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ইয়াত সন্নিৱিষ্ট হোৱা প্ৰৱন্ধ কেইটি, সৃষ্টি, অসমবাণী, 
প্ৰকাশ, শিশু কল্যাণ, পোহৰ, পয়োভৰা, ৰং আহে পাখি মেলি, পৰিচয় 
আদি আলোচনী আৰু পল্লিকাত প্ৰকাশিত হৈছিল৷ বিশিষ্ট বন্ধু 
শ্ৰীঅনিল কুম৷ৰ ডেকাই আগবাঢ়ি আহি ৰচনা কেইখন গ্ৰন্থৱদ্ধ 
কৰিবলৈ লোৱা বাবে তেখেতৰ প্ৰতি মই কৃতক্ত। ইয়৷ত মাথোন 
মোৱর এয়াৰ কথা ক’ব লগা আছে। এইখন ব্ৰুম অনুসাৰে সজোৱা 
শিশু চিকিৎসা বিজ্ঞানৰ পুথি নহয় । শিশু-স্বান্থ্য বিষয়ৰ কেইটামান 
প্ৰৱন্ধ হুয়াত আন্ত থপ খুৱাই থোৱা হৈছে। তাকে কৰে।তে বিভিন্ন 
ৰচনাত একোটা কথাৰ প্ৰনৰাৰৃত্তিও ঘটিছে ; তাৰ বাবে মহ দুঃথিত। 

বিজ্ঞানীসকলে কোৱা কথাকে হৃদয়ঙ্গম কৰি,, নিজৰ সামান্য 
অভিজ্ঞতাৰে চালি-জাৰি চাই, নিজৰ ভাষাত প্ৰকাশ, কৰাৰ ই এটা 
প্ৰচেষ্টা মাথোন ৷ বিষয়বস্তুত ভুল থাকিব পাৰে বুলি মই নাভাবো ; 
কিন্তু কথাখিনি সজাওতে নিশ্দই বহুত ল্ল টি-বিচ্যুতি হৈছে। তাৰ 
বাবে সহৃদয় পাঠকৰ ওচৰত মাজনা বিঢছাৰিলো । 

প্ৰখ্যাত চিন্র-শিলী শ্ৰীনলৈলোক্য দত্তই বেটুপাত আকু অস্-সজ্জাৰ্ে 
কিতাগ্রখন সঞজ্জাই - পৰাই দিয়া বাবে তেখেতক মোৰ কুতজ্ঞতা 
জ্ঞাপন কৰিলো ৷ 

আৰ শেহত,--এই কামত মোক উৎসাহ উদগনি দি সহায় 
কৰা বাবে বন্লুবৰ শ্রাজ্যেো[তপ্ৰসাদ ৰাজখোৱা আই-এ-এচ দেৱক 
আন্তৰিক ধন্যবাদ জনালৌ। 
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অংকুৰিত হবলৈ ধৰা এটি গছৰ ওটি, য’ত নিহিত হৈ আছে 
এক বিশাল ব্ৰহ্মৰ প্রতিধ্দযুতি! কিন্তু ওটিতো ক’ত পৰিছে ? ঠাই- 
ডোখৰ সাক্চৱানে ? নকৈ গজি উঠা পুলিটোৱে বতাহ আৰু পানী 
নিয়মীয়াকৈ পাইছেনে ? পাইছেনে সূৰ্ঘৰ সোণালী ৰপ্মি যাৰ বুকুত 
আত্মগোপন কৰি থকা অতি বেঙুনী ৰণ্মিয়ে তাৰ পাতত শ্যামলিমা 
দান কৰিব ! ধুমুহাত উভাল খাব খোজোতভে তাক পগোনাই-পজৰাহই 
দি ওৰিটো মাটিৰে ওখ কৰবি দিয়া হৈছেনে ? যদি হৈছে, সৈই পলিটো 
হয়তো এদিন এক মহীকহত পৰিণত হব পাৰে। 


আৰু যদি তাৰ বিপৰীতটোহে হৈছে সেই পুলিটো লাগিলে 
যিমানেই পুৰঠ ওটিৰ পৰা হোৱা নহওক, সি চিটিৰা মাৰি মাটিৰ 
ওপৰতে থাকিব, আকাশৰ অভিমুখে সি আৰু কোনো দিন উধাব 
নোৱাৰিব | 

এটি শিশুৰ ক্ষেত্ৰটো সেই একেটা কথাই ক’ব পাৰি। দৰা- 
চলতে এটি মানব শিশুৰ বাবে ততোধিক যত্ন আৰু সাৱধানতা 
লাগিব--যিহেতু আন সকলো কথাৰ উপৰিও তাৰ আছে এটি 
আলসুৱা মন! 


এটি শিশুৱে কি বিচাৰে ? সি বিচাৰে মৰম আৰু নিৰাপত্তা- 
বোধ ; বিচাৰে মাক-দেউতাকৰ ছন্নছায়াত পালিত হবলৈ ৷ সি যদি 
ভাবিব পৰা এটা পৰিবেশ থাকে যে মাক-দেউতাকে তাক ভাল পায়, 
মৰম কৰে --তেতিয়া তাৰ মঅন হয় নিকা আৰু ৰঙিয়াল ৷ 

এগৰাকী মমতামযগ়ী মাতৃয়ে ‘জন্মৰ দিনাৰ পৰাই শিশুটিক 
মৰমেৰে ডাঙৰ কৰিবলৈ বিচাৰে। একোগৰাকী মাকে আকো ভাবে, 
মৰম কৰিলে ল’ৰা নষ্ট হয়-_কিন্তু সেই কথা কেতিয়াও সতা হব 
নোৱাৰে কাৰণ মৰম কৰা আৰু লাই দিয়া দুটা একে কথা নহয়। 


= চেনেহ পালিত . গিণ্ড 


প্ৰকুত মাতৃস্নেহু সদায়, সকলো গৰিস্থিতিতে একে ৷ এটি 
শিশু যেতিয়| মৰম লগা হয়, যেতিয়া সি তাৰ কমনায়তাৰে আনক 
আকৰ্ষণ কৰিব গৰা হৃয়-- তেতিয়া তাক মৰম ক'ৰবলৈ নিচেই 
সহজ কিন্তু শিস্ুটি যেতিয়া বেয়া স্বভাৱৰ, থিঙখিঙিয়া, নিষ্ঠুৰ প্ৰকৃতিৰ 
হয়, তেতিয়া তাক মৰম কৰিব পৰাটোহে আচল কথা। কাৰণ 
ল’ৰাটি যেতিয়া বেয়া স্বভাৱৰ হৃয় তেতিয়াহে ভাক স্নেহ আৰু 
সহানুভূতিৰ বেছিকৈ প্রয়োজন হয়। বেয়া স্বভাৱৰ ল-ৰাটিক মৰমৰ 
হাত বুলনিৰে ভাল কৰিবলৈ চেষ্টা কৰাৰ সলনি যদি থং ৰাগহে 


কৰা হয়--তাৰ স্বভাৱ আৰু বেয়া হোৱাহে স্বাভাৱিক, কাৰণ বেয়া, 


স্বভাৱৰ হোৱাৰ মানেই হ’ল যে সি নিজে মৰম ঢেনেহৰ পৰা বঞ্চিত 
হোৱা বুলি অনুভৱ কৰিছে! আকব্্ সেইটো হয় ঘৰখনৰ পবি- 


বেশটোৰ কাৰণেই । 
এটি কম বয়সীয়া শিশুৱেও তাৰ প্ৰতি থকা স্নেহ, সহিষ্ণুতা 


আৰু সহানুভূতি ভালকৈ উপলব্ধি কৰিব পাবে । বয় সিয়ালজনে এটি 
অবোধ শিশুৰ লগত সমানে ফেৰ মাৰিবলৈ নগৈ নিজেই এখোপ 
তললৈ নাম আই, তাৰ প্রভাৱ ভাল কৰিবলৈ চেষ্টা ক্রুৰা উচিত | 
এজন দৰদী অভিভাৱকৰ থাকে--ধৈৰ্য সহিষ্ণুতা সহানুভূতি আৰু 
সকলো কথা সহজভাৱে ল’ব পৰা এক সহ মানসিকতা ৷ প্রনে 
গুণ য্ৰিজনৰ থাকে তেওঁ এটি উদণ্ড ল'ৰাকে! সজ পথলৈ সহজে 


ঘূৰাই আনিব পাৰে ৷ ৰ সু 
চাকবিজীৱি মাতৃসকলৰ মনত কেতিয়াবা একোটা দুশ্চিন্তাই 


ঠাই লয়। এগৰাকী চাকৰি কৰা মাকে ঘৰত সৰু কেঁচুৱা এৰি 
আহি নিজকে দোষী সাব্যত্ত কৰে; পিছে তেওঁ তেনেদৰে ভবাৰ 
কোনো প্ৰয়োজন নাই। কাৰণ ঘৰখনত যেতিয়ালৈকে এটা মৰম 
চেনেহৰ পৰিবেশ থাকে, তেতিয়ালৈকে ল’ৰা-ছোৱালীৰ মনত কোমো 
সংঘাত হব নোৱাৰে । আনহাতেদি আকৌ বেছিহে অপকাৰ হব 
যদি মাকগৰাকীয়ে ল’ৰা-ছোৱালীৰ বাবেই চাকবি-বাকৰি বাদ দি 
পিছত ঘৰখনতে অনবৰত সোমাই থাকি, তিতা কেঁহা লাগি শেষত 


নলা’ৰা-ছোৱালীকে বকি থাকিবলৈ ঘলয়। 
আমাৰ আগৰ যৌথ গবৰিয়ালবিলাকত এটা সুবিধা আছিল। 


তেতিয়া মাক দিনটোৰ বাবে ধানদাবলৈ ওলাই গ’লেও ল’ৰা-ছোৱালীয়ে 
অ৷ইত৷কহঁতৰ লগতে ভালকৈ থাকিব পাৰিছিল। এতিয়াও অৱশ্যে 


ট্ৰে 
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মাকহতে চাকৰি কৰিবলৈ নিশ্চিত্ত মনে ওলাই যাব পাৰে যদিহে 
ল’ৰা-ছোৱালী চাবলৈ-চিতিবলৈ ঘৰত এটা ভাল বাৱস্থা কৰ যাব 
পাঁৰে ৷ এগৰাকা মৰমিয়াল মাকে অফিচৰ সময় থিনৰ বাদে বাকী 
ঘৰত থকা সময় থিনিতে ল’ৰা-ছোৱালীক প্ৰয়োজনীয় মৰম আৰু 
তদাৰক কৰব গপাৰে। ্‌ 
বহুতো অভিভাৱকৰ এটা স্বভাৱ হৃ’ল-- তেওলোকে ল’ৰা- 
ছোৱালীক মৰম দেখুৱাবলৈ গৈ, সিহঁতে যি বিচাবে তাকে দিয়ে 
একোগৰাকী মাকে কেতিয়াবা আহি কয়হি--"ই যিহকে বিচাৰি 
তাঁকে কিনি দিছো, তথাপি চাঁওকছোন, ইয়াৰ স্বভাৱটে৷ ভাল নহ’ল ৷ ৰ 
দোষটো আচলতে সেইখিনিতেই । তাক টকাৰে কিনিব নোৱাৰা ভি 
এটাহে লাগে যিটো মাকে দিব গৰা নাই। তাৰোপৰি আম 
গহ বা ‘নহয়’ বোলা কথাষাবো যান ল’বলৈ শিকাব লা ৷ 
সিহতক জোখতকৈ বেছি জেগ থৰচ দিয়াও বেয়া কথা । বেছিকৈ 
দিলে সিহঁতে মৰমটোৱো নুবুজে আব্কু টকাৰ মল্যও নবজ| | 
মাক-দেউতাকৰ সামৰ্থ থাকিলেও ল’ৰা-ছে৷ৱালীক বিদু কিছু: গ় 
ৰথাটোহে ভাল | কেটে 
ল'বা-ছোৱালীয়ে উগহাৰ ভাল পায়--সেই বুলি বেছিকৈ উপহাৰ 
দি থাকিছেই যে সিহঁতে মাক-দেউতাকক বেছি ভাল পোৱা হবৈ 
সেইটো মিছা কথা। সিহুতে মাক্য-দেউতা৷কক ভাল পায়--তে ৰ 
লোকৰ শ্লেহ কোমল প্ৰতিগালনৰ বাবে, তেওলোকৰ কৰুণা ৰ 
শাঁলতা আৰু সহানুভতিৰ বাবে--যিটোৱে সিহঁতৰ মনলৈ = ন 
দৃঢ় প্ৰত্যয় যে সিহঁত মাক-দেউতাকৰ অতি আদৰৰ ৷ ৰ 
ন’ৰা-ছে| ণ : 
ৰি: ভখ উৎসাহ দিব লাগে, লাগে সিহঁতক অনুপ্ৰেৰণা । 
কোনো শিক্ষকে ছাল্লৰ গৰা ভাল্ল বস্তুথিনি আদায় 
কৰিব নোৱাৰে ৷ নোৱাৰা কথাটো ছান্নক শিকাবলৈ গৈ বি মিক্ষবে 
ভাবুকি, ঠগাট্ৰা-মস্ধৰা আৰু গালি-সপনিকহে অস্ত হিচাপে লয়, সেই 
শিক্ষকৰ লক্ষ্য ব্যথ হবলৈ বাধ্য। ঘৰথনৰ ক্ষেল্টো একেই কথা । 
এনেয়ো দেখা যায় খে--ল’ৰা-ছোৱালাৰ সব্ব সবৰ দোষবিলাকৰ বাবে 
বৰকৈ গালি পৰা হয় অথচ মসিহঁতে কৰা ভাল কামবোৰৰ বাবে 
প্ৰশংসা কৰা নহয়। সিহঁতে কৰা ভাল কামবোৰ যেনে--মানুহৰ 
লগত ভালকৈ কথা পতা, নিজৰ কোঠাটো ভালকৈ সজাই ৰখা, 
ঠিক সময়ত গৈ গঢ়াত বহা আদি কথ৷বিলাকৰ বাবে ল’ৰা- 
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ছোৱালীয়ে প্ৰশংসা পোৱা উচিত । ভাল কামত কৰব৷ প্ৰশংসা আৰু 
উৎসাহে সিহঁতৰ মনলৈ বিজয়ৰ গোৰৱ আৰু আনন্দ কঢ়িয়াই আনে । 

কোনো এটা বস্তুলৈ যদি ল’ৰাটিয়ে সঁচাকৈয়ে ভয় কৰে, তেতিয়া 
তাক জোৰ-জববদত্তি কবি তাৰ মুখলৈ ঠেলি দিব নেলাগে । সেইটো 
যে ভয়ৰ কাৰণ হব নোৱাৰে তাক সেই কথা বুজাব লাগে নহলে 
আন প্ৰকাৰে সমস্যাটো সমাধান কৰিবলৈ যত্ন কৰিব লাগে। শিক্ষকৰ 
নিষ্ঠৰতাৰ বাবে যদি ল’ৰাটি ভয্মত বয৷ন্পত হৈ থাকে তে.তয়া আভ- 
ভাৱকে গৈ শিক্ষকজনক লগ ধৰিব লাগে আৰু সমস্যাটোৰ বথা 
ৰু’রগৈ লাগে ৷ 

ল’ৰা-ছোৱালীৰ প্ৰতি ডাঙৰে কৰা ব্যৱহাৰে অনেক সময়ত 
সিহঁতৰ কোমল মনত বৰকৈ আঘাত কৰে আৰু ফলত সিহতে 
নিজকে অৱহেলিত হোৱা বুলি অনুভৱ কৰে ৷ সিহঁতৰ প্ৰতি দেখুওৱা 
নিদয় মনোভাৱ, সতত্তে কবা ঠ|ত্লা-মঙক্ষৰা, এটাক আনটোতকৈ কম 
বা বেছিকৈ মৰম কুৰা, সিধৃতৰ কোনো কথাতে মূল্য দিব নোখোজা 
বা হেয় প্রতিপন্ন কৰিবলৈ চেষ্টা কৰা আদি কথাবিমাকে ল’ৰা- 
ছোৱালীৰ মনত গভীৰভাৱে ৰেথাপাত কৰে ৷ অকণি ননব মূল্যবোধক 
১৫৯৯৫ নি টি ছবি মা ব্যৱহাব্বে 

ঘৰতেই হওক বা পঢ়াশালিতেই হওক, ত ত জৰী 
5১8... টা ম কৰা হয় তাৰ মনত 
হয় সিও নষ্ট হয় আৰ যিটোক তনাদএ 
জীব ৷ প্ৰতিভ্ৰিত্বা আৰম্ভ হয়। প্রহ্মপাতমূলক বাঘৱহাবৰ ফলত আঅনা- 
দত হোৱা শিশুটি কৈশোৰ জাৱনত উানও আৰু শাসন নমনা হোৱাটো 
একো আচৰিত কথা নহ্য়। 

নিজৰ ল’ৰা-ছোৱালীৰে এটাক কমকৈ আৰু আন এটাক 
বেছিকৈ ভাল পোৱা কথাটো অৱশ্যে সচেতনভাৱে কৰা নহয়, ই 
আহে অৱচেতনৰ পৰাহে । এনে বৈষম্য প্ৰকাশ্যভাষে কৰা নহ'লেও 
ল’ৰা-ছোৱালীয়ে তাক সচেতন ভাৱেই অনুভৱ কৰিব পাৰে-- বিশেষকৈ 
অনাদূত হোৱা ল’ৰাটিৰ মনত এই বৈষম্য অতি গৰিক্ষাৰ হৈ থাকে । 
তাদৰৰ ল’ৰাটোৰ কোনো কামেই দোশ্বণায় নহয় অথচ বেয়া পোৱা- 
টোৱে সেইটো কামকে কৰিবলৈ গ’লে সাংঘাতিক্ষ বিপদত পৰিব লগা 
হয় । ভাল পোৱাটোৱে কিবা এটা বেয়া কাম কবিলে মাকে শান্তি দিব 
খুজিলেও বাপেক আহি আগছি ধৰেহি ৷ তাৰ ভায়েক বা ককায়েকে 
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কৰিব নোৱাৰা ক্ষামটো সি নিভঁয়ে কৰিব পাৰে। বাপেকে তাৰ 
কথাবোৰ বেছি মনোযোগেৰে শুনে, তাক বেছিকৈ ফুৰাবলৈ নিয়ে। 
আনটোৰ টকুৰ আগতে এইবোৰ কাণ্ড ঘটি থাকে। বহুদ্ষেলত 
ছোৱালীজনী বাপেক আৰু ল’ৰাটো মাকৰ প্ৰিয় পান্ৰ হয়। সাধাৰণতে 
তৃতীয় সন্তানটোৱেই অনাদৃত হয় বেছি, অৱশ্যে দুজনী ছোৱালীৰ 
পিছত হোৱা ল’ৰাটোৰ কথা বেলেগ ৷ 


শাৰীবিক বিকলতা থকা ল’ৰাটোক সাধাৰণতে বেছি আদৰ 
কৰা হয়। এজাক ছোৱালীৰ মাজৰ একমাল্ল ল’ৰাটোৰ ক্ষেল্লটো 
সেই একে কথাই হয়। পিছে এনেকৈ বেছি আদৰুৱা হ’লে, ল’ৰা- 
ছোৱালী স্বাবলধ্ধী হবলৈ নিশিকে, তেনে ল’ৰা-ছোৱালী পিছলৈ ভীৰু 
আৰু ব্যক্তিত্বহীন হোৱাৰ সম্ভাৱনাহে বেছি । 


আনহাতে মৰম-শ্নেহৰ পৰা বঞ্চিত হোৱা আৰু নিৰাপত্াবোঘষ 
হেৰুৱা ল’ৰা-ছোৱালীয়ে বিভিন্ন ধৰণে আচৰণ কৰে। তাৰে কিছু- 
মান যদিও ঠিকেই থাকে, আন কিছুমানে কেঁচুৱাৰ স্বভাৱ লয়--ৰাতি 
বিছনাত প্ৰস্নাব কৰে, কাপোৰতে শোচ কৰে, ম৷কৰ চাদৰত ধৰি 
লাগি ফুৰে, নহ’লে সামান্য কথাতে কান্দি-কাট দিগদাৰ কৰি থাকে । 
কিছুমানে আঙুলি চোপে, নখ কামোৰে, নিজৰ দুলি টানে, চোলাৰ 
কলাৰ ঢোপে, নহ’লে য’তে ত’তে মুৰ খুন্দিওৰাৰ অভ্যাস কৰে । 
কোনোটোহ'ত হয় অতিপাত লাজকুৰীয়া, মিহমিলীয়া আৰু ভয়াতুৰ, 
ৰাতি সপোন দেখি ভয়ত চিঞৰে ৷ একোটাহঁতে উদণ্ড হৈ বয়-বস্তু 
ভাঙি নষ্ট কৰে আক হয় দন্দূুৰা। কিছুমানে মিছা কথা কোৱা, 
চুৰ কৰা আদি কামত লিপ্ত হয়। কিছুমানৰ হয় যুদ্ৰাদোষ--- 
সিহঁতে ঘনাই চকু ট্ৰিপিয়াই বা কথা কও"তে খোনাবলৈ লয়। 

মবম চেনেহ নোপোৱা ল’ৰা-ছোৱালীয়ে ডাঙৰ হ’লেও মৰমৰ 
মোল নুবুজা হয়--মৰম দিবও নেজানে, লবও নেজানে । মাক- 
দেউতাকৰ প্ৰতিও সিহঁতৰ বিশেষ শ্ৰদ্ধা নাথাকে ৷ 

মৰম শস্লেহৰ মাজত ডাঙৰ হোৱা ল’ৰা-ছোৱালীয়ে মাক- 
দেউতাকক ভাল পাবলৈ ণিকে । স্নেহ কোমল পৰিবেশত ভাঙৰ হোৱা 
ল’ৰা-ছোৱালী পিছলৈ মৰমিয়াল গিতৃ-মাতৃ হয়গৈ । ভৱিষ্যতে ল’ৰা- 
ছোৱালীৰ লগত আমাৰ সম্বন্ধ কেনে হব সেইটো নিৰ্ভৰ কৰিব, 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ লগত আমাৰ বতযমান সম্বন্ধ কেনে--সেই কথাৰ 
ওপৰত ৷ আমি যদি সিহঁতৰ প্ৰতি মৰমিয়াল হও, সহিষ্ণ হও', 
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সহানুভূতিশীল হও--তেতিয়া ভৱিষ্যতে সিহত নিশ্চয় আমাৰ প্ৰতি 
শ্ৰদ্ধাশীল হব ৷ 

ল’ৰা-ছোৱালী অনুকৰণপ্ৰিয় । মাক-দেউতাকে যদি ভাবে যে 
ল’ৰা-ছোৱালী মৰ'ঞথিগ্াল হওক, সৎ হওক, উদাৰ হওক তেতিয়াহ’লে 
তেওঁলোকে তাৰ আহি দেখৱাব লাগিব। দেউতাক যদি ল’ৰ৷- 
ছোৱালীৰ প্ৰতি নিষ্ঠুৰ হয়, যদি তেওঁ অশ্লীল গালি-গালাজ কৰি 
থকা মানুহ হৃয়--তেতিয়া তেওঁ ল’ৰা-ছোৱালীৰ পৰাও তেনেকুৱা 
স্বরভাৱেই আশা কৰিব লাগিব। দেউতাকে যদি ল’ৰাটোৰ আগতে 
এজন মানুহৰ কথা কয়--‘এই মানুহটোক মোৰ সমূলি দেখিবৰ 
মন নাযায়’, তেতিয়া তেওঁ জানিব লাগিব যে ল’ৰাটোৱেও সেই 
মানুহজনক বেয়া পোৱা হব। দয়া, ক্ষমা আৰু বন্ধুত্বপূৰ্ণ ব্যৱহাৰৰ 
জহি ল’ৰা-ছোৱালীক দেখওৱাটো মাক-দেউতাকৰ এক পৰম দায়িত্ব । 

য্ৰি কোনো ধৰণৰ ইঙ্গিত বহন কৰা কথা ল’ৰাসছোৱালীৰ 
স্পৰ্শকাতৰ মনত সহজে অনুভূত হয়। হই প্ৰায় সোচৰা ব্যাধিৰ 
নিচিনা ৷ সেই বাবে সিহঁতক ভয় খুৱাবলৈয়ো সহজ ৷ চিকিৎ- 
সকৰ ওচৰলৈ ল’ৰাটি নি মাকে যদি প্ৰথমেই ফয়---‘সোণটো ভয় 
নকবিবা, ডাক্তৰে বেজী নিদিয়ে নহয় !’ তেতিয়াই ল’ৰাটোৰ মনত 
তদয়্ৰ সঞ্চাৰ হয়--তাৰমানে ডাক্তৰে বেজী দিবও পাৰে ৷ ১0 
দিয়ার আগতে খাদ কোৱা হয় বে ‘মাষ্টৰে তোমাক নামাৰে নহম ! 
তেতিয়া সি মাষ্টৰক সন্দেহ কৰে ৷ 

শাৰীৰিক লক্ষণবোৰৰ ক্ষেল্লত কথাটো আৰু সহল ঘটে। 
গাড়ীত গৈ থাকোতে যদি ল’ৰাটোক বাবে বাৰে মাকে সুধি থাকে 
তাৰ বমি বসি ভাব হৈছে নেকি ? তেতিয়া তাৰ বয্মি হোৱাই স্বাভাৱিক ৷ 
ব্ৰহুত ল’ৰা-ছোৱালীৰ ঘনাই হোৱা পেটৰ বিষৰ কাৰণো আচলতে 
ম্রাকেই ৷ মাকে সুধি থাকে। 

ল’ৰা-ছোৱালীক স্বাৱলম্বী হবলৈ শিকাব লাগে। প্ৰথম বছৰত 
তাৱশ্যে শিশুটিৰ সকলো কামকে আনে কৰি দিব লাগিব আৰু 
সকলো ধৰণৰ বিপ্ৰদৰ পৰা তাক বক্ষা কৰিব লাগিব। দ্বিতীয় 
ব্ৰছবৰ পৰা শিশুক ক্ৰমান্বয়ে নিজ অ'ভজ্ঞতাৰ দ্বাৰা শিকিবলৈ সুবিধা 
' দিব লাগে ৷ অৱশ্যে কোনো এটা কাম সি কৰব পৰা হোৱাৰ আগতেই 
তাক কৰিবলৈ এৰ দিব নোৱাৰি । আনহাতেদি কিছুমান কৰিব 
খোজা কামকো বাধাহে দিব লাগে--দুৱাৰ-খৰিৰিকীৰ ওপৰলৈ বগোৱা, 


== 


স্্দ্দক্ড আজে। আৱাস = 


== এমঞ=2= == 
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ওখৰ পৰা জাপ মৰা আদি কামবোৰে তাক অভিজ্ঞ নকৰে, বৰঞ্চ 
তাক বিপদৰহে সন্মুখীন কৰে । 

ল’ৰা-ছোৱালীক বেছিকৈ ৰক্ষণাবেক্ষণ দিলে সিহঁতে স্বাৱলম্বী 
হবলৈ নিশিকে । অধিক ৰক্ষণাবেক্ষণ দিয়া মানেই সিহঁতৰ সামশধ্য 
আৰু প্ৰতিভাক অৱসমূল্যায়ন কৰা ৷ কৰ্মশক্তিক অৱসমুল্যায়ন কৰি 
থাকিলে সিহতে ‘ডাঙৰ’ হবলৈ নিশিকে ৷ 

এবিধ দুবলমনা মাক আছে তেওঁলোকে অয়থা চিন্তা কৰি 
নিজেও অসুখী হয় আবফ্চ আনকো অসুখী কৰে । এনে মাকো আছে 
যি অনাহকত প্ৰতিদিনে ল’ৰা-ছোৱালীৰ স্বৰ জুখি থাকে। কিছু- 
মানে, আনৰ পৰা বেয়া মাত কথা শিকিব পাৰে বুলি লগৰ ল’ৰা- 
ছোৱালাঁৰ লগত খেলিবলৈ নিদিয়ে । একোগৰাকীয়ে আকৌ ‘পানী 
লাগিব’ বুলি ভৰি দুটাকে পানীত তিয়াবলৈ নিদিয়ে--যেন পানী লগাৰ 
ভাইৰাচ সিহঁতৰ গালৈ কিবা প্ৰকাৰে জাপ ম৷ৰিহে আহিব । 

এবিধ মাক-দেউতাকে ল’ৰাটোক সঁচাকৈয়ে ‘ডাঙৰ’ হবলৈ 
নিদিক়ে--বিশেষকৈ যদি সি তেওঁলোকৰ একমাশ্র সম্ভান হয়। গাচ- 
ছয় বছৰ বয়স হ’লেও তেওলোকে তাক কেঁচুৱা বুলিয়েই ভাবি থাকে । 
মাকে তাক আঠ-ন বছৰ বয়সতো ভাত থুৱাই দিয়ে আৰু ৰাৰ 
বছৰ বয়সতো কাপোৰ পিন্ধাই দিয়ে। ল’ৰাটো পঢ়াশালিলৈ নিজে 
যাব পৰা বয়স হ’লেও মাকে তাক লগত নি থৈ আহেগৈ । তেওঁলোকে 
মূৰত দুখ পায় বুলি তাক ফুটবল খেলিবলৈ নিদিয়ে, ভৰিত দুখ পায় বলি 
হকি খেলিবলৈ নিদিয় ৷ নকলেও হব যে তেওঁলোক তাৰ খোৱা-বোৱাত 
অনাঘশ্যকভাৱে সচঢেতন। যিবিলাক মাক-দেউতাকে ল’ৰা-ছোৱালীৰ 
আহাৰ, নিদ্ৰা, মাতকথা আদিৰ প্ৰতি অত্যাধিকভাৱে চিত্তিত হৈ থাকে, 
তেওলোকে ভব৷ৰ বিপৰীতটোহে লাভ কৰে। যদিও তেওঁলোকে 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ ভালটোহে চিন্তা কৰ তথাপি তেওঁলোকৰ কাৰ্যই 
সিহতৰ উপকাৰৰ পৰিবৰ্তে আনচ্টছে কৰে বেছি । ল’ৰা-ছোৱালী 
হয় দুৰ্বল মনৰ আৰু আত্মকেন্দ্ৰিক। তেওঁলোকে ল’ৰা-ছোৱালীক 
ভাবিবলৈ শিকায় যে পৃথিবীত বিপদেই বেছি--যদিও আচলতে সেইটো 
মুঠেই নহয় । এনেবিলাক ল’ৰা-ছোৱালীয়েই পিছলৈ সঘনে আকস্মিক 
দুৰ্ঘটনাৰ সম্মুখীন হয়। তেওঁলোকে ল’ৰা-ছোৱালীক বিপদৰ পৰা 
আৱশবি থাকে কিন্তু নৈজে বিপদৰ পৰা কেনেকৈ শক্ত হব পাৰি সেই কথ| 
শিকিবলৈ সিহঁতক সুবিধা নিদিয়ে। তেওঁলোকে ল’ৰা-ছোৱালীৰ খেল-= 
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ধূলা আদি প্ৰতিটো কামতে হকা-বাধাৰ স্ৃজ্টি কৰি সিহ'তক এনেকুৱা 
কবেগৈ যে সিহঁতে নিজ মনেৰে একো কাম কৰিব নোৱাৰা হৃয়। 
গ্ৰকুততে এনে মাক-দেউতাকে নিজৰ দুণ্চিন্তাবোৰ ল’ৰা-ছোৱালাৰ 
মগজুত ভৰ৷ই দি সিহ'তক মানসিকভাৱে পন্থ কৰে । তেওলোকে 
এনেকুৱা সব কথাত ল’ৰা-ছোৱালীক ৰদ্ষণাবেক্ষণ দিয়েগৈ, যিবিলাক 
কথাত সিহ'তে নিজেই প্ৰত্যাহ্বান দিবলৈ সুবিধা পালেহে তেন । 
ল’ৰা-ছোৱ|লীঞক্চ- কিছুমান ঘাত-প্ৰতিঘাতৰ সন্মুখীন হবলৈ দিয়াটো 
একান্তই বাঞ্চনীয়। 
এইটো স্বাভাৱিক কথা যে দেউতাকে ল’ৰাটিক নিজৰ নিচিনা 
বা নিজতকৈ ভাল কৰিবলৈ যতল্পম কৰিবই । কিন্তু এটা ল’ৰাৰ যি 
কোনো এটা বিষয় আয়ত্ত কৰিব পৰা শক্তি, যিমান তাতকৈ তাৰ 
পৰা বেছি আশা কৰাটো ভুল । ল’ৰাটিয়ে এটা কামত যিমানখিনি 
সময় মনোনিবেশ কৰিব পাৰে তাতকৈ বেছি সময় তাক কামটোত 
আৱ্ৰদ্ধ কৰি ৰাখিবলৈ চেষ্টা কবিলে তাৰ মেধা শক্তি বৃদ্ধি হওক 
ছাৰি, অসহায়ভাৱে তাৰ মনত সংঘাতবৰহে সৃচ্টি কৰে। বহুত সময়ত 
মাক-দেউত|কৰ উচ্চাকাংক্ষাব অন্তনিহিত কাৰণটো হ’ল তেওলোকৰ 
‘স্নবাৰি’ (11080021"9) উদ্দেশ্য হ’ল ওচৰ-চুবুৰীয়াক মিল ধিণ্ঘা৷ 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ পঢ়া-শুনা বা৷ খেলা-ধূলাত নিশ্চয় যক্স ল'ব লাগিব 
ৰ _ সমানপাতেহে আগ বাঢ়ৰ 
কিন্তু তাৰ শক্তি বা মগজুৰ ক্ষমতাৰ ৰ 


। ৰ কা | 
লাগিব--নহ’লে সি আভুৱা ভবা এঠা 
ল’ৰা-ছোৱালীক সকলো হ্নমন্রমতে তালিকাভুক্ত, কামতে আবদ্ধ 


নাৰাখি সিহতৰ নিজৰ ইচ্ছা আৰু ৰুচি অনুযায়ী খেলা-ধূলা কৰিবলৈ 
দিব লাগে । তেতিয়াহে সিহতৰ কলনাশত্ৰি ব্লদ্ধ হয় আকু আঅনৰ 
জড়তাও নাইকিয়া হয়৷ বাহিৰত মুকলি বতাহত খেলা-ধূলা কৰিলে 
সিহ"তৰ স্ৰাস্থ্যৰো উন্নতি হয়। অনৱৰতে পঢ়া-গুনাত লাগি থকা 
ল’ৰা-ছোৱালীক বৰঞ্চ বাহিৰত অলপ খেলা-ধূলা কৰিবলৈ উৎসাহিত 
কৰিব লাগে ৷ ৰ 

আন ল’ৰা-ছোৱালীৰ লগত দলবান্ধি থেলিলে সিহ'তৰ মনলৈ 
আহে সহযোগিতাৰ মনোভাব ৷ খেলা-ধুলাৰ নিয়ম-নাতি আৰু সমূহীয়া 
স্ৰাৰ্থৰ প্ৰতি থাকিবলগাঁগ্া আনুগত্য স্বীকাৰ কৰিবলৈ শিকি সিহ"ত 
হয় সংযত আৰু ৰঙিয়াল ৷ খেলত হোৱা জয় পৰাজয়ে সিহঁতৰ 
মনলৈ আনি দিয়ে প্রতিযোগিতাৰ মনোভাব। 
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ল’ৰা-ছোৱালীক যৌন শিক্ষা দিব ল৷গেনে নালাগে, যদি লাগে 
কি ধৰণে দিব লাগে--সেইটো এটা বিতকিত বিষয় । কিন্তু এটা 
কথা ঠিক যে ল’ৰা-ছোৱালী ডাঙৰ হৈ অহাৰ লগে লগে আনকি 
তিনি-চাৰি বছৰমান বয়সৰ পৰাই যৌন সম্পৰ্কীয় দুই এটা কথ৷ মাক- 
দেউতাকক সুধিবলৈ আৰম্ভ কৰে । মাক-দেউতাকে সিহতৰ এনে- 
বিলাক প্ৰশ্নৰ সহজভাৱে, শুদ্ধভাৱে আৰু সততাৰে উত্তৰ দিবলৈ যত্ন 
কৰিব লাগে ; তেনে প্ৰশ্ন সোধাৰ বাবে সিহ'ত কেতিশ্নাও হাহিয়াতৰ পান্ল 
হব নালাগে ৷ তেনে ধৰণৰ প্ৰশ্ন স ধিলে মাক-দেউতাকে ইজনে সিজনৰ 
চকুলৈ চাই হ৷হি সিহৃ'তক বিব্ৰত কৰা অনুচিত ৷ অলপ ডাঙৰ হৈ 
অহাৰ লগে লগে পাৰিলে সিহঁতক শৰীৰ বিদ্যাৰ কিতাপ পঢ়িবলৈ 
দিব লাগে । এজনা ছোৱালীয়ে তাইৰ যৌৱন প্ৰাপ্তিৰ আগে আগে 
মাসিক স্রাব সম্বন্ধে কিছু কথা জনাৰ দৰকাৰ, সেইদৰে ল’ৰাটিয়েও 
ধাতুক্ষৰণ আৰু স্বগ্পদোম সম্পৰ্কীয় স্থাভাৱিক কথাবিলাক অলপকৈ 
হ’লেও জনাৰ প্ৰয়োজন । 

মাঞ্চ-দেউতাকবৰ যোন-জীৱন সম্পৰ্কীয় দুই এটা কথা ল’ৰা- 
ছোৱালীয়ে জানিলে কোনো ক্ষতি হব নোৱাৰে যদি তাক স্থাভাৱিক 
কথা বুলি মানি ল’ব গৰা এটা পৰিবেশ থাকে । এজন প্ৰথ্যাত শিল্- 
মনো বিজ্ঞানীৰ মতে, মাৰু-দেউতাকে ল’ৰা-ছোৱালীৰ আগত কাপোৰ 
সলোৱাট্ো একো দোষ়ণায় কথা হব নোৱাৰে । যিটো সত্য সি ভহ্ব 
লাগে সহজ । দেউতাকে কাপোৰ সলাই থাকোতে হঠাতে ল’ৰাটো 
গৈ ওলালে তেওঁ যদি হৰা-মৰাকৈ কাপোৰ পিন্ধিবলৈ চৈষ্টা কৰে 
তেতিয়া সি বিব্ৰত বোধ কৰে আৰু তাৰ মনত নানান কৌতহল 
জাগে ৷ যৌন সম্বন্ধীয় কথাবিলাক সিহঁতৰ মনত গুপ্ত ৰহস্যজনক 
বস্তু হবলৈ এৰি নিদি সহজ সৰল আৰু স্ৰাভাৱিক কথা হবলৈ 
দিলে, কৈশোবৰ বহুতো সমস্যা সমাধান কৰিবলৈ সহজ হৈ পৰে । 


দৈনন্দিন জীৱনত _শাকসদেউত৷কে ইজনে সিজনৰ প্ৰতি দেখ- 
ওৱা আচৰণ লবাসছোৱালীৰ বাবে উদাহৰণ হৈ ৰয়। তেওঁলোকে যদি 
ইজনে, সিজনৰ প্ৰতি মৰমিয়াল হুয়, স্নাৰ্থহীন হৃয়--সিয়েই ল’ৰা- 
ছোৱালাৰ প্ৰতি এক ভাল যোন শিক্ষা হয় । 


লবা-ছোৱালী প্ৰতিপালনৰ ক্ষেল্লত সকলনলে| মানহৰে সময়ত 
ভূল হোৱাটো অতি স্বাভাৱক, ভূল হয়েই ; কিন্তু সেইটো ডাঙৰ 
কথা নহয়--ডাঙৰ কথা হ’ল ভূলৰ প্ৰতি আমি সচেতন হয়নে নহয় 
সেইটোহে । কাৰ লাইনে কৈছিল--‘আমি কৰি অহা ভুলবোৰৰ প্ৰতি 
সচেতন নোহোঘাটোহে আমাৰ আটাইতকৈ ডাঙৰ ভূল ॥।’ 

সম্তৱতঃ এইটো এটা ভাল কথা যে আমি কোনোৱেই একে- 
বাৰে দোষ়মুক্ত নহও । ল’ৰা-ছোৱালী প্ৰতিপালনৰ ক্ষেল্তো কোনোৱেই 
সম্পূৰ্ণভাৱে দোষমুক্ত হব নোৱাৰে--নোহোৱাটোৱেই স্বাভাৱিক । ০০ 


আৰু শাস্তি 


শৈশৱ হ’ল গঠন আৰু বনদ্ধিৰ সময়। গঠন আৰদঙ্ ব্ৰদ্ধ বুলিলে 
শৰীৰ তাৰু মগজুৰ ব্ৰদ্ধিৰ উপৰিও নৈতিক বা সামাজিক চবিল্ৰ 
গঠনৰ কথাও কোৱা হয়। বিশ্লস্বাস্থ্য পৰিষদৰ সুত্ৰ অতেও স্বাস্থ্য মানে 
হ’ল শাৰীৰিক, শ্নানসিক আৰু সামাজিক সুস্থত৷া । জম্মগতভাৱে শিশু 
স৷ক-দেউতাকৰ অনেক গুণাগুণৰ অধিকাৰী হ’লেও পাবৰি-পাশ্ৰিকতাইহে 
তাক এটা নিদ্দিষ্ট গঢ়লৈ ৰূপান্তৰিত কৰে ৷ সেয়েহে ঘৰখন আৰু 
স্ৰয়াব চাৰিওফালৰ পৰিবেশটো সদায় সুস্থ হোৱাৰ প্ৰয়োজন। 

নিয়মানুৱতিতাৰ শিক্ষা শিশুৱে ঘৰতে আহৰণ কৰা ভিত ৷ 


ৰ কৈ আকস্মিক দুঘটনাৰ 
১ 'ৰা-ছোৱালীয়েহে বেছিকৈ আক 
এনে শিক্ষা [৷ মি ব্ৰিলাক সৰুতেই খৰতে নিশিকিলে 


ক লাঞ্ডনা ভূগি পঢ়াশালিত গৈ শিকিব লগা হয় । 
তৰ অতীত জীৱনত ব্ৰনুকাদশাৰিলে দেখা যায় যে 
120 ="তে কিবা নহয় কিবা মানসিক সংঘ।৷টত ভূগিছিল 
ৰা ৰ নৈতিকতাৰ শিক্ষা পে৷ৱাই নাছিল। 
নাই? ৰি ঘৰথন হ’ল মৰম-চঢেনেহৰে ভৰা আৰু শ৷ভিৰ আশ্রয় 
৷ তাত ডাঙৰৰ দ্বন্দখৰিয়ালৰ নাই, নীতি-বচনেৰে নহয় আহিৰেহে 
ঠ) দিক্ষা প্ৰদান হয়। তাতেই ল’ৰা-ছোৱালীয়ে শিলক্ষে দয়া, ক্ষমা, 
ৰথ সহিষণতা, ধৈৰ্য আৰু নিয়মানুৱতিতা ৷ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে কেৱল যে 
ি';কটোহে অনুকৰণ কৰে এনে নহয়, সিহ'তে মাক-দেউতাকৰ ভিতৰৰ 
বহি পবোবৰো সমানে অনুকৰণ কৰে । দেউতাকে যদি ল'ৰা-ছোৱালীৰ 
"ট ৰে কাৰোবাক ধৰি নিষ্ঠৰভাৱে মাৰপিট কৰে আৰু গিছৰ 
ঢ় সময়ত সিহ'তক দয়| ক্ষম৷ৰ নীতি শিক্ষা দিবলৈহে লয় তেতিয়া 
সেইবিলাক সিহ'তৰ এখন কাণে সোমাই আনখন কাণে ওলাই যায়, 
ৰণ পূৰ্বৰ নিষ্ঠৰতাৰ আহিছে সিহ'তৰ অন্তৰত স্থায়ী হৈ ৰয় । 


সন্মুখীন হয় । 
‘পিছত সিহৃতে অনে 


ক্ৰা 


চৈনেহ পালিত শিশু ১১ 


নিয়মানুৱতিতাৰ শিক্ষা প্ৰদানৰ বাবে ঘৰখনেই হ’ল প্লাথমিক 
বিদ্যালয় আৰু মাক গৰাকীয়েই তাৰ প্ৰধান শিক্ষয্নিত্ৰীৰ ভূমিকা 
গ্ৰহণ কৰে ৷ পৰিমিত শাসন অৰু মৰম-স্নেহেৰে ভৰা ঘৰখনতহে 
শিশুৱে এটা সংযমী মন গঢ়িব গাৰে । কোনটো কাম নিৰাপদ, 
ক্কোনটো নিৰাপদ নহয়, সেই কথা শিলশুৱে ডাঙৰৰ পৰা জনা দৰ্কাৰ । 
প্ৰয়োজন অনুসৰি ‘হব নোৱাৰে’ বা ‘নহয়’ বোলা কথাযাৰো মানি 
লবলৈ শিকাব লাগে; কাৰণ ব্যৱহাৰিক জীৱনত নিজে চলাৰ লগতে 
সমাজৰ বাকীবিলাক মানুহৰ সুবিধা অসুবিধালৈয়ো লক্ষ্য ৰাখিব লগা 
হয় ৷ যিবিলাক ল’ৰা-ছোৱালীয়ে মাক-দেউতাকক ভাল পায় সিহঁতে 
মাক-দেউতাকৰ আদৰ্শকে গ্ৰহণ কৰে। সেয়ে হবলৈ হ’লে ল’ৰা- 
ছোৱালী প্ৰথমে নিশ্চিত হব লাগিব যে সিহঁত মাক-দেউতাকৰ অতি 
মৰমৰ আৰু ঘৰখন সবোতো প্ৰকাৰৰ আশ্ৰয়স্থল। ঘৰথন জছেনে- 
কুৱা হ’লে মাক-দেউতাকে ল’ৰা-ছোৱালীক নিজ ইচ্ছাৰে গঢ় দি লৈ 
যাবলৈ অসুবিধা নহয়। গঢ়াশালিতো দেখা যায় যে যিজন শিক্ষক 
মৰমিয়াল আৰু সহিষয্া তেও' ছান্রক শাসন কৰাত অসুবিধা কম হয়, 
আনহাতে যিজন শিক্ষক নিৰ্দগ্ন বা থিংথখিঙিয়া স্বভাৱৰ তেওৰ দ্বাৰা 
ল’ৰ।-ছোৱ৷লী শাসিত হবলৈ নিবিচাৰে । ঘৰখনৰ ক্ষেত্ৰতো সেই একে 
কথাই প্ৰযোজ্য । 


আনহাতেদি আকৌ অপৈনত বসয়ত নিয়মানুৱতিতাৰ শিক্ষা 
দিবলৈ চেষ্টা -কৰিলেও ল’ৰা-ছোৱালীৰ মনত বিৰূপ গুতিক্ৰিয়া হব 
পাবে । নিয়মানুৱতিতাৰ শিক্ষা দিওতে প্ৰতিটো কথা যুক্তিৰে বুজাব 
পাৰিলেহে সিহ'তে কথাটো পালন কৰে । গতিকে কথ৷।টো সিহ'তে 
বুজিব পৰা আৰু যুক্তিৰে ঢকি পোৱা হব লাগিব। 


শিক্ষাদানৰ প্ৰণালী সদায় একেটা গতৰে হোৱা উচিত। একেটা 
কথাকে দেউতাকে কৰিঘলৈ দিয়ে কিন্তু মাকে নিদিয়ে থা এদিন 
কৰিবলৈ দয়া হয় আন এদিন দিয়া নহয়---এইবিলাক কথাই ল’ৰা- 
ছোৱালীক বিমোৰত পেলায়। অনেক যৌথ পৰিয়ালত দেখা যায় যে 
ককাক বুঢ়ীমাকে অধিক মৰম কৰি ল’ৰা-ছোৱালী নষ্ট কৰে। 
মাক-দেউতাকে নিমিদ্ধ কৰা অনেক কাম তেওঁলোকে ল’ৰা-ছোৱালীক 
কৰিবলৈ প্ৰশ্ৰয় দিয়ে । এফালৰ পৰা চালে অৱশ্যে তেওঁ লাক ভাগ্াবান 
বুলিও কব পাৰি, কিয়নো ল’ৰা-ছোৱালীক বেয়া স্বভাৱ শিকালেও 
(তেওলোকে নিভে অভতঃ তাৰ ক্ষণ ভেোগ কৰিবহাগীয়া নঘয়গৈ। 


১২ শৈশৱত নিয়মানুৱতিতাৰ শিক্ষা আৰু শান্তি 


বহতো অভিভাৱক আছে যি অতিপাত খঙৰ বশ হৈ ল’ৰাক তীব্ৰ 
শাস্তি দি শেষত নিজে অনুতপ্ত হৈ পিছৰ কেইদিনমানলৈ বেছিকৈ 
লাই দিবলৈ ধৰে ৷ প্ননেবিলাক অভিভাৱক নিজৰ মনৰ ভাৰ-সাম্যতা 
নোহোৱাৰ দোষত দোষী । যিবিলাক মানুহৰ সহজেই খং উঠে সেই- 
বিলাক মানুৱেহে ল’ৰা-ছোৱালীক ঘনাই শান্তি দি থাকিব লগা হয়। 
খং আৰু শাস্তিৰে ল’ৰা-ছোৱালী গঢ়া কঠিন ৷ জজ বাণাদৃশ্বয়ো 
কৈছিল--“‘শাক্তি দিয়া মানেই ঘৃণ লগোৱা; ঘূণ লগাই জানো কিবা 
বস্তু গঢ়িব পাৰি? জনৈক অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীৰ মতে যিবিলাক 
মানুহে ঘনাই ল’ৰা-ছোৱালীক শাস্তি দি থাকে, তেওঁলোক যুক্তি 
বিচাৰব পৰিবৰ্তে আৱেগৰ দ্বাৰাহে চালিত হৈ থাকে।” 
শাস্তি হয়তো কেতিয়াবা দিব লগা হয়। কিন্তু ঘনাই শাস্তি 
দিয়াটোৱেই হ’ল এটা বেয়া আদর্শ ৷ ইয়াৰ দ্বাৰা খং কবি, মাৰপিট 
কৰি, নিষ্ঠৰ হৈ মানুহক বশলৈ আনিবলৈ শিক্ষা দিয়া হ’ল। নিজৰ 
ভাই-ভনীৰ মাজত কাজিয়া কৰা বা কেতিয়াবা আঙুলিচোপা আদি 
অত্যন্ত স্বাভাৱিক কথা বিলাকত ল’ৰা-ছোৱালীক কঠোৰ শাস্তি দিয়া 
অন্যায় । বহুত সময়ত অৱশ্যে দোষটো আচলতে মাক-দেউতাকৰ 
গাতহে থাকে | দুবছৰীয়া বা তিনিবছৰীয়া ল’ৰাটোৱে খুঘাব খুজিলে 
নাথায়, শুৱাব খজিলে নোশোৱে, পাইথানাত বহিবলৈ দিলে নবহে-- 
তাৰ কাৰণটো =’ল মাক-দেউতাকে তাক সেইবোৰ কাম কৰিবলৈ 


জুলুম কৰি থাকে ৷ 

ল’ৰা-ছোৱালীৰ ক্ষেল্ৰত মানসিক শান্তিৰ স্থ'ন নাই। নিয়মানু- 
ব্ৰতিতা শিকাবলৈ যাওতে সিহঁতৰ কুমলীয়া মনটোক কেতিয়াও আঘাট 
দিব নালাগে ৷ ঠাট্রা মঙ্ধৰা কৰা, আনৰ পাতন দি হেয় প্রতিপন্ন 
কৰিবলৈ চেষ্টা কৰা বা প্ৰাপ্য মৰমৰ গৰা বঞ্চিত কৰা আদি 
কথাবিলাকে সিহ'তৰ অপগাৰ ক্ষতি কৰিব পাৰে। শিশুমনক সদায় 
উৎসাহ উদ্দীপনা লাগে, হতাশাই আত্মবশ্বাসহীন কৰি সিহ'তক মানসিক 
ভাৱে পঙ্গু কৰে ৷ শান্তি দিব লগা হ’লেও ই কেতিয়াও দীঘলীয়া হব 
নালাগে । বেয়া কাম কৰিলে এসপ্তাহলৈ গালি-শপনি পাৰি থকাতকৈ 
অলপ লঘু শান্তি দি কথাটো এৰি পেলোৱা ভাল ৷ পিছত তাৰ মনৰ 
অৱস্থা সূস্থ হ’লে, কথাটো কি কাৰণে বেয়া আছিল বুজাই দিব লাগে ৷ 

ল’ৰা-ছোৱাল। মানল্ৰেহ কোনোবা নহয় কোনোবা এটা সময়ত 
দুষ্টামি কৰিবই ৷ সকলো সজ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে মাজে মাজে অসজ 


= - “জঁ 


চেনেহ পালিত শিশু ১৬ 


আচৰণ কৰাটো এটা স্বাডাৱিক কথা। বিখ্যাত শিশু-বিজ্ঞানী আইলিং- 
ওৱথ চাহাবে কবৰ দৰে ‘যি ল’ৰা-ছোৱালীয়ে কোনো কালে দুষ্ট আচৰণ 
নকৰে তেনে ল’ৰা-ছোৱালী বোধহয় মানসিক ভাৱে সুস্থই নহয় ।’ 

শাস্তি হয়তো কেতিয়াবা দিব লগা হয়। কিন্তু ঘনাই শান্তি 
দি থাকিলে বা হোৱাই নোহোৱাই ককথনা কবি থাকিলে সিহতৰ 
‘ছালি ডাঙ হয়। পিছলৈ এইবোৰ মান্ত ‘হাহঁৰ গাত পানী ঢলা’ব 
নিচিনা কাম হয় ৷ 

এটা কথা বাবে বাৰে কব পাৰি যে ল’ৰা-ছোৱালীৰ উদ্ভণ্ডালি 
কৰাব সদায় এটা আভ্যন্তৰীণ কাৰণ থাকে৷ শাস্তি দিলেই সমস্যাৰ 
সমাধান নহয়, কাৰণটো গুচাব পাৰিব লাগিব । জাভ্যন্তৰীণ কাৰণ 
বোৰনো কেনেকুৱা তাৰে এটা উদাহৰণ দিব পাৰি। ‘নিজৰা’ নামৰ 
পাচ বছৰীয়া ছোৱালীজনীয়েই বোধহয় এটা ভাল উদাহৰণ হব৷ 

নিজৰাই মাকৰ ইটো-সিটো বস্তু প্ৰায়ে চুৰি কৰে ৷ কেতিয়াবা 
তাই একোটা মূল্যৱান বস্তুৱো লুকাই চুৰকৈ ভাঙি পেলায়। অনেক 
প্ৰকাবে শান্তি দিও তাইব সেই অভ্যাস এৰুৱাব নোৱাৰি অভিভাৱক 
মনোবিশ্লেযকৰ কাষ চাপিল ৷ মনোবিজ্ঞানী গৰাকীয়ে মাক দেউতাক 
আৰু ছোৱালীজনীক বেলেগে বেলেগে নানান প্ৰগ্ন কৰি তাচল কথাটো 
বুজিব পাৰিলে । তেওঁ দেখিলে যে মাক গৰাকীয়ে বেছিভাগ সময় 
ক্লাব আৰু মিটিঙতেই ব্যস্ত থাকে । যিথিনি সময় ঘৰত থাকে সেই 
খিনি সময়তো তেওঁ ছোৱালীজনীৰ লগত মৰম চেনেহবে অকণমান 
খেলা-ধূলা নকৰেহি ৷ তাৰোপৰি তেওঁ ঘৰ আহি গায়ে ছোৱালী- 
জনীৰ ওমলা বস্তুবোৰ অ’ত ত’ত গৰি থকা দেখি বিৰক্ত হৈ 
সেইবোৰ থেক্চি আঁতৰাই থয়। দেউতাক অফিচলৈ যোৱাৰ পিছত 
দিনটো আয়াজনীৰ লগত অকলে থাকি ছোৱ৷লীজনীৰ মনলৈ অবসাদ 
আহে। এনে হোৱাৰ ফলতে নিজৰাব অবচেতন মনত মাকৰ প্ৰতি 
বিদ্ৰোহাত্মরক ভাবৰ উদয় হ’ল আৰু সিয়েই পিছত চোৌষৰ্যরত্তি ৰূপে 
বাহিৰত প্ৰকাশ হ’ল। 

কৈশোৰত যিবোৰ ল’ৰা-ছোৱালী উদণ্ড হয়, শাসন নমনা হয়, 
সিহতৰ তেনে হোৱাৰ এটা আভ্যন্তৰীণ কাৰণ থাকে । বহতৰ এনে 
হোৱাৰ বীজ ৰবোপন হয় শৈশৱতে ৷ সেয়ে ল’ৰা-ছোৱালী বিপথগামী 
হ’লে কেৰোণটো ক’ত ঢাব লাগে। যিখন ঘৰত মৰম চেনেহৰ অভাৱ, 


যিখন ঘৰত শান্তিৰ পৰিবেশ নাই, য’ত ভাল আহি দেখুৱাওতা 


১৪ শৈশৱত নিয়মানুৱতিত৷ৰ শিক্ষা আৰু শান্তি 


নাই তাত ল’ৰা-ছোৱালীৰ মানসিক ভাৰসাম্য ৰদ্ষিত হোৱাতো বাস্তবিকে 
জটিল ৷ ল’বা-ছোৱালীয়ে বিচাৰে সদায় স্নেহ আৰু নিৰাপত্তা। যি 
ল’ৰা-ছোৱালীয়ে মাক-দেউতাকক ভাল পায়, সিহ'তে মাক-দেউতাকে 
বেয়া পোৱা কাম নকৰে । কাৰণ বেয়া কাম কৰিলে সিহঁতে অনুমোদন 
হেৰুৱাব, মৰম হেৰুৱাব ৷ ডাঙৰৰ মৰম আৰু, অনুমোদন সিহ তৰ 
বাবে কম এ'্চৰ্য নহয় ৷ 

এইখিনিতে এটা কথা আছে। ল’ৰা-ছোৱালীক যদিও সততে 
শাসন লাগে, নিৰাগদজনক কিছুমান কাম সিহতক নিজৰ হচ্ছাৰেও 
কৰিবলৈ এৰি দিব লাগে । তেতিয়াহে ল’ৰা-ছোৱালা স্বাৱলয্থা হবলৈ 
শিকে, ব্যাত্তযত্ব গঢ়িবদৈা শিকে আৰু মৌলিক ভাৱে চিন্তা কৰিব 
পৰা হয়। অধিক শাসনে ল’ৰা-ছোৱালী ভীৰু, মিহমিহীয়া আৰ পৰ- 
নিভৰশীল কৰে, নহ’লে তীব্ৰ অন্ত'দ্বন্দৰে আহত হৈ অভিভাৱ্যব্য আৰু 
সমাজৰ বিৰুদ্ধে বিদ্ৰোহ আৰম্ভ কৰে । 

ল’ৰা-ছোৱালীব পৰা যিমানথি।ন পাব পাৰি সিম৷নখিনিহে 
আশা কবা উচিত। আমি প্ৰাপ্তবয়স্ক সকলেই জানো আমাৰ কাৰ্য- 
ক্ষেল্ৰত পৰিপূৰ্ণতা লাভ কৰিব পাৰিছো বুলি দাবী বৰিব পাৰে । 


গতিকে ল’ৰা-ছোৱালীৰ পৰানো আমি পৰিপূৰ্ণতাপ্ৰাপ্তি ।কয় আশা বৰে ? 
[0 0 


ছুদ্ধদ।তৃ মাতৃ 


বিজ্ঞানে প্ৰকৃতিক অঞ্জীকাৰ নকৰে, ই হইয়|ৰ স্বৰূপ আবু 
ব্যতিক্ৰুমসমূহ বুজিবলৈ প্ৰয়াস কৰে আৰু প্রয়োজন অনুসৰি ইয়াৰ 
আগৌৱাহবিলাক দূৰ কৰাৰ গথ মুকলি কৰে ৷ আজিৰ যগটোৱেই 
বিজ্ঞানৰ যুগ । আমাৰ দৈনন্দিন জীৱনতো বিজ্ঞানক উপেক্ষা কৰি 
চলাটো এক প্ৰকাৰ অসম্ভৱ হৈ পৰিছে । আনকি কলা অৰ সংক্ষতি 
বিকাশৰ ক্ষেল্জতো সম্পুৃতি বিজ্ঞানে এক চৰম ভমিকা গ্ৰহণ কৰিছে। 

আজিৰ জীৱনযাল্লাত বহতো গপ্ৰাচীনকলীয়া নিয়মৰ সংশোধন 
‘হ’ল আকু পৰিস্থিতিৰ গবিপ্ৰেক্ষিতত বহতো কৃল্লিম উপায়ৰো প্ৰয়োজন 
হ’ল। বতঁ্মানৰ এগৰাকী মাতৃয়ে যদি গতানুগতিক ভাৱে প্ৰাকুতিক 
নিয়মবোৰ মান চলিব নোৱাৰে তাৰ বাবে ভীব্র সমালোচনা কৰি 
লাভ নাই কাৰণ জীৱনৰ অন্যান্য স্তৰৰ আন সকলেও তাব্য মানি 
চলিব নোৱাৰে । বিজ্ঞানসন্মত বুচিৰে চলিব পাৰিলে সমদ্ধিৰ সন্দেহ 
নহয়, কিন্তু এইটো কথাও ঠিক যে বিজ্ঞানক স্বৰূপা্থত ব্যৱহাৰ 
কৰিব নোৱাৰিলে অপাৰ ক্ষত হোৱাৰো আশংকা থাকে । 


এতিয়া আমি ব্তঁ 

আহে| । শিশুৰ জৰ 1৬) ] ৰষয় পিৰ তত্বৰ 

স্কৃতি আৰু বিজ্ঞানৰ সম্নন্বয় 
ৰক্ষিত হোৱা অতি প্রয়োজন । গঙস্থিত অৱস্থাত সন্তানে মাতৃৰ 
দেহৰ পৰাই বায়ু পানী আদি যাবতীয় আহাৰ আহৰণ কৰে । 
জন্মৰ পিছত বতাহ বা পানী বাহিৰৰ পৰা পালেও আহাৰ কিছু- 
দিনলৈকে মাকেই প্ৰদান কৰি থাকে । এইটো প্ৰকৃতিৰ নিয়ম । 
সকলো স্তন্যপায়ী জন্তুৱে মানুহৰ নিচিনাকৈ স্তনদুগ্খৰে প্ৰথম অৱস্থাত 
শিশুক আহাৰৰ যোগান ধৰে । মাতৃ নিৰোগী হ’লে স্তনদুগ্ধৰ 
শ্ৰেষ্ঠতা সম্পকে সন্দেহ থাকিব নোৱাৰে ৷ যেতিয়া মাকৰ গাথীৰ 
যথেষ্ট পৰিমাণে নাথাকে বা অন্যান্য বিশেষ কাৰণত মাকে নিজৰ 


১৬ চেনেহ পালিত শিশু 


গাখীৰ খুৱাব নোৱাৰে তেতিয়া গৰুৰ গাথীৰ কিম্বা পাউদাৰ মিল্ক 
ব্যৱহাৰ কৰিব নলগা হয় | এনে দ্ষেন্নত বিজ্ঞানসন্মত ভাৱে 
চলাটো এটা অতি প্রয়োজনীয় কথা হৈ পৰে | 


মাতৃ দুগ্ধৰ উপকাৰিতা :ঃ 

মাতৃদুগ্ধৰ শ্ৰেষ্ঠতা সম্বন্ধে এনেধৰণে বিশ্লেষণ কৰিব পাব্ি । 

(ক) যি তাপ মান্ৰাত শিশুৱে গাথীাৰ পাব লাগে, তেনে তাপ 
মাল্লাতে ইয়াক পোৱা যায় অৰ্থাৎ শৰীৰৰ তাগমান্লাত ই সংৰক্ষিত । 

(খ) শিশুৰ দেহলৈ বীজাণু সংক্ৰামত হোৱাৰ আশংকা কম। 
গৰু-মহৰ গাথীৰ ব৷হিৰত ঘথও'তে বা পৰিবহন কৰোতে বোগৰ 
বীজাণু ইয়ালৈ আহিব গাৰে ৷ আন নহ’লেও এইটো কথা ঠিক 
যে স্তনব গাখীৰত মেকুৰীয়ে মুখ দিব নোৱাৰে | 

(গ) গৰু-মহৰ গাখীৰৰ দৰে ইযর়।ক উতলাই গৰম কৰাৰ 
প্ৰশ্ন নাহে । কাৰণ মাতৃৰ স্তন স্থাস্থাবান হ’লে ই বীাজাণুমুক্ত অৱ- 
স্থাত থাকে | 

(ঘ) স্তনদু্ধ প্ৰদানৰ জৰিয়তে মাতৃ আৰু সভ্তানৰ বি সাণিধ্য 
হয় তাৰ দ্বাবা মাতৃয়ে যেনেকৈ আত্মতুচ্টি লাভ কৰে সন্ধতামেও 


সেইদৰে স্নেহেৰে ৰক্ষিত বুলি অনুভৱ কৰে ৷ মনোবিজ্ঞানীৰ মতে 


স্তনদুগ্ধত ডাঙৰ হোৱা শিশুৰ পিছলৈ মানসিক স্বাস্থ্য, কুল্লিম উপায়েৰে 


গাখীৰ খউৱা শিশুতকৈ বেছি সবল হয় ৷ 
সম্বন্ধে অৱশ্যে সন্দেহৰ অবকাশ নথকা নহয় ৷ 

(৬) শিশুৱে সকলে সময়তে গাখীৰ সমানে নাখায়, কেতি- 
যাবা কম খায়, কেতিয়াবা বেছি খায় । বটলেৰে গাখীৰ খুউৱা 
মাকে কেতিয়াবা কেঁঢুৱাই গাথীৰথিনি পূবাকৈ খোৱা নেদেখিলে অষথ৷ 
চিন্তান্বিত হব পাৰে ৷ স্তনৰ পৰা গাথীৰ খৃট্ৱা মাকে তেনেকুৱা 
অনাৱশ্যকীয় চিন্তাৰ পবা মৃতা হৈ থাকে ! 

(চ) আধিক ফালৰ পৰা ঢালেও স্তনৰ গাখীৰ খুৱালে খৰচৰ 
' বাট এটা ক্ষস়ে । অৱশ্যে দুদ্ধদাত মাতৃয়ে ভাল সআহাব খোৱা 


বাঞ্ছনীয় । 
(ছ) মাকৰ গাখীৰ আকু গৰৰ গাখীৰৰ মাজত অম়িলো 


নথকা নহয় ৷ গৰুৰ গাথাৰত প্ৰোটিনৰ পৰিমাণ বেছি ভহৃ’লেও 
শ্বেতসাৰ দ্রবা সেই অনুপাতে কম ৷ মাকৰ গাখীৰত থকা পশ্ৰোটিন 
শিশ্তৱে সহজে হজম কৰিব পাৰে কিন্তু গন্ধৰ গাথীৰ মানুহৰ 


এইষাৰ কথাব সতাতা 


= ==-- === 
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ণ্ধদাতৃ মাতৃ ১৭ 


গাথীৰৰ নিচিন| কৰিবলৈ গ’লে তাত চেনি দিব লাগিব আৰু প্ৰোটিন 
শিশুৱে হজম কৰিব পবা হবলৈ উতল|ই গৰম কৰিব নলাগিব।. 
গৰুৰ গাখীৰত ‘কেলচিয়াম’ বেছি থাকে কিন্তু লোহ পদাৰ্থ আৰু 
‘চি’ ভিটামিন কম থাকে । 


বটলৰ গাখীৰ £ 

ভ্তনদুগ্ধৰ শ্ৰেচ্চতাৰ কথা কোৱা হৈছে যদিও কুন্ৰিয় উপায়েৰে 
গাখীৰ খুউৱাৰ যোভিকতা নথকা নহয়। সময়ৰ গতিশীলতাক অস্বীকাৰ 
কৰি লাভ নাই। আজিৰ যুগৰ নাৰীয়ে দিনৰ দিনটো ঘৰৰ চাৰি- 
বেবব মাজতেই আবদ্ধ থাকিব নোৱাৰে । প্ৰশাসনীয় কাৰ্য্যৰ পৰা 
উৰাজাহাজ চলোৱালৈকে এতিয়া তেওঁলোকে সকলো কামতে পৰ্ুষৰ 
সমানে ভাগ নলয়। ভাগ লোৱাৰ প্ৰয়োজন হৈছে । ইয়াৰ বাৰী 
প্ৰগতি নুবুলি মানব-প্ৰগতি বুলিলেহে ভাল হব । লেলিনে কৈছিল-- 
জনতাৰ শতকৰ৷ পঞ্চ৷ভাগক বান্ধনি ঘবৰ ভিতৰত আবদ্ধ ৰাখি 
কোনো জাতিয়েই উন্নত কৰিব নোৱাৰে । এই কথাৰ সত্যতা প্ৰমাণ 
কৰিছে চৰম উন্নতি লাভ কৰা ৰুচ, চীনদেশ আৰু ইজৰাইলৰ 
মহিলাই ৷ তথাপিও পুৰুষ পুৰুষ, নাৰী নাৰী । সেয়েহে আজিৰ 
নাৰীয়ে এইবিন্লাক কামৰ উপৰিও অত্যাধুনিক ভাবে সৌন্দৰ্য চচ্টাও 
কৰে । সোন্দয চচ্চা যদি চাককলা হয়--তেতিয়া ইয়াৰো প্ৰয়োজন 
আছে ৷ 

গতিকেই আজিৰ মাতৃৰ বাবে কিছুম৷ন নতুন উপায়ৰ প্ৰস্নোজন 
হ’ল ৷ আজিকালি উন্নত দেশবোৰত দেখা যায়, স্তনৰ গাখীৰ পৰ্যাপ্ত 
পৰিমাণৰ থকা সত্বেও আবু থুৱাব নোৱাৰা কোনো দৈহিক কাৰণ 
নাথাকিলেও মাকসকলে স্তনৰ গাখীৰৰ পৰিবৰ্তে সম্প্ণ ভাবে বটলৰ 
গাখীৰতেই নিভঁৰ কৰে। ইয়াৰ প্ৰধান কাৰণ হ’ল যে তেওলোকে 
বাহিৰৰ কামতেই বেছিভাগ সময় ব্যস্ত থাকিব লগীয়া হয়। বহতো 
কমবয়সীয়া মাতৃয়ে স্তনদুগ্থ দিলে তেওঁলোকৰ দৈহিক সৌন্দৰ্য নষ্ট 
হয় বুলি ভয় কৰে। স্তনযুগলৰ সৌন্দয নষ্ট নহয় যদিহে গভঁ- 
ধাতু আক দুগ্ধদাতৃ মাতৃয়ে উচিত জোখৰ বক্ষবন্ধনী নিয়মীয়াভাবে 
ব্যৱহাৰ কৰে ৷ কেঁচুৱাক স্তনৰ গাখীৰ খুৱালে দেহত বেছি চব্ৰিব 
জমা হয় বৃলি ভয় কৰাটো অৱশ্যে যুক্তহীন কথ|৷। 


বটলৰ গাখীৰ খুউৱা মাকৰ স্বাধীনতা বেই ৷ তেওঁলোকে 


১৮ চেনেহ পালিত শিশু ্‌ 
গাখীৰ ভৈয়াৰ কৰি, খুউৱাৰ ভাব আনৰ ওপবত অপণ কৰি অফিচলৈ 
বা বজাৰলৈ মুকলি মনেৰে যাব গাৰে ৷ কেবল স্তনৰ গাথীৰ খুৱাব 
লগা হ’লে মাকৰ বাদে আন কোনেও গাথীৰ খুৱাব নোৱাৰে বাবে 
তেওঁলোক সুকলিমুৰীয়াও হব নোৱাৰে ৷ 

বহুতো মাতৃয়ে সঁচাই হওক মিছাই হওক, মনতে ভাবি থাকে 
যে তেওঁলোকৰ স্তনত গাঘধীৰ কম ৷ মনৰ ভাবৰ ওপৰত শবীৰত 
থকা ‘হৰমোন’ নামৰ পদাথব এটা এবাব নোৱাৰা সম্নয়া আছে 
আৰু স্তনৰ গাথীাৰ উছপাদনকাষঁত হবমোনৰ যথেষ্ট বৰঙাণ থাকে৷ 
মাতৃয়ে নিজৰ গাখীৰ যথেষ্ট পৰিমাণে নাই বুলি যিমানেই উদ্বিগ্ন 
হৈ পৰে, শৰীৰত বিশেষ এবিধ হৰমোনৰ ক্ষীবণেো সিমানেই কমি 
যায়, আৰু তাৰ ফলত ভজ্তনব গাখীৰ উৎপাদিকা শক্তি, কমি যায়। 
আত্মবিশ্ৰ৷সমীন এইসৰুল মাতৃৰ বাবে বটলৰ গাখীবেই সুবিধাজনক । 
এনে মাতৃত্নে বটলৰ ওপৰত নিৰ্ভৰশীল হ’লে সম্তান আৰু মাক ডভয়ৰে 
লাভ হৃস্া | 

স্তনৰ গাথীৰ নিদিলে বুলিয়েই শিশু, মাতৃৰ অনাদৃত হব 
নোৱাৰে আৰু স্তনদগ্ধৰ অবিহনে মাতৃ আৰু শিশুৰ আবেগিক 
স্ৰ্ক দৃঢ় হব নোৱাৰে; বুলি কোব বিগ ত্ৰাস > | ভনৰ 
গাথাব নহ’লেও বটলৰ গাথীৰ দিয়েই এগৰাকী লাৰি তেওৰ শিশুটিক 
অকৃন্লিমভাবে মাতৃস্নেহ দিব পাবে | মাত্ৰ৷ অবাঞ্চিত হ'লে 
স্তনৰ গাখীৰ দিও সেই সম্নস্ধ গঢ়িব নোৱাৰে | 

একেখন ঘৰতে বহত মানুহ একেলগে থাকিবলগায়া হ’লে 
অনেক সময়ত মাকে কেঁচুৱাক ভ্তনৰ গাখীৰ দিবলৈ সঙ্কোচ বোধোঁ 
কৰিব পাৰে। | 

মাকৰ কিছুমান অসুখত, যেনে--চেপ্‌টিচিমিয়া, নেফ্ৰাইটিচ 
অতিবিসক্ত ৰত্ত শ্ৰাব, সন্নিপাত, শ্ৰহ্মমা, মেলেৰীয়া আদিত শিশুক দ্তনৰ 
গাঞথীৰ খুৱাবলৈ দিয়া নহয়। ভেনেকৈ অতিগাত পুচ্টিহীনতা, ফিট্‌ 
হোৱা বেমাৰ আৰু মানাস্সক বিকাৰণগ্ৰস্ত মাকেও স্তনদুণ্ধ দিয়া উচিত 
ৰ ী 

পুনৰ মাসিক ম্ৰাব আৰম্ভ হ’লেও গাখীৰ দি থাকিব পাৰি 
আনক্ি পুনৰ গভৱতী হ’লেও গাখীৰ থউৱাত তেনে কোনো বাধা 
নাই কিন্তু, পুনৰ গভঁৱতা হ’লে বাহিৰত এটা সন্তান আৰু ভিতৰত 
আন এটা সন্তানক একেলগে থাদ্যৰ যোগান ধৰাটো এগৰাকী মাকৰ 


চল্ 


ূ 


দগ্ধদাতু শাতৃ শেখ 


স্বাস্থ)ৰ বাবে ক্ষতিকৰ কথা। গতিকে গৰ্ভৱতী হ’লে তিমিচাৰি মাহৰ 
বেছি দিনলৈ গাখীৰ থৱাব নালাগে | 


দুগ্ধদানৰ প্ৰস্তুতি আৰু পৰিচালনা ঃ 


সম্তান গভঁত থকা অৱস্থাত, বিশেষকৈ পিছৰ সময়খিনিত অনেক 
মাকে দুগ্ধদানৰ আচনি পৰিকল্পনা কৰে। প্ৰধানকৈ নতুন আক- 
সকলে এই বিষয়ে অনেক ধৰণে চিন্তা কৰে ৷ গভধাতু্‌ মাতৃয়ে 
গভধাঁৰণৰ খৰ কালছোৱাত পুষ্টিকৰ আহাৰ খোৱা উচিত । ঘৰৰ 
বয়োব্দ্ধ ‘'মহল৷সকলে নতুন মাকসকলক দুগ্ধ্লানব বাবে শ্মানসিক 
ভাবে প্ৰস্তুত কৰিব, লাগে | ইয়াৰ বাবে উৎসাহ উদ্দীপনাৰ দবক্ধাৰ । 
হতাশাৰ ভাব মনলৈ আনিলে পিছলৈ দুণগ্যদানত কুতকাৰ্যতা লাভ 
কৰিব নোৱাৰিব পাৰে । তেওঁলোকক এইটোৱো বুজোৱ। উচিত যে 
দুগ্ধদানৰ বাবে শাৰা।বকৰু সোম্দয নষ্ট শমৃয়-_ মাল দিন-ৰাতি উভয় 
সময়তে ঠিক জোখৰ বন্ধবন্ধনী নিয়মায়াকৈ ব্যৱহাৰ কৰিব লাগে। 
যিবিলাক মাতৃ দুগ্খদানৰ মুঠেই পদ্ষপাতা নহয় তেনেসকলক বেছিকৈ 
জোৰ কৰা নিষ্প্ৰয়োজন | তার অনিচ্ছাৰে স্তনদ্ধ দান ৰ 
মাক আৰু সন্তানৰ মাজত স্নেহৰ সম্পৰ্ক নিখিল হৃয়। ন 

সন্তান জন্ম হোৱাৰ আগৰ সময়খিনিত আৰু প্ৰথম দহদিন- 


মানলৈ জ্তনযুগল গাথীৰেৰে ওফন্দি থাকি মাতৃক বিব্ৰত কৰিব গাবে | 


এনে সময়ত শ্ৰেষল্টপামশ্পব দ্বাৰা বা 
হাতেৰে ঢেপি গাঘধীৰ উদ্ত 
পেতটো়| খাব উলিয়াই 


টাকে যিমানেই গাথীৰ উলিয়াই পেলায় সিমানেই 
মে গাখীৰ উৎপাদিকা শক্তি বৃদ্ধি পায় । স্তনৰ পৰা হাতেৰে 
ৰ পেন | সেইবিলাক জনা লোকৰ পৰা 
উৎপাদন হবলৈ আৱবনদ্ভ কৰাৰ লগে 
লগে, সন্তানে নোচোপাকৈয়ে কেতিয়াবা গাথাৰ নি্গত হব পাবে ৷ 
অনেক সময়ত দেখা যায় যে সন্তানে এটা স্তনত গাখীৰ চঢোসাৰ লগে 
লগে অনাটো জ্তনথ পৰা গাথীৰ ওলাই আহে। ই হ’ল এক বিষ্ৰেক্স 
প্ৰক্ৰিয়া (]ং61]16% 10160]118171191]) ) আনকি এনেও হয় যে সন্তানে 
ব্যন্দাৰ লগে লগে যেতিয়া মাকে মানসক ভাবে গাথীৰ দিবলৈ প্ৰস্তুত 
হয়, ভ্তনৰ পবা আপোনাআগনি এটোপ-দুটোপ গাথীৰ বাহিৰ হৃয়। 
এইদৰে গাখীৰ নিৰ্গত হ’লে বহুতো মাকে অদ্বস্তি বোধ কৰে৷, 


২0. চেনেহ পালিত শিশু ৰ ষট্‌ 
বদ্ধ-বন্ধনীৰ ভিতৰ ফালে অলগ কপাহ ৰাখিলে বা এখন পাতল 
ৰুমাল বাখিলে সি নিৰ্গত হোৱা গাখীৰথিনি শুহি লয়। 

দুগ্ধদাতৃ মাতৃয়ে তেওঁৰ স্তনযূুগল পৰিষ্কাৰ কৰি ৰথাটো 
এটা দৰকাৰী কথা। গাথীৰ দিয়াৰ আগত আৰু পিছত পানীৰে 
জ্তন ধই লব লাগে। আবৰ দিনটোত এবাৰ ঢাবোনেৰে খোৱা ভাল। 

শুই শুই সন্তানক গাখীব দিরাটো এটা বেয়া অভ্যাস ৷ গাখীৰ 
খউৱাৰ সময়ত মাকগবাকী এখন চকী বা বিছনাত বহ লব লাগে 
আৰু কোনে খ্ৰথেদা নকৰাকৈ স্বাভাৱিক মনেৰে গাথাৰ দিব লাগে | 
খ্‌ৱাওঁতে কেঁচুৱাটো অলপ হেলনীয়াকৈ লব লাগে যাতে মূৰৰ ফালটো 
অলপ ওপৰলৈ থাকে । এনে কৰিলে পেটলৈ বতাহ ক্ষম সোমায়। 
এনেয়েও বতাহৰ স্বাভাৱিক ধৰ্ম ওপবলৈ যোৱা । সেইবাবে পেটৰ 
ফালটো তললৈ থাকিলে বতাহ সোমোৱাৰ সম্ভাৱনা ব্ৰুম ৷ গাখীৰ 
এউৱাৰ পিছত কেঁচুৱাক কান্ধত তুলি লৈ পিঠিখন লাহে লাহে চপৰিয়াই 
দিলে অৱশিষ্ট বতাহ্ৰিনি বাহিৰলৈ ওলাই আহে। নহ’লে খুউৱাৰ 
এঘণ্টামান পিছলৈকে কেঁচুৱাটো সৌকাতিৰে শুৱাই ৰাখিব লাগে আঞ্চ 


শুৱাওঁতে মৰৰ ফালটো কিছু, ওখ কৰি ৰাখিলে ভাচা | _ ৰ 
ৰা এস”প্তাহমানলৈ সভন্তানে স্তনৰ গাখীৰ গোটেইখিনি ঢুহিব 


মাকে খোৱা ভিটামিন ‘চি’ আদি দুই এবিধ দৰব গাখীৰেদি 
কেঁচুৱালৈ আহিব পাৰে স'চা কিন্তু আমাৰ সমাজত দেখা যায় কেঁচুৱাৰ 
কিবা অকণমান সামান্য অসুখ হ’লেই মাকগৰাকীক সকলো 
আৱশ্যকীয় আহাৰৰ পৰা বঞ্চিত কৰা হয় । এই বিষয়ত শাহ আইৰ 
আদেশেই বোধহয় জাটাইতকৈ কাঢ়া । কেঁচুৱাৰ জ্বৰ কীহ হোৱাৰ 
লগে লগে মাকগৰাকী মাছ-গাখীৰ, শাক-পাচলি আদি যাবতীয় 
আৱশ্যকীয় আহাৰৰ পৰা বঞ্চিত হয় । কেঁচুৱাৰ অসুখ ভাল মোহোৱা 
পৰ্যন্ত মাকে মান্ন নিমখ ভাতহে খাব পাৰিব। মাকৰ প্ৰতি এই 
অন্যায় হ'ল৷ আমাৰ অজ্ঞতাৰ এক নিদৰ্শন । সচৰাচৰ আমি 
য়িবিলাকি আহাৰ খাও' সেইবিলাক আহাৰে মাকৰ গাথীৰ দুমিত 
নকৰে । ইয়াৰ ভিতৰতে মান্ল দুই এটা কথা আছে, যেনে মাকে 
বেছিকৈ নহৰুজাতীয় বস্তু খালে গাখীৰৰ স্বাদটো বেয়া হয় । গৰুক 


বেছিকৈ নহৰু খাবলৈ দিলে পিছত কেইদিনমানলৈ গাখীৰৰ সোৱাদাটো 
বেয়া হয় । 


ইয়াৰ পিছত আন এটা বিতকম্ূলক প্ৰশ্নলৈ আহো ৷ কেঁচ- 
ৱাক আহাৰ কোতয়া খুৱাব--কান্দিলে থৱাব নে সময় বান্ধিল 


সইবাবৰে এইকেইদিনত গাখীৰ খুউৱাৰ পিছত হাতেৰে __ থুৱাব £ নতুম মাকৰ বাবে ইয়ে হ’ল এটা প্ৰশ্ন । শিশুৰ বয়স এযাহু 
চা ৷ দৰে তাৱশিষ্ট গাখীৰখথিনি উলিয়াই পেলাব লাগে। জা হোৱাৰ পিছত আৰু এই সমস্যা নাথাকে । সাধাৰণতে 
আগত কোষ শিয়ম হ’ল শিশুৱে কান্দিলেই বক 

এনে ক্ুৰিলে বুৰুৰ গাথ শুকাই যে |[ ৷ অৱশ্যে প্ৰথম 


এসপ্তাহমানলৈ সময় বান্ধি লৈ থউৱ| 


স্তন ইমান ফিট্‌ফিটিয়া দি থাকে যে 
সময়ত কেতিয়াবা গাঘখীবেৰে । জি 


কেঁচুৱাই স্তনৰ পৰা গাখীৰ দুহিব নোৱাৰে ৷ এনে অৱস্থাতো কুনল্লিম- 
ভাবে স্তন গাথীৰৰ পৰা মুক্ত কৰিব লাগে । | 
্কেচুৱাই গাখীৰ খাই শেষ কৰিবলৈ দহ মিনিটৰ পৰা বিশ 


৷ টোহে স্বিধাজনক । এইদৰে 
তিনিঘণ্টা বা চাৰিঘণ্টাৰ মূৰে মূৰে কেঁচৱাক আহাৰ 
গে । নিয়মীয়া ওজনৰ শিশুক চাৰি ঘণ্টাৰ মৰে লে খৱালেই 
হয় আৰু কম ওজনৰ নিশগুক তিনি ঘন্টাৰ ব্যৱধানত খুৱাব লাগে । " 


দিব লা 


মিনিটমান সময় লাগে ৷ কিছুমান কেঁঢুৱাই খৰকৈ খাই আনবিলাকে 
লাহে লাহে খায় । এবাৰ গাখীৰ দিওতে প্ৰতিটো স্তনৰ পৰা দহ 
মিনিটমানকৈ খুৱাব পাৰি নাইবা এবাৰত পূৰাকৈ এটা স্তনৰ পৰাই 
গাঞ্ধীৰ দি আনবাবত ইটো স্তনৰ পৰা গাধখীৰ দিব পাৰি । আধা- 
মণ্টামানলৈ কেঁচুৱাক স্তনত লগাই ৰাখিলে সি গাখীৰ খাবলৈ এৰি 
দিয়ে মাল্ল এনেয়েহে মুখত সুত লগাই চুপি থাকে। স্বাস্থ্যবান শিশুৱে 
দহ পোন্ধৰ মিনিটতে গাখীৰ থাই লৈ শুই পৰে ৷ এনেয়ে দুপি 
থকা কেঁচুৱাই বে'ইকৈ বতাহ খাই পিছত ক্ষুধাহীন হয় । 


আনু 


মুঠতে দিনটোত সাতবাৰ বা আঠবাৰৰ বেছি খউৱাৰ প্ৰয়োজন নাই ৷ 
কোনো কোনো মাকে পিছলৈও সময় বান্ধি লৈ খুৱাবলৈ ভাল পায় 
কিন্তু বেছি ভাগ মাকে কেঁচুৱাই কান্দিলে অর্থাৎ ভোক লগা যেন 


। পালেই খুৱায় দুয়োটা নিয়মৰে দেোষল্‌ টী আছে যদিও নিদিষ্ট সময় 


বান্ধি লৈ খুউৱাটো বেছিভাগ লোকেই সূবিধাজনক নহয় বুলি 
ভাবে । আচল কথা হৃ’ল কোনোটো নিয্নযকে খৰৰাবন্ধা কৰি লব 
নালাগে । যেতিয়া কান্দিলে কেঁচুৱাক খুউৱাটো মাকে ভাল বুলি ভাবে 
তেও তেতিগ্না জনা উচিত যে ভোক লগাৰ বাদেও অন্যান্য কাৰণতো 
কেঁচৱাই কান্দিব পাৰে । প্ৰস্নাথ কৰি ক্ষাপোৰ তিয়ালেও ক্ৰান্দিব 


= চেনেহ পাল্লিত শিশু 


পাৰে ৷ জাৰ বা গৰম লাগিলেও কান্দিব পাৰে বা কোনোবাই কোলাত 
তুলি ললেও কান্দিব পাৰে । যেতিয়া কেঁচুৱাটোক দাঙি ললেই তাৰ 
কন্দা বনহ্ধ হৈ যায় তেতিয়া বোধহয় সি দাঙি লবৰ বাবেহে কান্দে । 
যেতিয়া দাঙি লোৱাৰ পিছতো কান্দি থাকে তেতিয়া বোধহয় সি 
ভোকত কফ্যান্দে নাইবা অন্য অসুবিধাৰ বাবে কান্দে । যেতিয়া কেচুৱা- 
টোৱে খোৱাৰ অকণমান পিছতে গাথীৰব পৰা মুখ অতৰাই পুনৰ 
কান্দে তেতিয়া- বুজিব লাগে যে সি কিবা অন্য কাৰণত কান্দিছে ! 
হয়তে| পেটব বিষত কান্দিছে (য়টো বতাহ সোমালে হয়) নাইবা 
তাৰ নাকৰ ফুটা দুটাই বন্ধ হৈ আছে ৷ এইবিলাক কথা কিছু 
সাধাৰণ জ্ঞান থকা মাকেও বুজিব পাৰে | যিবিলাক মাকে এইবোৰ 
কথা বৃজিবলৈ টান পায় তেওঁলোকে সময় বান্ধি লৈ খুউৱাটো 
একো বেয়া নহয় । কোনো কোনো মানুহে সময় বান্ধি লৈ কাম কৰি 
ভালো পায় । যিদৰেই নৃখৱাওক লাগে কোনোটোতে বেছি কণতোৰ 
হোৱা’ বেয়া । কান্দিলে থউৱা মাকেও কেঁচুৱাই যেতিয়াই কান্দে 
তেতিয়াই গাখীৰকে দিব নালাগে বা কন্দাৰ লগে লগে য’ৰে কাম 
ত’তে পেলাই খুৱাবলৈ তৎ হেৰুৱাব নালাগে ৷ আনহাতে সময় বান্ধি 
লৈ চলা মাক এনেকুৱাও হব নালাগে যে কোঁচুৱাই বা তেৰেঙা 

[ডীৰব এলাম তৈতিয়াও 
দিছে অথচ গাখীৰ খুউৱা নাই কাৰণ খৰৰ - পাটী 
বজা নাই । কেতিয়াবা কিবা কামত ঘৰৰ বাহৰণল খাব লগা 
হ’লে শুই থকা কেঁচুৱাটোক যদি সময় [ৱাৰ এঘন্টামান আগতেই 
+ জগাই লৈ গাখীৰ খণৱা যায় তাৰ বাবে একো ক্ষতি নহয় । 

কান্দিলে থখউৱা কেঁচুৱায়ো এমাহ দল হৰা পিছত এটা 
নিদিষ্ট সময়ৰ মৰতহে খাবৰ বাবে কান্দে-“সিহঁতে নিজেই এইদৰে 
সময় বান্ধি লয় । 

মাকৰ গাখীবৰ উপবিও অন্য গাখীৰ খুৱাব খুজিলে প্রথমে 
মাকৰ গাঞীৰ খাবলৈ দিহে পিছত বটলৰ পৰা খাবলৈ দিব লাগে । 
কাৰণটো হ’ল, স্তনৰ পৰা গাখীৰ চোপাতকৈ বটলৰ পৰা গাখীৰ 
চলিবলৈ সহজ । সেইবাবে প্ৰথমে বটলৰ পৰা খুৱালে পিছত সি 
জনৰ পৰা খাবলৈ মন নকৰা হয় । নাইবা এনেকুৱাও কৰিব পাৰি 
যে এবাৰ সি স্তনৰ পৰা থালে অনা এবাৰ বটলৰ পৰা থাব । 
দুমাহমাম বয়সৰ পৰা অন্য আহাৰ দি গাথীৰ ডাঠ কৰি 

ছং পাৰি ৷ {বছি ষ্টাৰ্চ (91[810]})) থকা থাদ্য যেনে ফেৰেক্স 


৮ 


দুগ্ধদাতৃ মাতৃ ২৩ 


বা বাল্‌ অমূল তিনিমাহ-চাৰিমাহ মানৰ পৰা দিব গাৰি। কেঁচুৱাক 
গাখীৰ একৱাই অন্য আহাৰলৈ নিয়াৰ গদ্ধতিটো ব্ৰুমবন্ধিত হব 
লাগে ৷ ইয়াক পাচ-ছমাহমান বয়সতে আৰম্ভ কৰি আঠ-ন মাহ মানত 
শেষ কৰিব লাগে | 

যিবিলাক দেশত জনস্বাস্থ্য উন্নত সেইবিলাক দেশৰ মহিলাই 
কম বয়সতে স্তনৰ গাথাৰ একৱাই কেঁচুৱাক আন গাখীৰ খুৱাব 
পাৰে কাবণ তেওলোকে স্বাস্থ্যনীতি ভালকৈ পালন কৰে । আমাৰ 
দেশৰ বহতো মহিলাই পৰিষ্কাৰ গৰিচ্ছন্ন ভাবে থাকিবলৈ নিবিচাৰে 
গতিকে এনে ক্ষেল্রত বেছি দিনলৈকে স্তনৰ গাখীৰ দি থকাঁহ অঙ্গল । 
প্র'ট্যৰ ৰোগ সম্পকে বিষদভাবে গবেষণা কৰা| চিকিৎসাবিজ্ঞানৰ 
বিখ্যাত লিখক ডাঃ ভোলিফৰ মতে ভাৰতৰ নিচিনা দেশবোৰত মাক- 
সকলক বেছি দিনলৈকে স্তনৰ গাখীৰ দি থাকিবলৈ উপদেশ দিব 
লাগে। তেওৰ মতে প্ৰাচ্যৰ দেশবোৰত ফিদিং বটলবিলাক বেছি- 
ভাগ মাকৰ হাতত একপ্ৰকাৰ মৰণান্তহে ৷ তেওঁলোকৰ মনত ফিদিং 
বটলবিলাক হ’ল মান্ন আভিজাত্যৰ প্ৰতীক আৰু তাক অপবিচ্কাৰ- 
ভাবে বাৱহাৰ কৰি শিশুক কগীয়া কৰে। খোৱাৰা আগত ভজৰু 
পিছত শব্ৰাচসহ ঠাণ্ডা পানীৰে বটল ভালকৈ পৰিষ্কাৰ কাৰব লাগে 
আৰু ব্যৱহাৰ কৰাৰ আগতে গৰম পানীত সিজাই লব লাগে । 
বটলৰ নিগোলটো ফুটা কৰা বেজীটে] প্ৰথমে উতলা পানীত সিজাই 
লব লাগে। ফ্ুটাটো এনেকুৱা ভোগৰ হব লাগে যে বটছটো হাতৰ 
পিঠিত উবুৰিয়াই ধৰিলে গাথীৰ টোপ-টোপকৈ পৰে । সৰসৰাই 
পৰাকৈ ডাঙৰো হব নালাগে আৰু বহত দেৰীৰ মুৰে মূৰে পৰাকৈ 
সঞ্চও হব নালাগে । নাৱৰ আকুতিৰ বটলবোৰ থওঁতে ইফালে 
সিফালে উবুবিখাই পৰে আৰু ধুবলৈয়ো অসবিধ! ৷ সেইবাবে থয়কৈ 
বহৱাই থব পৰা বহলমুখৰ বটলবোৰেই ভাল। মানুহ নহাকাকৈ 
গান্ধচত আওজাই বটলটো কেতিয়াও কেঁচুৱাৰ মুখত এৰি যাব 
ন৷লাগে । 


গাথীৰ একুৱাৰ সময় ঃ 

কেঁচুৱাক পাচ-ছমাহমান বগ্নসৰ পৰাই লাহে লাহে গাখীৰ 
এৰুৱাবলৈ আৰম্ভ কৰব লাগে। যিবিলাকে পৰিষ্কাৰভাৱে থাকিব 
নাজানে তেওলোকে ন-মাহ মানৰ প্ৰবাহে গাখীৰ এক ৱাবলৈ আৰম্ভ 


ন 


২৪ চেনেহ পালিত শিশু 


কৰা ভাল ৷ নাইবা কেঁচুৱাৰ ষোল্ল পাউণ্ডমান ওজন হ’লে গাখীৰ 
একৱাই অন্য আহাৰলৈ নিব লাগে। 

মাকৰ গাণঞীৰ যথেষ্ট পৰিমাণে নাথাকিলে দুমাহমান বয়সৰ 
গৰাই অন্য ডাঠ আহাৰ খুৱাবলৈ আৰম্ভ কৰি দিব পাবি। কিছুমান 
ক্ষেল্লত আকৌ মাকৰ স্বাস্থ্য বাবেও আগতীয়াকৈ গাখীৰ এৰুৱাব 
লগ! হয়। মাকৰ টান নৰীয়া হ’লে বা স্তনত ঘা আদি হ’লে 
ঠচাময়তকৈ আগতেই গাথীৰ একৰৱাব লগা হয়। 

ন-মাহ মানত গাখীৰ সম্পূৰ্ণ এৰুৱালেও এবছৰমানলৈ এৰা- 
ধৰাকৈ স্তনৰ গাখীৰ দি থাকিব পাৰি। 

অন্য আহাৰৰ দ্ষেল্লত ফেৰেক্সেই খুৱাওক, ক’ণফ্ৰেক্সেই খুৱাওক 
বা পকা কলেই খুৱাওক---সেইটো মাকে ভাল পোৱাৰ ওপৰতেই নিভব 


কৰবিব । 

কিছুমান মানুহে ভুল ধাৰণাৰ বশবত| হৈয়ো আগতীয়াকৈ 
গাখীৰ একৱায়। কোনোৱে ভাবে তেওঁলোকৰ গাখ৷ৰ পনাঁয়া আৰু 
আনসকলে ভাবে তেওঁলোকৰ গাখীৰ ডাঙ, কেঁচুৱাই হজম কৰিব 
নোৱাৰিব । এইবিলাক কথাৰ কোনোটোহোেই সত্য নহয় ৷ বেৰি- 
বেৰী, ক্ষাণ্ভি আদি দুই-এটা পূষ্টিহীনতাৰ ৰোগৰ বাদে অন্য অৱস্থাত 
মাতৃৰ গাখীৰ কেতিয়াও বেয়া হব নোৱাৰে । 

গাণীৰেৰে স্তন ওকন্দি থকা কথাটো আগতে কৈ অহা ধৰণে 
যিসকলে সমাধান নকৰে তেওঁলোকে নিজৰ ভূল পৰিচালনাৰ বাবে 
হান লীয়াকৈ [্ৰোখীৰন্একুৱারণগলগা হব পাৰে । 
পুনৰ গৰ্ভৱতী হব পৰা কাললেকে স্তনদ্রগ্খ খুৱাই থাকিলে 
তৰু তেনে সময়ত জন্সমনিয়ন্তণৰ পিল খালে স্ত্ন দু্্ধহীন ৰজা৷ 


8.70 


শিশুৰ আহাৰত মাৎসাহাৰ 


খাদাযব প্ৰধান উপাদান হৃ’ল তিনিপ্ৰকাৰ ৷ স্বেতসাৰ, মাংসা- 
হাৰ আন্চঢবিজাতীয় আহাৰ ৷ লগতে লগা আন দুই অপবিহাৰ্য অংগ 
হ’ল খাদ্যপ্ৰাণ বা ভিটামিন আৰু খনিজাত দ্রব্য । উপৰুত্ত তিনিবিধ 
প্ৰধান উপাদানৰ ভিতৰত স্বেতসাৰ আৰু চবিজাতীয় আহাৰ ব্যৱহাত 
হয় শৰাবৰ যান্তিক শ্ৰক্ৰিয়া চালিত হৈ থাকিবৰ বাবে ৷ কিন্তু মাংসাহাৰৰ 
ওপৰত এই কামৰ উপৰিও আৰু অনেক কাম ন্যস্ত থাকে ৷ মাংসাহাৰ 
লাগে শৰীৰৰ গঠন আৰু বনদ্ধিৰ বাবে, হজমী ৰস তৈয়াৰ কৰিবৰ 
বাবে, শৰীৰৰ অগবিহাৰ্ষ ৰস বিশেষ ‘হৰমোন’ তৈয়াৰ হবৰ বাবে 
ৰক্ত আৰু মাংসপেশী সবল আৰু সুস্থ কৰি বাখিবৰ বাবে । ৰোগ 
প্ৰতিৰোধৰ বাবে শৰীবতে সৃষ্টি হৈ স্থিতি লোৱা ‘এণ্টিবডি’ নামৰ 
পদাথও মাংসাহাৰৰ কণাৰেই গঠিত । 

এতিয়া প্রশ্ন হ’ল, মাংসাহাৰ বুলিলেনো আমি কোনবিলাক 
আহাৰক বুজো । মাংসাহাৰ দুই শ্ৰেণীত ভগাব পাৰি--প্ৰাণীজাত 
মাংসাহাৰ আৰু উদ্ভিদজাত মাংসাহাৰ ৷ প্ৰাণীজাত মাংসাহাৰ হ’ল 
মাছ, মাংস, কণা, গাখীৰ ইত্যাদি আৰু উদ্ভদজ৷ত মাংসাহাৰ 
হ'ল মণু, মছুৰ, মাটি প্ৰভৃতি সকলো তৰহৰ দাইল, বাদাম, 
বুট, ছয়াবীন, উৰহা ইত্যাদি । এই সকলোবিলাক আহাৰতে 
মাংসাহাৰ সৰহীয়াকৈ থাকে বাবে এইবিলাকক শ্রোটিন স্রুড় বা 
মাংসাহাৰ বোলা হয় । মাংসাহাৰ বুলিলে আমি যদিও এইবিলাক 
আহাৰকে বৃজো তথাপি এটা কথা জনাৰ দৰকাৰ যে আমাৰ প্ৰয় 
সকলোবিলাক খাদ্যসাম্গীতে কিছু নহয় কিছু পৰিমাণৰ মাংসাহাৰ 
থাকে অৰ্থাৎ ভাত, ৰুটি, শাক-পাচলি, ফলমূল আদিতো সামান্য 
পৰিমাণৰ মাংসাহাৰ থাকে ৷ চাউল, ঘে'হ, মাকৈ আদিত যিহেতু 


২৬ চেনৈহ পালিত শিশু 


শ্নেতস|ৰ পদাৰ্থহে বেছি, সেইবাবে এইবিলাক আহাৰক স্রেতসাৰ বোলা 
হয় ৷ আনহাতে ঘিউ, মাখন, মিঠাতেল আদি হ’ল চবিজ্াতীয় আহাৰ । 
ব্ৰিশ্নস্নাস্গ্য পৰিষদৰ অনুমোদন মতে প্ৰাপ্তবয়স্ক লোকৰ দেহৰ 
বাবে শৰীৰৰ প্ৰতি কিলোগ্ৰাম ওজনত দিনে এক গ্ৰামকৈ মাংসাহাৰ 
লাগে, কিন্তু ল’ৰা-ছোৱালীৰ ক্ষেল্লত শৰীৰৰ প্রতি কিলোগ্ৰ৷ম ওজনত 
দিনে দুই বা তিনিগ্ৰামকৈ মাংসাহাষৰ প্ৰয়োজন | হয়াব কাৰণ হ’ল, 
শৈশৱত দেহৰ গঠন আৰক্ু বুদ্ধি ঢলি থাকে, প্ৰাপ্তবয়স্ক লোকৰ বাবে 
মাংসাহাৰ লাগে কেবল দেহৰ ক্রয়-ক্ষতি পূৰণ কৰি সন্ৰিয়তা ৰক্ষা 
কৰিবৰ বাবে | ূ 
তামাৰ ভাৰতৰ নিচিনা দেশ সমূহত জনসংখ্যা অনুপাতে 
মাংসাহাবৰযুক্ত" আহাৰৰ উৎপাদন নিচেই তাকৰ ৷ সেইবাবে এনে 
থাদ্য সামগীৰ দামো অধিক, তাথঢচ আমাৰ দেশত জনতাব শতকৰা 
পসভবৰ ভাগেই দাৰিদ্ৰ সীমাৰেখাৰ তলত বাস কৰে ৷ ফলত পিছ 
পৰি থকা আৰু উন্নয়নশীল দেশসমূহত প্ৰোটিনৰ অভাৱজনীত বোগে 
এক ব্যাপক ৰূপ ধাৰণ কৰিছে আৰু ইয়াৰে প্ৰধান বলি হ’ল পাচ 
’ৰা-ছোৱালীবিলাক । জীৱনৰ যিছে!ৱা সময়ত 
শবীৰ আনক্র৷ মগজুৰ গণন তাৰু বলিল বাস ১১%৮৯৪ আহাৰৰ 
প্ৰয়োজন আটাইতকৈ বেছি, সেই সময়তে এই সকল শিশ্ত উপযুত্ৰু 
তাহাৰৰ পৰা বাঞ্ণত হব লগা লয় । হলত শিশুৰ মাংসপেশী 
দৰ্বল হে।বলৈ খৰে, হ।ত-ভবি উথতে, হালাত ঘা লাগে আৰু টলিৰ 
এঙো ৰঙচুৱা হৈ পৰে। মন হৈ গৰে নিস্তেজ, স্বভাৱ হয় থিংখিঙীয়া 
আন্রয শেষত অন্তমিত সূৰ্যব দৰে মুখৰ হহিকণো মাৰ যায় । লগে 
লগে গ্ৰহণী আদি অনেক ব্যাগিিয়ে লগ লয়হ। অকল শবৰীবেই নহয়, 
মাংসাহাৰৰ অভাৱত মগজুৰ শক্তিও কমি খাবলৈ ধ্ৰৰে ৷ এতিয়া 
9ই কথা প্ৰমাণিত হৈছে যে শৈশৱতে যিসকলে মাংসাহাৰৰ ভাৱত 
মগজুৰ শক্তি হেৰ্ৱাব লগা হয় তেওঁলোকে ভৱিষ্যত জীৱনতো সেই 
শকত্তির আহৰণ কাৰরির নোৱাৰে | 
এনে অৱস্থাৰ পৰিপ্ৰেক্ষিতত আমাৰ কতবা হ’ল, কম থৰচতে 
পাব পৰা কি ক্লি আহাৰত যথেষ্ট মাংসাহাৰ থাকে তাৰ বিচাৰ কৰা । 
ধৰা যাওক মাছ। মাছৰ কি ডাঙৰ কি সৰ সকলোতে মাংসাহাৰ 
মুল্য সম৷ন, তেনেস্থলত ডাঙৰ মাছ নিবিচাৰি কম খৰচতে সৰ 
মাছ খোৱাৰ ব্যৱস্থা কৰিব পাৰি। গাখীৰ, কণা, মান্থ আদি ভান 


বছৰ বয়সৰ তলৰ লা 


গু [ 
" =--্শ। 
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শিশুৰ আহাৰত মাংসাহাৰ ২৭ 


মাংসাহাৰযুক্ত আহাৰ হ’লেও সকলছে৷ৰে বাবে এইবিলাক বস্তু যোগান 
ধৰাটো সম্ভৱ নহয়। সকলো প্ৰকাৰ দাইলতে যথেষ্ট গৰিমাণৰ 
মাংসাহাৰ থাকে । উৰহী, মটৰ মাহ, বুট, বাদাম আদি হ’ল ভাল 
মাংসাহাৰযুক্ত আহাব ৷ আমাৰ গাৰো, মিকিৰ পাহাৰ আদি পাহাৰীয়া 
অঞ্চল সমূহত টোপিয়’কা নামব এবিধ কাঠ-আনলুজাতীয় আলু গজে ৷ 
টেপিয়'কাতো ভালেখিনি মাংসাহাৰ থাকে ৷ ছঁয়াবীনৰ খেতি আমাৰ এই 
অঞ্চলত বেছিকৈ নহয় যদিও আজিকালি লাড কৰা ছঁয়াবীনৰ টুকুৰা 
প'ণলিখিনৰ মোনাত কিনিবলৈ গোৱা খায় । তুলনামূলকভাবে এই 
বিলাকব দামো কম আৰু ভালকৈ তৰকাৰী ৰান্ধিলে মাংসৰ আজাৰ 
দৰে থাবলেয়ো জুতি লগা হয় । উদ্ভিদজাত খাদ্যসমহৰ ভিতৰত 
ছয়াবীনতেই মাংসাহাবৰ পৰিমাণ সবাতোকৈ সৰহ ৷ এ 
বনহান প্ৰক্ৰিয়াত মাংসাহাৰ দ্রব্যৰ গুণাগুণ নষ্ট হয়নেকি 
সেই বিষয়েও প্ৰশ্ন হয় । সৰ্বসাধাৰণ ভাবে ৰান্ধোতে মাংসাহাৰ 
দ্ৰব্যৰ কোনো গুণগত ক্ষতি খ : । 
এ: ১৯% এঞী ৰ ই হজম কিব্লিবৰ বাবে 
* ১. তত হাঁ বা মটৰমাহৰ কথাকে 
উল্লেখ কাৰিব পাৰি। উৰহী বা মটৰমাহত থকা মাংসাহাৰ কেঁচাই 
খালে সম্পণভাবে হজম নহব গাৰে, কিন্তু সিজালে এইবোৰ বস্ত্ৰ 
হতে আম ম্ৰিয়ার পৰা হয়। কন্ত মাংসাহাৰ দ্ৰব্য শুকানে খৰ 
থৰীয়াকৈ ভাজিলে, বিশেষকৈ চঢেনিজাতীয় বস্তুৰ লগত শুকানে বেছিকৈ 
ভাজিলে 'আহাৰে মাংসাহাৰ মূল্য ভালে৷থনি হেৰুৱায় ৷ 
2 শৰৰ অভাৱজনীত ৰোগৰ বাবে কেৱল অথনৈতিক 
বা ধমায় বাধা নিযেশ্লো ইয়াৰ অন্য এক 
কাৰণ । ভাৰতত বিশেষকৈ হিন্দ ধৰ্মালম্ৰী লোকসকলৰ মাজত ‘খাব 
নেপায় বোলা বস্তুৰ তালিকাখন অতি দীঘল ৷ কেনেবাকৈ এই 
নিয়মবিলাক কিছু শিথিল হোৱাহেঁতেন অভাৱগ্ৰহত ল’ৰা-ছোৱালীহঁতৰ 
ভাগ্যৰ নিশ্চয় কিছু উন্নতি হ’লহেঁতেন । আমাৰ অঞ্চল বিশেষে থকা 
কিছুমান বাধা-নিষেধ হাঁহি উঠা ধৰণৰ ৷ একে জাতীয় মাছৰে 
এবিধ খাব পাই এবিধ নেপায় ধৰণৰ উদাহৰণ অলেখ আছে। ক্ৰন্তু 


কিয় খাব নেপায় বুলি সুধিলে তাৰ কোনো উত্তৰ পগোৱা নাযায়৷ 
এনেবোৰ কথা নতুন গূৰুষ়ে বৈজ্ঞানিক দচ্টিভল্গাৰে বিবেচনা কৰা 
উচিত। সেই বুলি অৱশ্যে নিৰামিয় আহাৰ পদ্ধতিৰ প্ৰতি কোনো 


২৮ চেনেহ পালিত শিশু 


অভিযোগ থাকিব নোৱাৰে । নিৰামিষয় 


দ্রব্যৰ চাহিদা বজায় ৰাখিব পাৰে । এই কথাও সত্য যে উত্তৰ 


আকু দক্ষিণ ভাৰতৰ নিৰামিষভোজী ব্ৰাহ্মণ সকলেহে বহুষগ ধৰি 
মগজুৰ শ্ৰেষ্ঠতা প্ৰদৰ্শন কৰি আহিছে। ' 


আনেক সময়ত দেখা যায় যে অভিভাৱক সকলে একোটা 
ভুল খাৰণা পোষণ কৰি থাকে। বহতকে দেখা যায় যে গ্ৰহণী হ’লে 
১১% তেও র বহদিনলৈকে মাছ-মাংস গাথীৰ আদি বস্তুবিলাক 
থৰ পৰা বাঞ্চত কৰে। তেওঁলোকে হয়তো ভাবে যে গ্ৰহণী হৈ 
বোৱা ল বা-ছোৱালীয়ে বহুত দিনলৈকে এইবিলাক বস্তু হজম কৰিব 
নোৱাৰিব বা পুনৰ গ্ৰহণী হোৱাৰ ভয়তে তেওঁলোকে মাহৰ পিছত 
মাহ ধৰি ল’ৰাটিক কেৱল সদা ভাতহে থাবলৈ দিয়ে । প্ৰকুততে 
গ্ৰহণী হৈ যোৱাৰ পিছত শৰীবত মাংসাহাৰ দ্ৰব্যৰ চাহিদা বেছিহে 
হয়। গ্ৰহণী বা অন্য দীঘলীয়া অসখৰ পৰা উঠাৰ পিছত শিশুৰ 
খাদ্যত মাংসাহাৰৰ অভাৱ ঘটিলে শৰীৰত পচল্টিহীনতাৰ ৰোগে সোন- 
কালেই দেখা দিয়ে । নিম 
নিচেই সৰু কেঁচুৱাৰ খাদ্য সম্পৰ্কেও দুআষাৰ কব লগা 
আছে। মাতৃৰ গাথীবেই শিঙৰ বাবে শ্ৰেষ্ঠ আহাৰ। ফস্তনদুগ্ধত 
‘বতসাব, মাংসাহাৰ, খাদ্যপ্ৰাণ, খনিজাত দ্রব্য আৰু ঢবিজাতীয় উপাদানৰ 
এনে সুন্দৰ সমাহাৰ ঘটিছে যে তাৰ গৰিপৰক থাদ্য প্ৰকৃতাৰ্থত 
থাকিবই নোৱাৰে । অভাৱগ্ৰস্তা মাতুসকলে এবছৰ মানলৈ স্তনৰ 
দুচ্ধকে দি থকাটো শিশুৰ বাবে মঙ্গলৰ কথা । স্তনৰ গাখীৰ 
নেথাকিলে যদি গৰুৰ গাখীৰ দিব লগা হয়--তেতিয়া বেছিকৈ পানী 
ঢালি গাখীৰ পনীয়া কৰি পেলাব নালাগে । বহুতৰ অভাৱ নেথাকিলেও 
বেহ'জমী হোৱাৰ মিছা ভঙ্মত পনীয়া গাখীৰ থৱাই গিশুক নিশকতীয়া 
কবা দেখা যায়। নু 


আজি প্ৰায় সমগ্ৰ বিশ্নত, বিশেষকৈ এছিয়া আন্দ আফ্ৰিকাৰ 
দেশসম্হত মাংসাহাৰ বা প্ৰোটিনৰ অভাৱজনীত ৰোগে যি ব্যাপক 
বাপত দেখা দিছে, ভাৰ ফলত আমাৰ উত্তৰ পূৰ্যৰ শাৰীবিক আৰু 
বৌদ্ধিক বিকাশ কিমানদূৰ হব সেই বিষয়ে বহুতৰ মনলৈ অনিশ্চয়তাৰ 
ভাব আহিছে। সেয়ে আজি সজাগ হৈছে বিজ্ঞানীী৷ আৰু চিন্তাশীল 
লে|কসকল । সেউজ বিদ্লৱৰ লগতে গো-পালন আন্চ মৎস্য পালনৰ 
বাবেও প্ৰ্রাৰ তাভিয়ান চলোৱা হৈছে । খাদ্য গবেষণাগাৰ সমূহে 
কম খৰচতে পাব পৰা মাংসাহাৰ খাদ্য তৈয়াৰ কাৰবলৈ লৈছে । 
এতিয়া নতুন আশাবৰো ৰেঙণি আহিছে-- বৈজ্ঞানীক সকলে আনকি 
পেট্ৰোলিয়ামব পৰাও প্ৰোটিন তৈয়াৰ কৰাৰ উপায় চিত্তা কৰিছে । 
ভৱিষ্যত হয়তো আমি’ ভবাৰ দৰে অন্ধকাৰ নহৈ বেছি উজ্জ্বলো 
হব পাৰে । সেয়েহে আমি আশাবাদী । 


ভোজন কৰিও মানহে মাংসাহাৰ 
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শিঙৰ _ সংক্ৰামক ৰোগ 
পতিষেধক বিভিন্ন ছিঢট। 


ৰোগ চিকিৎসাৰ ইতিহাস মানুহৰ ইতিহাসৰ সমানেই পূৰণি। 
আজিৰ দৰবে উন্নত আৰু গবৰিমাজিত নহ’লেও অতি প্ৰাচীন দিনতো 
ৰোগ হ’লে তাৰ চিকিৎসা কবা হৈছিল । কিন্তু বোগ হোৱাৰ আগ- 
তেই চিকিৎসা বা বোগ নহবলৈ চিকিৎসা কৰাৰ পদ্ধতিটো ১৭৯৬ 
চনৰ আগলৈকে মানুহে জনা নাছিল। ১৭৯৬ চনত এডৱাড ভেনাৰে 
বসন্ত ৰোগৰ ছিটা আৱিষ্কাৰ কৰি চিকিৎসা বিজ্ঞানত এটা নতুন 
ধাৰাৰ প্ৰৱৰ্তন কৰে । বসন্ত ৰোগৰ ছিটা তেওঁ তৈয়াৰ কৰিছিল গো- 
বসন্তৰ ‘ভাইৰাছ’ৰ পৰা । লেটিন ভাষাত ভেৈনক্কা মানে গৰু আৰু 
সেই অরৰ্থেই জেনাৰে তেওঁ'ৰ গপ্রতিষেধক বেজীটোৰ নাম দিছিল 
ভেক্‌ডিন । পিছত বিশ্ববিশ্যত ফৰাচী বিজ্ঞানী লুই পেণ্টাৰে পৰামশ 
আগবঢ়ালে যে জেনাৰৰ সন্মানাথে এই ধৰণৰ প্ৰতিযেধক ওষধ বা 
বেজীক ভেক্চিন নামে অভিহিত কৰাই সমীচীন হব ৷ পেচ্টাবৰ 
পৰামৰ্শ মতেই ভেক্‌চিন শব্দটো বহল অথাত ব্যৱহাৰ কৰিবলৈ লোৱা 
হয় ৷ সেয়েহে আজিকালি পলিলিঅ’ ভেক্‌চিন, কলেৰা ভেক্‌চিন আদি 
বিভিন্ন নাম৷ এই ভেকচিন শব্দৰেই অসমীয়া প্ৰতিশব্দ হ’ল--ছিটা ৷ 
লই পেষ্টাৰে নিজে জলাতঙ্ক ৰোগৰ ছিটা আৱিষ্কাৰ কৰিছিল । 
। জেনাৰৰ বসন্তৰ ছিটা আৱিষ্কাৰ হোৱাৰ পিছৰ গৰা এটাৰ 
পিছত এটাকৈ কেইবাটাও সংকব্লামক ৰোগৰ ছিটা বৈজ্ঞানিকলকলে 
আৱিচ্ষাৰ কৰি উলিয়ালে । হ’লেও বহুতো ভয়াবহু ৰোগৰ প্ৰতিম়েধক 
এতিয়াও ওলাবলৈ বাকী আছে । এটা কথা অৱশোযে লক্ষণ|য় যে বসন্ত, 
পলিঅ’মায়েলাইটিচ্‌ আদি ৰোগৰ বাবে নিদিষ্ট ওষধ এতিয়ালৈকে 
আৱিক্ষাৰ হোৱা নাই, কিন্তু এইবিলাক ৰোগৰ বাবে নিণ্চিত প্রতিযেধকৰ 
ব্যৱস্থা হৈছে । এইবিলাক প্ৰতিষেধক বেজী সময্নমতে দিলে শিণুক 


৩০ চেনেহ পালিত শিশু 


এনে মাবাত্মক বোগব পৰা সহজে বন্ধা কৰিব পাৰি | এতিয়া এটা 
কথা বোধহয় প্ৰায় সকলোৱে জানে যে বিশ্স্বাস্থ্য সংস্থাই ব্যাপকভাষে 
ছিটা দিঘ্নাৰ ব্যৱস্থা কবাৰ ফলত ‘বৰ আই’ পৃথিবীৰ পৰা গ্ৰায় 
নিৰ্মূল হৈ গৈছে । যোৱা তিনিবছৰ ধৰি ভাৰতবৰ্ষত এজন গানুহৰো 
‘বৰ আই’ হোৱা নাই । 
বতমান আমাৰ হাতত যি কেইটা বোগৰ ছিটা আছে সেই 
ৰোগ কেইটা হ’ল--বৰ আই, যনক্ষা, হুপিং কাহ, ডিপথোেৰীয়া, 
ধনুষ্টক্লাব, প৷লত’মায্নেলাইটিচছ, কলেৰা, সন্নিপাত আৰ জলাতকঙ্ক । 
এইসমূহ বোগৰ প্ৰতিষেধক দিয়াৰ এখন প্ৰণালীবদ্ধ তালিকা 

যণ্ডত কৰোতে কেহটামান কথাৰ প্ৰতি বিশেষ লক্ষ্য ৰাথিব লগা 
হয়। প্ৰথম কথা হ’ল--ল’বা-ছোৱালীৰ যিটো বয়সত সংক্ৰামক 
বোগ হোৱাৰ আশংকা আটাইভকৈ বেছি তাৰ আগতেহ ছিটা দিয়াৰ 
বাৱস্থা কৰা | শিশুয়ে যেতিয়া মাফ্চৰ ৰদ্ষণাবেক্ষণৰ পৰা ওলাই 
আহি বাহিৰত লগৰ আন ল’ৰা-ছোৱালীৰ লগত খেলিবহি পৰা 
বয়স হয় তেতিয়াই সংক্ৰামক ৰোগো বেছিকৈ হয়। অথাৎ দুবছৰ- 
মান বয্নসৰ পবা পাচ বছৰমান বয়সলৈকে, এই সময়ছোৱাত সংক্ৰামক 
বোগ হয় বেছি। গতিকে- দুবছৰ বয়সৰ আগতেই প্ৰতিষেধক দিব 
গাৰিলে ল’ৰা-ছোৱালীক এনে কিছুমান সংক্ৰামক ৰোগৰ পৰা বচাব 
পাৰি৷ কম বঘ্নসতে ছিটা দিলে শিলৰ দেহে প্ৰতিৰোধক শক্তিও 
সহাজে আহৰণ কৰব পাবে । 
লোৱা কেন্দ্ৰলৈ আহেতেই কিয়ান বোছ সংখ্যক বোগৰ বিক্ুদ্ধে 
ছিটা দিব পাৰি--পসেইটোও এটা লক্ষ্য ৰাখিব লগাঁয়া কথা ৷ তেনে 
ব্যৱস্থা কৰিব পাৰিলে অভিভাৱক সকলে সময় আৰু অথ দুয়ো 
দিশৰ পৰা লাভবান হবৰ পাৰে । এই সবলো বিলাক কথা বিবেচনা 
কৰি বিশেষক্ত সক্নে ছিটা দিয়াৰ এখন তালিকা যুগুত কৰিছে। 
এতিয়া আমি তাকে চমুকৈ আলোচনা কৰিম। 


বসন্ত বা বৰ আইৰ ছিটা ঃ 

গো-বসন্তৰ ‘ভাইৰাছ’ অদ্ধজীৱিত অৱস্থালৈ আনি বসন্তৰ ছিটা 
তৈয়াৰ কৰা হয়৷ “গ্ৰ 

আমাৰ দেশত শিশুৰ জন্মৰ গিছতে, নহ'লে জন্মৰ শ্ৰথম 
মাহৰ ভিতৰতে বসন্তৰ হিতা দিবলৈ নিৰ্দেশ দিয়া হৈছে । জন্মৰ 


দ্বিতীয়তে কিমান কম বাৰ ছিটা 


শিশুৰ সংক্ৰামক ৰোগ প্ৰতিষেধক বিভিন্ন ছিটা ৬১ 


পিছতে ছিটা দিলে সম্পরণ ফল পোৱা নাযায় বৃলি প্ৰথমে ভব| হৈছিল 
যদিও এতিয়া সেই কথা সত্য নহয় বুলি প্রমাণিত হ’ল। বসন্তৰ 
ছিটা আৰু যন্মাবোগৰ প্ৰতিষেধক বি-চি-জি বেজী একে সময়তে 
(বেলেগ বেলেগ হাতত) দিব পাৰি । বসত্তৰ ছিটা হাতৰ বাউসীবৰ 
তলতে বা কৰঙণৰ ওপব ভাগৰ বাহিৰফালে দিয়া হয় । ছিটা দিয়াৰ 
প|চ দিন মানব পিছত প্ৰথমে ভাইডোখৰ ৰঙা পৰে, তাৰ পিছত 
তাত সক্রণ সক ‘জোলা’ উঠে । ব্ৰেয়ে জোলাবিলাক পকি একেলগ 
হয় আৰু শেষত শুকাই নিকবৰি বান্ধে । তিনি সপ্তাহৰ মুৰত নিকৰি , 
শুকাই সৰি পৰে । 

ছিটা দিয়া ঠাইত কোনো ধৰণৰ বাহিৰা বস্তু লগাব নেলাগে ৷ 


৷ ঠাইডোখৰ কাপোৰেৰে ঢাকি থব লাগে--সেইবুলি টানি বান্ধি থব 


নেলাগে ৷ ছিটা পকিলে জ্বব আৰু অলপ বিষ হয়। প্ৰথম ছিটা 
পকিবহ লাগিব, নপকিলে, যেতিয়ালৈকে নপকে তেতিয়ালৈকে দুসপ্তাহৰ 
মূৰে মুৰে ছিটা দি থাকিব লাগে | এবাৰ ভালকৈ পকি শুকালে 
তিনি বছৰৰ মূৰে মুবে ছিটা দি থাকিলেই হয় । 

ছালৰ বেঢ়ু, জ্বৰ, গ্ৰহণা আদি ৰোগ হৈ থকা অৱস্থাত আৰু 
কটি ক’লষ্টেৰইদ নামৰ ওঁঘধ ব্যৱহাৰ কাৰি থকা ফালত ছিটা দিয়া 
নিষেধ ৷ 


বি-চি-জি ঃ 

যক্ষ্মা বোগৰ ছিটাৰ নাম বি-চি-জি. । গ্ো-যক্মৰ বাজাণু 
অদ্বজীৱিত অৱস্থালৈ আনি বি-চি-জি বেজী তৈয়াৰ কৰা হয়। 
বি-চি-জি ৪ ডিগ্ৰী চেণ্টিগ্ৰেড_ তাপ মান্লাত সংৰক্ষণ কৰিব লাগে 
কিন্তু ব্যৱহাৰ কৰিবৰ বাবে এবাৰ গানী দি গলোৱাৰ পিছত তাক 
চাৰি ঘণ্টাৰ পৰা ছঘণ্টাৰ ভিতৰত ব্যৱহাৰ কৰিব লাগিব৷ 

বি-চি-জি জন্মৰ প্ৰথম মাহতে দিব পাৰিলে আটাইতকৈ 
ভাল । জম্মব পিছতে বসন্তৰ ছিটা দিলে একে সমগ্নতে বি-চি-জিও 
দিব পাৰি। জন্মতে নিদিলেও আন যিকোনো সময়তে এই বেজী 
দিয়াব পাৰি । আগেয়ে বি-টি-জি বেজী দিয়াৰ আগে আগে ছালত 
এটা পৰীক্ষামূলক বেজী দিয়া হৈছিল ৷ আজিকালি ছালৰ গৰীদ্ষা 
নোহোৱাকৈ খযদ্ষাৰ প্ৰতিষেধক বেজ্লী নিবলৈ নিৰ্দেশ দিয়া হৈছে। 


৩২ চেনেহ গালিত শিশু 


০"১ মিঃ হলিটাৰ পৰিমাণৰ ওষধ বাও বাউসীৰ ছালব ভিতৰত 
এটা সক বেজীৰে দিয়া হয়। বেজী দিয়াৰ তিনি সপ্তাহৰ 
পবা ছয় সপ্তাহৰ ভিতৰত ঠাইডোখৰত এটা সবকুচু জোলা উঠে-- 
তাব পিছত জোলাটো ভাগি এট্‌কুবা সৰু পাতলীয়া ঘা হয়। অলপ 
দিনৰ ভিতবতে ঘা টুকুৰা সম্পৰ্ণ শুকাই যায়; ৷ অৱশ্যে ঘা হোৱা 
ঠাইৰ দাগটো কেইবাবছবলৈকে থাকিব পাৰে । বি-চি-জ্ি বেজীয়ে 
দেহত শতকৰা ৫০ ৰ পৰা ৬০ ভাগ প্ৰতিবোধক শক্তি দিয়ে, আনক্ি 
কেতিয়াবা ই শতকবা ৮০ ভাগ পথযত্ত প্ৰতিবোধক শক্তি প্ৰদ৷ন বৰে। 
এই প্ৰতিবোধক শক্তি দেহত ৫ বছৰলেকে স্থায়া হয়। 


বি-চি-জিৰ অস্বাভাৱিক প্ৰতিক্ৰিয়া £--বেজা দিয়াৰ পিছত 
হোৱা ঘা কেতিগ্নাবা নুম্কাই বহতদিনলৈকে পূজ-পানা ওলাই থাকিব 
পাবে । তেতিয়া পবিদ্ষাবভাৱে প্ৰতিদিনে ঘা টুকুৰা দ্ৰেতিং কৰিব 
লাগে । ওচৰব কাষলতিৰ তলত হোৱা গাঙতি বেছি ডাঙব হৈ যোৱাঁ 
যেন দেখিলে চিকিৎসকৰ পৰামশ লোৱা ভাজ। 


নম্রিপোল বেজী ঃ 
ত্লিপোল বেজী ডিপৃথেৰীয়া, হুপিং-কাহ আৰু ধনুষ্তফ্কাৰ বোগৰ 
তিনিটা ৰোগৰ একেলগে বেজী বাবে নামটো ল্লিপোল 


প্ৰতিষেধক । ৷ 
এণ্টিজেন বেজী । শম্লিপোল বেজী তিনিমাহ বয়সৰ পৰা আৰম্ভ 
কৰিব লাগে ৷ এমাহৰ পৰা ডেৰমাহৰ ব্যৱধানত প্ৰথমে তিনিবাৰ 
বেজী দিব লাগে । সাধাৰণতে বেজী দিয়া হয় কবঙণৰ ভগপৰ 


ভাগৰ বাহিৰ ফালে | বেজীত থাকে ০৫ মিঃ লিঃ পৰিমাণৰ ওুষধ | 
এমাহ বা ডেৰমআাহৰ ব্যৱধানত দিব লাগে যদিও কিবা কাৰণত 
অসবিধা হ’লে প্ৰথম বেজী দিয়াৰ পিছত দ্বিতীয় বেজী ৩ মাহলৈ 


আৰু, দ্বিতীয় বেজী দিয়াৰ পিছত তৃতায় বেজী ছমাহলৈকে পিছৱাব 


পাৰি ৷ বিগপ্ৰস্বাস্থ্য সংস্থাৰ নিদেশ ব্ৰুমি নগৰব পৰা দূৰণিৰ তাই- 
বিলাকত বেজী দিয়াৰ সুবিধাথে তিন্‌টাব পৰিৱৰ্তে দুটীয়া ন্ৰিপোল 
বেজীও বৰ্তমান প্ৰৱৰ্তন কৰা হৈছে ৷ দুটীয়া বেজী দুমাহৰ ব্যৱধানত 
দিব লাগে৷ কিন্তু দেখা গৈছে যে যিবিলাক ল’ৰা-ছোৱালীৰ পৃচ্টি- 
শহীনতাবৰ লক্ষণ থাকে তেওলোকৰ ক্ষেল্লত দুটীয়া বেজীয়ে সিমান 
ভাল কাম নকৰে। সেই বাবে তিনমৃতীয়া বেঙ্গী দিব পাৰিলেহে 


শিশুৰ সংক্ৰামক ৰোগ প্ৰতিষেধক বিভিন্ন ছিটা ৩৩ 


ভাল ৷ তিনিবাৰ বেজা দিয়াৰ পিছত ইতিমধ্যে দেহত হোৱা প্ৰতিবদ্ধা- 
মূলক শক্তি’ পুনৰ শক্তিশালী কৰিবলৈ ২ বছৰ আৰু ৫ বছৰ বয়সত 
ক্ৰুমে প্ৰথম আৰু দ্বিতীয় বৃষ্টাৰ বেজী লব লাগে । 

এইখিনিতে আৰু এটা কথা আছে। তিনি-চাৰি মাহতে ল্লিপোল 


বেজী দিব লাগে যদিও কিবা কাৰণত দিয়া নহ’লে গীঢ বছৰ বস্নসৰ 


ভিতৰত যি কোনো সময়তে ল’ৰা-ছোৱালীক বেজী দিয়৷ব পাবি। 
পাচ বছৰ বয়সৰ ওপবরৰ ল’ৰা-ছোৱালীক দিব লগা হ’লে ন্ৰিপোল 
বেজীৰ পৰিবৰ্তে ডিপ্‌থেৰীয়া আৰু ধনুষ্টঙ্কাবৰ বেজীহে দিব লাগে। 
ম্লিপোল বেজাৰ হপিং কাহৰ অংশটো বাদ দি এনে বেজী তৈয়াৰ কৰা হয়। 
ন্লিপোল বেজাঁ দিলে এদিনমান জ্বৰ উঠাতো স্বাভাৱিক কথা ৷ 
জ্বৰ থাকিলে বা গ্ৰহণী আদি অসুথ হৈ থকা সময়ত ন্লিপোল 
বেজী দিয়া নিষেধ | 


পলিঅ’ বা পক্ষাঘাত ৰোগৰ ছিটা 

পলিতা’ বোগৰ প্ৰতিষেধক দুই প্ৰকাৰব। প্ৰথম বিধ হ’ল 
মৃত ভাইবাছৰ পৰা তৈয়াৰী ছক্ভেকচিন। ডাঃ জোন৷চছকে আৱিষ্কাৰ 
কৰিছিল বাবে এই নাম । ছক্‌ ভেকচিন বেজীৰে দিয়া হয়। 
দ্বিতীযন়বিধ হু’ল থাবলৈ দিয়া পলিঅ’ৰ প্ৰতিষেধক ওষধ--নাম চেবিন 
ভেক্চিন । টচিকিৎসাজগত আলোড়িত কৰা ছক্‌ ভেকচিন আৱিচষ্কুত 
হোৱাব কেইবছবমান পিছতে ডাঃ ঢোবনে অদ্ধজীৱিত ভাইবাছৰ পৰা 
খোৱা পলিঅ’ৰ ওষধ তৈয়াৰ কৰি উলিয়ায় । সম্প্ৰতি থোৱা গলিঅ'ৰ 
প্ৰতিষেধক ওষধ চেবিন ভৈেক্‌টিনহে জনপ্ৰিয় আৰু আম৷ৰ দেশতো 
চেবিন খোৱা ওষধহে বাৱহাৰ কৰা হয়। প্ৰথম সুবিধা হ’ল চেবিন 
ভেক্চিন দিবলৈ সহজ। ম্বিতীয়তে, খোৱা ওঁষধ বাবে ইয়াৰ পৰা 
ক্ষুদ্ৰ আৰু ব্ৰহৎ 'অন্তয়ো সুকীয়াকৈ প্ৰতিৰোধক শক্তি পায় আৰু 
এবাৰ খোৱাৰ পিছত শোচেদি ভাইৰাছ বাহিৰ হৈ থাকে বাবে ই 


. জনস্মাস্থ্য বক্ষাতো সহায়ক হিচাবে কাম কৰে । 


পলিজঅ’ ভেক্চটিন অতি ঠাণ্ডা সৰিবেশত অৰ্থাৎ ‘মাইনাট বিশ 
ডিগ্ৰী চেণ্টিগ্ৰেড’ তাপমান্লাত দুখহুৰলৈ সংবক্ষণ কৰি ৰাখিব পাৰি। 
কিন্তু চাৰি ডিগ্ৰা তাগপমাল্লাত মান্ৰ ছমাহহে সংৰক্ষণ কৰিব পানি । 


পদ্লিঅ’ব প্ৰতিষেধক এমাহ বা ডেৰমাহৰ বাৱধানত প্ৰথমে 
তিনিবাৰ দিব লাগে। ন্ৰিপোল বেজী লিওতে একে সময়তে পণলিঅ’ৰ 


৬৩৪ চেনেহ পালিত শিশু 


ওঁষধো খুৱাই দিব পাৰি আৰু এনেকৈ একে সময়তে দিলে সময়ো 
বাচে আৰু কামো ভাল হয়। গলিঅ’ৰ প্ৰতিষেধক তিনিমাহ বয়সৰ 
পৰা আৰম্ভ কৰিব লাগে। ন্ৰিপোল বেজীৰ দৰেই প্ৰথম বুষ্টাৰ দিব 
লাগে ২ বছৰ বয়সত আকু দ্বিতীয় বুষ্টাৰ দিব লাগে ৫ বছৰ 
বয়সত ৷ আজিকালি দূৰণিৰ ঠাই বিলাকৰ ল’ৰা-ছোৱালীৰ বাবে 
বিশ্লস্বাস্থ্য সংস্থাই দুটীয়া পলিঅ’ৰ ওষধো উলিয়াইছে । দুটীয়া ওযধ 
দুমাহৰ ব্যৱধানত ৩ মাহৰ পৰা ৬ মাহ বয়সত দিব লাগে। 

গ্ৰহণী, ড্ৰ, পানীলগা আদি থাকিলে পলিঅ’ভেক্্‌'টিন দিয়া 
নহয়। ওষধ খউৱাৰ দুঘণ্টাৰ আগৰে পৰা দুঘণ্টাৰ পিছলৈ স্তনদুগ্ধ 
দিবলৈ মানা কৰা হয় কাৰণ, স্তনদুগ্ধখত থকা ‘এণ্টিবদ’ নামৰ 
গদাথই শিশুৰ দেহত এণ্টিবদি তৈয়াৰ হোৱা প্ৰক্ৰিয়াত কিছু বাধা 
জন্মাব পাৰে । মাংসাহাৰ কণাৰে গঠিত এলণ্টিবদি নামৰ পদাৰথ 
হ’ল প্ৰতিৰোধক শক্তিৰ বাহক। 


সন্নিপাত ৰোগৰ ছিটা ঃ 
সাধাৰণতে দুবছৰ বয়সৰ ওপৰৰ ল 'বা-ছোৱালীকহে সন্নিপাত 
জী দিয়া হয়। কিন্তু সন্নিপাত ৰোগৰ প্ৰতি- 


বেোগবৰ প্ৰতিবোধক বে 
ছি এবছৰলৈহে শবীবত প্লতিৰোধৰয 


মেধৰূ বেজীয়ে আন্ল ছমাহ বা বৰ থে 
শক্তিদ’ দিব পাবে ৷ 
মুঠ ওষধৰ পৰিমাণ ১’৫ে মিঃ লিঃ | 
এসপ্তাহৰ ব্যৱধানত দুবাৰ বেজী দিয়া হয়। 
ঘাই বেজী দিয়াৰ ছমাহৰ পৰা এবছৰৰ ভিতৰত বুষ্টাৰ 


বেজী দিয়া হয়। বুজ্টাৰ বেজীত ওঁষধৰ পৰিমাণ ০%০ মিঃ লিটাৰ। 


তাকে দুভাগ কৰি 


কলোৰা বা হাইজাৰ ছিটা ঃ 

কলেৰা বেজী সাধাৰণতে মহামাৰী হোৱাৰ সময়তে দিবলৈ 
নিৰ্দেশ দিয়া হয় । কলেৰা বেজী দিয়াৰ নিয়ম সন্নিপাত বেজী 
দিয়াৰ নিয়মৰ লগত একে ৷ তাৰোপৰি কলেৰা আৰু সন্নিপাত ৰোগৰ 
প্ৰতিষেধক একেটা বেজীৰেও দিব গাৰি। এনে সংযুক্ত বেজীৰ নাম 
টি-এ-বি-টি বেজী | কলেৰা বেজীয়ে ৬ মাহ বা বৰ বেছি এবছৰ- 
লৈকেহে প্ৰতিৰক্ষামূলক শক্তি, দিব পাৰে। 


শিশুৰ সংক্ৰামক বোগ প্ৰতিষেধক বিভিন্ন ছিটা তে 


জলাতঙ্ক ৰোগৰ ছিটা ঃ 

বলিয়া কুকুৰে কামুৰিলে হোৱা ৰোগৰ নাম জলাতক্ক । জলাঁতক্ধ 
বোগৰ ভাইৰাছ মৃত অৱস্থালৈ আনি ইয়াৰ প্ৰতিষেধক বেজী তৈয়াব 
কৰা হয়। 


বলিয়া কুকুবে কামুৰিলে বা সন্দেহজনক কুকুৰে কামোবাবৰ 
পিছত কুকুৰটো মাৰি পেলোৱা হ’লে বা কুকুৰটো পরল৷ই নোহোৱা 
হ’লে--জনলাতঙ্ক বোগৰ প্ৰতিষেধক বেজী দিব লগা হয়। ওখযযথৰ 
মান্ৰা কিমান হব সেইটো নিভৰ কৰিব কিমান বেছিকৈ কামুৰিছে 
আকু দেহৰ কোন অংশত কামুৰিছে তাৰ ওপৰত ৷ বলিস্মা কুক্ৰে 
যদি মান্ল ছেলেকেহে--ছালত কোনো আঁচোৰ বা ঘা নালাগে তেতিয়া 
বেজা লব নালাগে । যদি আঁচোৰ বা ঘা লাগে তেতিয়া পেটৰ ছালৰ 
তলত দিনে এটাকৈ ১৪ টা বেজী লব লাগে । সাধাৰণ অৱস্থাত 
দিনে ২ মিঃ লিঃ পৰিমাণৰ ওষধৰ বেজী দিয়া হয়, কিন্তু যমৰ, 
ডিঙি বা গালত কামুৰিলে ওঁষধৰ মাল্লা বঢ়াই দিয়া হয়। 


প্ৰতিক্ৰিয়া £--এই বেজী দিয়াৰ পিছত অকস্মাৎ কেতিয়াবা 
স্নায্ধববক বিকাৰ হব পাৰে। 


সৰু আইৰ ছিটা ঃ 


সৰু আইৰ ভাইৰাছ অদ্ধজীৱিত অৱস্থালৈ আনি এনে ছিটা 
তৈয়াৰ কৰা হয়। অৱশ্যে সৰ্বসাধাৰণৰ ব্যৱহাৰৰ বাবে ভাৰতবঘত 
সৰঃ আইৰ ছিটা দিয়াৰ বাৱস্থা এতিয়ালৈকে হে৷ৱা নাই। সাধাৰণতে 
৯ মাহৰ পৰা এবছৰ বয়সৰ ভিতৰত সৰু আইৰ ছিটা দিয়া হয় ৷ 
ওষধৰ পৰিমাণ ১ মিঃ লিটাৰ । পশ্চিমীয়া দেশত আজিকালি সন্ 
আই আৰবক্ু পিঠা খোৱাৰ (মাম্সপচ) প্ৰতিষেধক একেলগে একেটা বেজাৰে 


দিয়াৰো বাৱস্থা আছে। 


৬)৬ চেনেহ পালিত শিশু 


ছিটা দিয়াৰ সংক্ষিপ্ত তালিকা ঃ 
বি-চি-ভি--জন্মব প্ৰথম সপ্তাহত, তাৰ পিছত ৫ বছৰৰ মূৰে 
মুৰে ১৫ বছৰ বয়সলৈকে একোটা | 
বৰৰ আশহ্ঁ--_ জন্মৰ প্ৰথম সপ্তাহত, তাৰ পিছত তিনি বছৰৰ মূৰে 
মূৰে ৷ 
মলিপোল বেজী--৩ মাহ, ৪ মাহ, ৫ মাহ । প্ৰথম বৃষ্টাৰ ২ বছৰ 
বয়সত, দ্বিতীয় বুচ্টাৰ ৫ বছৰ বয়সত, তাৰ পিছত 
মান্ৰ ডিপ্‌থেৰীয়া আৰু ধনুষ্টঙ্কাৰৰ বেজী ৫ বছৰৰ 
মূৰে মূৰে ৷ 
পলিঅ’মায়েল৷ইটিচ্‌---৩- মাহ, ৪ মাহ, ৫ মাহ৷ প্ৰথম বুষ্টাৰ 
২ বছৰ বয়সত, দ্বিতীয় বুষ্টাৰ ৫ বছৰ বয়সত। 
সন্নিপাত-_-২ বছৰ বয়সত, তাৰ পিছত প্ৰতি বছৰে । 
কলেৰা--২ বছৰ বয়সত, তাব পিছত ৬ মাহৰ মুবে মুৰে | 
সৰু আহ--৯ মাহৰ পৰা এবছৰ বয়সত। মান্ৰ এবাৰ । * 


* ভাৰতীয় শিশু টঢিকিৎসা বিজ্ঞান একাডেমীৰ দ্বাবা অনুমোদিত । 


সম্ভানৰ প্রতি দায়িত্ব 


"জীৱন জন্মৰ পৰাই যে আৰম্ভ হয় এনে নহয়--জীৱন 
আৰম্ভ হয় সন্তানে মাতৃগৰ্ভত স্থিতি দিয়াৰ লগ্নবে পৰা। সেয়েহে 
সন্তানৰ স্বাস্থ্যৰ যত্ন ল’বলৈ হ’লে প্ৰথমে গভৱতী মাতৃগৰাকীৰ স্থাস্থ্যৰ 
যত্ন ল’ব লাগিব৷ গভৱতী মাতৃয়ে সুষম আহাৰ---মাছ, মাংস, কণী 
গাখীৰ, কেঁচা শাক-পাচলি আদি নিয়মিতভাৱে খাবলৈ গাব টা 
মাৰ দেশত সবহভাগ গভৱতী নাৰীয়ে ৰজ্তহীনতাৰ ৰোগত ভোটে 
গতিকে এই সময়ত তেওঁলোকে আইৰণ সিল খোৱাটোও বাঞ্ডনী: 
এটা কথা মনত ৰাখিব লাগে যে গভৱতী মাতৃগৰাকীয়ে মুড এ 
বাবে আহাৰ বতাহ লব লাগে--তেওঁৰ নিজৰ বাবে আৰ ৰ ত 
সন্তানটিৰ বাবে | আনে যাদি দিনটোত চাৰিবাৰ খা ত 
খা৷ব লাগে । পিছে আমাৰ যোৌথ পৰিয়ালাবিলাকত 
গৰাকীয়েই হ’ল আটাইতকৈ নিকুচ্ট প্ৰাণী--সকলো & 
শেষ কৰি যি অৱশিষ্ট থাকে তাকেহে তেওঁ টী খুৱাই বুৱাই 
+ "খল পায়। এইটো 


ৰ 5৩ ভুলে০ : 
শিশুৰ বাবে সবোৎকুষ্ট আহাৰ ফি. ০৯ শতঃশ্রোতভাৱে জাড়িত 


এই বিষয়ে নান! তৰ্ক-বিতৰ্ 


নোৱাৰে ৷ বদ্ধিত শিশুৰ দেহৰ 
ট গৰিমাণে স্তনৰ গাখীৰ 
গাখাঁৰ যোগান 
ধৰিব নোৱাৰা হয় তেতিয়া গৰু ম’হৰ গাখীৰ বা ওবি গাহাৰণ লে 
যোগান ধৰিব লাগে। 

এই বছৰ অক্টোবৰ মাহৰ শেষ সপ্তাহত এসপ্তাহ ভুৰি নতুন 
দিলাত শিঙশ্ড স্বাস্থ্য বিজ্ঞান বিষয়ৰ আন্তৰ্জ|তিক মহাসন্মিলন অনুষ্ঠিত 


৩৮ চেনেহ পালিত শিশু 


হৈ যায়। এই সমাৰোহত বিশ্বৰ নিৰান্নবৈথন বাষ্ট্ৰ তিনি হেজাৰৰো 
অধিক প্ৰতিনিধিয়ে যোগদান কৰে ৷ এইবাৰৰ আন্তজতিক শিশ্ড স্থাস্থ্য 
বিজ্ঞান সম্মিলনৰ বাণী হিচাপে এষাৰ কথা প্ৰচাৰ কৰা হৈছিল। 
কথাষাৰ হ’ল--“'স্নেহেবে স্তনদগ্ধ দান কৰিলে সন্তানে সু-স্বাস্থ্য লাভ 
কৰে।” 
সন্মিলনত ডাঃ চি গোপালনে এটা ধুনীয়া অঙ্কৰে এই কথাষাৰৰ 
সাথঁকতা দেখুৱাইছিল ৷ ডাঃ গোপালন হৃ’ল ভাৰতীয় চিকিৎসা বিজ্ঞান 
গবেষণা কেন্দ্ৰৰ সঞ্চালক ৷ আন আন বিজ্ঞানীসকলৰ লগতে সুৰ 
মিলাই তেওঁ কয় যে মাকে যিমান দিনলৈ পাৰে সন্তানকু বুকুৰ 
গাখীৰ খুৱাব লাগে । তেওঁৰ মতে ই আমাৰ দেশৰ অর্থনীতিটো এক 
ডাঙৰ অৰিহণা যোগায় । মাতৃৰ গাখীৰ টকা পহচাৰ জোখেৰে জোখা 
উচিত নহয় বুলি কৈয়ো তেও অঙ্গটো ডাঙি ধৰে ৷ 
ভাৰতৰ জনসংখ্যা হ’ল ৬১০০৫ নিযুত আৰু তাৰে ২২ নিযুত 
হ’ল দুগ্ধদান কৰিব পৰা মাতৃ । এই ২২ নিযুত মহিলাই বছৰত ৩০৭ 
নিযত টন গাখীৰ উৎপাদন কৰিব পাৰে। আৰু আজিৰ বজাৰ দৰ 
হিচাপে যদি গাখীৰৰ প্ৰতি লিটাৰত ২ টকাকৈ ধৰা হয়, তেতিয়া হ’লে 
মাতৃদগ্ধৰ দ্বাৰা ৭,৪০০ নিযুত টকা বছৰত ৰাহি হয় ৷ এই বছৰটোত 
চৰকাৰে স্বাস্থ্য বিষয়ৰ বাবে মুঠ টকা ধাধ্য কৰিছে ১,৭৩২ নিযুত 
টকা---অৰ্থাৎ স্তনদুগ্ধৰ পৰা যিমান টকা ৰাহি হব পাৰে তাৰ মাল্ৰ 
চাৰিভাগৰ এভাগহে ৷ তেওৰ অঙ্গটোৱে প্ৰতিনিধি সকলক বেছ আমোদ 
দিয়া যেন দেখা গৈছিল ৷ 
তিনি চাৰি মাহমান বয়সৰ পৰা শিশুক আধাজুলীয়া বস্তু 
খৱাবলৈ আৰম্ভ কৰিব লাগে । পিঠাগুৰিৰ লুঠৰি বা পকাকল চালি 
গাখীৰত মিলাই এই বয়সত খুৱাব পাৰি। ছমাহমান বয়সৰ পৰা 
সিজোৱা শাক-পাচলি, ফলৰ ৰস, দাইল আদি খুৱাবলৈ আৰম্ভ কৰিব 
লাগে । সাত আঠ মাহমান বয়সৰ পৰা মাছ, মাংস, কণা, লিভাৰ 
আদি আহাৰো দিব পাৰিলে ভাল৷ 
আমাৰ দেশত জনসংখ্যাৰ শতকৰা আশীজনেই গাৱত বাস 
কৰে আৰু ইয়াৰে আধাতকৈয়ো অধিক সংখ্যক লোক বাস কৰে 
দাবিদ্ৰসীমাৰেথাৰ তলত ৷ ফলত প্রতি বছৰে ভাৰতৰ চাবি নিযুত 
প্ৰাক্‌পটাশলীয়া কালৰ শিশুৱে তীব্ৰপৰছ্টি হীনতাৰ ৰোগত ভোগে ৷ এই- 
খন দেশতে প্ৰতিবছৰে এক নিযুত শিশুৱে খাদ্যৰ অভাৱত প্ৰাণ 


লন্তানৰ প্ৰতি দায়িত্ব ৩৯ 


হেৰুৱাব লগা হয়। পুষ্টিহীনতাৰ ভিতৰত প্ৰধানকৈ প্রটিন বা মাংসা- 

হাৰ খাদ্য, ভিটামিন ‘এ’ আৰু বৰ্তহীনতাৰ ৰোগেই সৰহ ৷ ল’ৰা- 

ছোৱালী দেখাত সক হ’লেও তেওঁলোকৰ বাবে খাদ্যসম্ভাষ লাগে 

প্ৰচুৰ, কাৰণ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে খাই ডাঙৰ হব লাগে, বাঢ়িব লাগে-- 
ডাঙৰে মান্ৰ স্বাহ্থু৷ সংবক্ষণৰ বাবেহে খাব লাগে ৷ সেয়ে আমি চাব 
লাগিব যে কম খবচতে, থলুৱাভাৱে পাব গৰা কি কি আহাৰত 
যথেষ্ট খাদ্যমূল্য থাকে । মাছ, মাংস, গাখীৰ আদি ভাল প্রটিনযুক্ত 
আহাৰ হ'লেও সকলো শিশুৱে এই বিলাক বস্ত্ৰ পাব পৰাকৈ সমানে 
ভাগ্যৱান নহয়। আমাৰ বস্তুবাদী সভ্যতা আৰু সামত্তষণীয়া মনো- 
বৃত্তিৰ ওৰ নপৰালৈকে, এইসকল শিশুৱে মাল্ আকাশৰ মহাশূনাতাৰ 
ফালেহে বাট চাই থাকিব লাগিব । আমাৰ মনোৱর্ৰত্তিৰ গৰিবৰ্তন নহলে 
সমাজব্যৱস্থাৰ পৰিবৰ্তন নহ’লে এনে সমস্যা সমাধান কৰাটো শক 
কথা নহব কাৰণ ল’ৰা-ছোৱালীৰ সমস্যাটো একেবাৰে আছুতীয়া 
সমস্যা নহয় ৷ 


সকলো তৰহৰ দাইল যেনে--মণ্ড, মচুৰ, মাটি, অৰহৰ আদি 
প্ৰটিনযুক্ত আহাৰ । মাছৰ কি ডাঙৰ কি সৰু সকলোতে প্ৰটিনমূল্য 
সমান, গতিকে ডাঙৰ মাছৰ পৰিবতে সৰ্চণ মাছেৰেও বাম চলে ৷ 
সেউজীয়া শাক-পাচলিত ভিটামিন আৰ খনিজাত দ্ৰব্য থাকে। গাজৰ, 
বিলাহাৃঁ, ধনীয়া আদিত ‘এ’ ভিটামন থাকে । টেঙা ফলবিলাক অৰ্থাৎ 
নেমু, আমলথখাঁ, কদ্দৈ, সুমথিৰা, জলফাই আদি হ’ল ভিটাম্নিন ‘চি’ৰ 
ভৰাল ৷ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে বতৰৰ ফল খাবাল পোৱা উচিত । 

সীমাহীন দাৰিদ্ৰতাৰ বাবেও আমাৰ দেশত জনস্বাস্থ্যৰ মান 
দুখলগাকৈ শোচনায় । ফলত প্ৰতি বছৰে হেজাৰ হৈজাৰ মিশুৱে সংক্ৰামক 
ৰোগত ভূগিব লগা হয়। ইয়াৰ ভিতৰত সৰহভাগ শিশুৱে প্ৰাণ 
হেৰুৱায় গ্ৰহণী ৰোগত ৷ পৰিষ্ষাৰ খোৱাপানী, মুকলি বতাহ আৰু 
পবিচ্ষাবভাত্বে বখথা আহাৰ নহ’লে শিশুৱে সংক্ৰামক বোগৰ পৰা বক্ষা 
পাব নোৱাৰে ৷ নতকাক্ষৈ ৰথা আহাৰত মহ মাখীয়ে ৰোগৰ বীজাণ 
দি থৈ যায়হি ৷ আজিকালি বহুতো সংক্ৰামক ৰোগৰ প্ৰতিষেধক 
ব্যৱস্থা সুগম হৈছে ৷ ৰাইজে সেইবিলাক কথাৰ খবৰ ৰাখি বা জনাজনে 
আনজনকো টানি আনি ল’ৰা-ছোৱালীক প্ৰতিষেধক দৰব বা বেজী 
দিয়াৰ বন্দবস্ত কৰিবহি লাগে ৷ যক্ষ্মা, বৰআই, ধনষ্টঙ্কাৰ, হগিং কাহ, 
ডিপ্‌থেৰীয়া, সন্নিপাত আদি ৰোগৰ প্ৰতিষেধক বেজী বা দৰব দিয়া 


8৪০0 চেনেহ পালিত শিশু 


কেন্দ্ৰ এতিয়া অনেক ঠাইত স্থাপন হৈছে। এইবিলাক প্ৰতিষেধকৰ 
পৰা এটি শিশুৱো বঞ্চিত হোৱা উচিত নহয়৷ 

আককস্মিক দুৰ্ঘটনাৰ ফলতো বহু শিশুৱে প্রাণ হেৰুৱাব লগা 
হয়। ডাঙৰৰ দৰে ৰাজপথৰ দুৰ্ঘটনা নহয়--বেছিভাগ দুৰ্ঘটনা ঘটে 
ঘৰখনৰ ভিতৰতে । জুয়ে পোৰা, পানীত প্ৰৰা আদৰ উপৰিও, 
ডি-ডি-টি, বাসায়নিক্ক সাব, নিগনি মবা দৰব আদি খায়ো ল’ৰা- 
ছোৱালী সমুত্যুব মুখত পবে। গৰম দিনত কেব|চঢিনৰ বটলৰ পৰা 
কেবাচিন তেল থায়ো অনেক শিশু হাস্পতাললৈ আহে । ডাঙৰে 
এইবিঘাক বস্তু, ল’ৰা-ছোৱালীয়ে ঢ কি নোপোৱাকৈ ওপৰত বা আঁতবাই 
ৰাখিব লাগে । বিজুলীবাতিৰ চুইচ আদিও ল’ৰা-ছোৱালীয়ে ঢুকি 
নোপোৱা দুৰত্বতহে থকা উচিত ৷ 

ল’ৰা-ছোৱালীৰ মানসিক স্তাস্থ্যব বাবেও ডাঙৰসকলে মনোযোগ 
দিয়াৰ প্ৰয়োজন ৷ ল’ৰা-ছোৱালীক খেলা-ধূলা কৰিবলৈ যথেষ্ট অৱসৰ 
লাগে---খেলা-ধলাৰ - মাজেদিহে সিহঁতৰ কল্পনাই জীপ লৈ উডত্তে | 
সিহঁতক লাগে মৰম্ন আৰু প্ৰতিবদ্ধাৰ প্ৰতিশ্গত ৷ মাৰি কিলাই নিশ্চয় 
ল’ৰা-ছোৱালী ভাল-কৰিবৰ নোৱাৰি । বেয়া কাম এটা কৰোতে কঠোব 
শাত্তি দিয়াতকৈ ভাল কামটো কৰোতে দুগুণে উৎসাহিত কৰিলে 
সিহঁতৰ বেছি উপকাৰ কৰা হৃয়। 

নিশুৰ আৰু আন কিছুমান সমস্যাৰ বাবেও বৰাষ্টৰ শাসন 
আন্ৰ, ৰাইজৰ ততৎ্পবতাৰ বিশেষ প্ৰয়োজন | প্ৰায়ে বাতৰি কাকতত 
পঢ়িবলৈ পোৱা মাহত শিশু অপহবরণৰ কথা ৷ এটি অবোধ শিশুক দাঙি 
লৈ যাগ, তঅভিভাৱলকুক ভাবকি দি-টবা পইচা আদায় কৰিবৰ বাবে । 
নিজে পূল্ল কন্যা লাভ কৰিবৰ বাবে দুষ্টা দেৱীৰ বেদীত শিশু 
বলি দিয়াৰ থববৰো বাতৰি কাকতত ওলায়ে থাকে। অনেক পিশাচৰ 
দলে ল’ৰা-ছোৱালা ধৰি নি হাত-ভবি ভাঙি বা চকু কণা কৰি, বিকলাঙ্গ 
কৰে গৈ টলক্কা প্ৰহচা ঘটাৰ লালসাৰে। এই দলবোৰে কোনোবা 
গোপন স্থানৰ পৰা কাৰ্য পৰিচালনা কৰি থাকে ৷ এইবিলাক কথাৰ 
প্ৰতিবোধ কৰিরৰ বাবে উপায় [উম্ভা কৰিবৰ হ’ল । ভাৰতবষত আৰ 
এটা কথাৰ অৱসান এতিয়াও হোৱা নাই---সেইটো হ’ল ছোৱালী 
সম্তানব প্ৰতি কৰা অৱহেলা ৷ ছোৱালী মামেই ঘেন এটা বোজাছে । 
যৌতুক প্ৰথাৰ সম্পূৰ্ণ উচ্ছেদ নোহোৱালৈকে এই ধাৰণাৰ পৰিবৰ্তন 
জোষাতো অৱশ্যে আশা কৰিব নোৱাবি । 

সন্তানৰ প্রতি ৰাষ্ট্ৰ আৰু প্ৰতি, গৰাকী পিতৃ-মাতৃৰে আছে 
এব্ঃ এবাবি নোৱাৰা দায়িত্ব আৰু এই দায়িত্ব কেনেকৈ পালন কৰা 
ৰ ভাব ওপৰতে নিভঁূৰব কৰিব আমাৰ উত্তৰ পূৰ্ষৰ ভৱিষ্যত ৷ 
( ডিচেম্বৰ, ১৯৭৭ ) 
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| শিশুৰ আকস্মিক দুৰ্ঘটন৷ 
আৰু বিষভ্ৰিয়| 


ল’ৰা-ছোৱালীৰ মৃত্যুৰ কাৰণবিলাকৰ ভিতৰত আকাস্মিক 
দুৰ্ঘটনাও অন্যতম । এইবিল৷কৰ ভিতৰত মটৰ গাড়ীৰ দুৰ্ঘটনা, 
জুয়ে পোৰা, গৰম জুলীয়া বস্তু গাত পৰা, বিভন্ন প্ৰকাৰ বিষাইলয়া 
আৰু ওপৰৰ গৰা তললৈ পৰি হোৱা মৃত্যুৰ সংখ্যাই সৰহ ৷ সকলো 
ধৰণৰ দুৰ্ঘটনা সকলো দেশতে হয় যদিও কোনো এবিধ দৰ্ঘটনা 
কোনো এখন লদৈশত বেছিকৈ হোৱা দেখা যায় । উদাহৰণ জৰীল 
ক্ষাণ্ডিমেভিয়াত পানীত ডুবি মৰা ল’ৰা-ছোৱালীৰ সংখ্যা অধিক । 
আমেবকা যুূক্তৰাজ্টত সেইদৰে বিষক্ৰিয়া হৈ বছৰি এক বুজন 
সংখাক ল’ৰা-ছোৱালীৰ মৃত্যু হয় । পৰিসংখ্যাৰ হিচাপমতে ইংলণ্ড 
তাৰু ওৱেলছত প্ৰতিদিনে প্ৰায় কুৰিটা ল’ৰা-ছোৱালীৰ জুয়ে পোৰাৰ 


_ ফলত মৃত্য হৃত্ম । কিছুদিনৰ আগতে নতুন দিল্লীৰ মৌলানা আজাদ 


মেডিকেল কলেজৰ শিশু বিভাগত চলে৷ৰা এটা গবেষণাৰ অন্তত 
বিষক্ৰিয়া হোৱা শিশুৰ ভিতৰত দেখা গ’ল যে, কেৰাটিন তেল থাই 
হাস্পতালত ভত্তি হোৱা ল’ৰা-ছোৱালীৰ সংখ্যাই আটাইতকৈ বেছি । 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ ফক্ষেল্ৰত অৱশ্যে বাজআলিৰ দৰ্ঘটনা৷তকৈ ঘৰত 
হোৱা দুৰ্ঘটনাৰ সংখ্যাহে বেছি ৷ ঘৰখনৰ ভিতৰত আকৌ ৰান্ধনি 
ঘৰখনেই হ’ল আটাইতকৈ ভয়ানক ঠাই ; ঘৰত হোৱা দুৰ্ঘটনাৰ 
শতকৰা নল্নবৈভ্তাগ হয় ৰান্ধন ঘবতে । জয়ে পোবা আৰু গাত 
গৰম জলীয়া বস্তু পৰা বিধৰ দূৰ্ঘটনা খোৱাৰ সময়তে বেছিকৈ হয় । 
মটৰ দুৰ্ঘটনাত হোৱা মুত্যুব সংখ্যা ছোৱালীতকৈ ল’ৰাৰ 
তিনিগুণে বোছ আৰু পানীত পৰি হোৱা মুত্যুৰ সংখ্যা গচিশ গুণে 
বেছি । জুগ্ৰে পোবাৰ ক্ষমতে হোৱা মৃত্যুৰ সংখ্যা অৱশ্যে ল'ৰাৰ 
যিমান, ছোৱালীৰ তাৰ দুগুণ । 
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ল’ৰা-ছোৱালীৰ বিষক্ৰিয়া হৰ পৰা পদাৰ্থবিলাকৰ তালিকা- 
খন দীঘল যদিও কেইবিধমান বস্তুৰ পৰা প্ৰায়ে বিষক্ৰিয়া হোৱা 
দেখা যায় । এই বিলাকৰ ভিতৰত ডাঙৰলৈ আনিথোৱা দৰব, 
ৰাসায়নিক সাৰ, কীট-পতঙ্গ নাশক দৰব, কেৰাচিন আৰু অন্যান্য 
পেট্রোলিয়ামজাত দ্ৰব্যই প্ৰধান ৷ 

দুৰ্ঘটনবিলাকৰ ভিতবত চকুৰ দুৰ্ঘটনা হোৱাটো সঁচাকৈয়ে 
অতি বেদনাদায়ক । চকুৰ দুৰ্ঘটনা ছোৱালীতকৈ ল’ৰাৰ বেছি 
হোৱা দেখা যায় । ধনুকাড়, কেটেপা, ‘এয়াৰগান’ আদি লৈ কৰা 
ধেমালি, টাংগুটি বা শিল দলিয়া-দলি খেলা আৰ ফট,কা ফুটোৱা 
আদি কৰোতেই চকুত দুৰ্ঘটনা সৰহকৈ হয় । ঘঁ'"হকটা মেছিন 
চলাওতে শিলণ্ডটি জোবত উফৰি অহাৰ ফলটো চকুৰ দৰ্ঘতনা হয়। 
গৰু-মহ আদি জন্তুৰ পিছফালে অসাবধান হৈ বৈ থাকোতে জন্তুৰ 
নেজৰ চিটিপনি খায়ো চকু বেয়া হয় । এইবিলাক ক্ষেল্লত দূৰ্ঘটনা 
কেতিয়াবা ইমান ডাঙৰ বিধৰ হয় যে--'দুখপোৱা চকুটো উঠাই 
পেলোৱাৰ বাদে আন উপায় নেথাকে | 

ল’ৰা-ছোৱালীৰ আকস্মিক দূৰ্ঘটনা সম্পৰ্কে বিস্তৃত অধ্যয়ন 
কৰি বিশেষজ্ঞসকলে তলত দিয়া ধৰণে সন্তব্য কৰে--_ 

দবছৰ বয়সৰ পিছৰ পৰা আকস্মিক দুৰ্ঘটনা ছোৱালীতকৈ 
ল’ৰাৰ বেছি হয়, অৱশ্যে জয়ে পোৰা দুৰ্ঘটনা ছোৱালীৰছে বেছি। 
সাধাৰণভাৱে বিচাৰ কৰিলে দেখা যায় যে দুখটনাত হোৱা মত্যূৰ 
হাৰ ছোৱালীতকৈ ল’বাৰ তিনিগুণে বেছি । 

ল’ৰা-ছোৱালীৰ সাধাৰণ বুদ্ধিবৃত্তিৰ লগত আকাস্মক দূৰ্ঘটনা 
হোৱা নোহোৱাৰ বিশেষ সম্বন্ধ নাই । 

দুৰ্ঘটনাৰ মূলতে হ’ল ল’ৰা-ছোৱালীৰ নতুন নতুন কথাবোৰ 
জানিবৰ বাবে থকা অপাৰ অনুসন্ধিৎচসা আৰু, কামৰ পৰিণতি 
অগতীয়াকৈ জনাৰ অক্ষমতা । বহুতো সময়ত নিজৰ সাহস আৰ 
বীৰত্ব প্ৰদৰ্শন কৰিবলৈ গৈ ল’ৰা-ছোৱালী দৰ্ঘনাৰ সন্মূখীন হৃয় । 
এই ক্ষেল্লত অৱশো ল’ৰা-ছোৱালীৰ নিজ নিজ ব্যক্তিত্ব বা মান- 
সিকতাৰ কথাও আহি পৰে । শান্ত শিষ্ট ল’ৰা-ছোৱালীতকৈ উদণ্ড, 
উতৎপতাীয়া, একে ভাইতে থাকিব নোৱাৰা আৰু কুটবুদ্ধিয়া ল’ৰা 
ছোৱালীৰ দুৰ্ঘটনা হোৱাৰ সম্ভাৱনা বেছি । ভোক-পিয়াহত জজ ৰিত, 
ল্যান্ত আৰু কোনো কাৰণত চিন্তাক্লিচ্ট হৈ থকা ল’ৰা-ছোৱালীৰ 


শিশুৰ আকস্মিক দুঘটনা আকু বিষক্ৰিয়া ৪৩ 


দ্ষৈত্ৰতো সেই একে কথাই খাটে । অৱশ্যে সাধাৰণ অৱস্থাত এইবিলাক 
মানসিকভাৱে সুস্থ ল’বা-ছোৱালীহে । 
এইটো কথা প্ৰায়ে লক্ষ্য কৰা যায় যে মাক-দেউতাক্ষ সাম্ভাৱ্য 
বিপদৰ বাবে মুণ্তেই সচেতন নহয় । বহ মাক-দেউতাকৰ ধাৰণাই 
নেথাবে যে ল’ৰা-ছোৱালীৰ গাত ইমান সহজে গৰম গাখীৰ বা 
পানী পৰিব পাৰে | তেওঁলোকে নিণ্চিত্তমনে মেজত সজাই খোৱা 
দৰব এটা যে সৰু ল’ৰাটোৱে এপাকত গৈ খাই আহিবগৈ পাৰে 
--তেওঁলোকে নেভাবেই । এটা সক ল’ৰায়ো যে বেৰেদি বগাই 
গৈ ওপৰৰ বস্তুত হাত দিবগৈ পাবে সেইকথা তেওঁলোকৰ কল্নাৰো 
অগোচৰ ॥ 
ঘৰত যেতিয়া কাবোবাৰ অসুখ হয় আৰু মাক গৰাকী 

যেতিয়া সেই অসুখীয়াজনক লৈয়ে ব্যস্ত থাকে--তেতিয়া শাসনৰ 
জৰী টিলা হোৱাৰ সযোগতে ল’ৰা-ছোৱালীগৈ বিপদৰ মুখামুখি 
হয়গৈ । কেতিয়াবা মাকে এখন্তেক চকু দিবলৈ পাহৰোতেই ল’ৰা- 
ছোৱালীয়ে বিপদ চপায় আনে । 

অৱশ্যে দুই এটা দুৰ্ঘটনা ল’ৰা-ছোৱালীৰ দৃষ্টি শক্তি’ বা শ্ৰৱণ 
শক্তিৰ দুৰ্বলতাৰ বাবেও হয় । 

কিছুমান ল’ৰা-ছোৱালী আকৌ সঁচাকৈয়ে দুৰ্ঘটনা প্ৰৱণ-- সিহঁত 
সঘনেই দুৰ্ঘটনাৰ সম্মুখীন হয় । এইবিলাক ল’বা-ছোৱালী সাধাৰণতে 
শাসন নমনা বিধৰ আৰু প্ৰায়বোৰেই বিপথগামী । এনেবিলাক ল’বা- 
ছোৱালীৰ বহতৰে মাক-দেউতাকৰ মানসিক সুস্থতা সম্বন্ধোও সন্দেহৰ 
অবকাশ থাকে ৷ কেতিয়াবা এনেকুৱা হয় যে দেউতাকজন শাসনত 
অতিপাত কঠোৰ আৰু নিৰ্দয় স্মভাৱৰ আৰু মাব্চ গৰাকী ল’ৰা- 
ছোৱালীক লাই দিয়া স্বভাৱৰ । মাৰু-দেউতাকৰ মাজত থকা মানসিক 
সংঘাভতো, ল’ৰা-ছোৱালীৰ আকস্মিক দুৰ্ঘটনাৰ এটা কাৰণ হব পাৰে ৷ 

ল’ৰা-ছোৱালী ডাঙৰ কৰোতে আকস্মিক দুঘটনা প্ৰতিবোধৰ বাবে 
চিত্তা কৰাটোও এটা আৱশ্যকীয় কথা । সিহঁতে ডাঙৰৰ পৰা ভাল 
পথৰ নিদেশ পাব লাগে। শাসনৰ শখিথখিলতা যিদৰে বেয়া, সেইদৰে 
অতিপাত কতঠোৰতাও ক্ষতিকাৰক । 

জন্মৰ পিছৰ গৰাই কেঁচুৱাক দুৰ্ঘটনাৰ পৰা ৰক্ষা কৰিব লগা 
হয় ৷ প্ৰথম বছৰত কেঁচুৱাক সকলোধৰণৰ বিপদৰ পৰাই ৰক্ষা 
কৰিব লাগিব যিহেতু এই সময়ত সিহঁতে বিপদ বুজিয়েই নেপায় ৷ 
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কিন্তু পঢ়াশালীলৈ যোৱাৰ আগে আগে শিশুৱে সান্তাৱ্য দুৰ্ঘটনাসমূহৰ 
প্ৰায় মোটামুটি জ্ঞান আহৰণ কৰিব লাগিব ৷ ওখ ঠাইৰ পৰা পৰিলে, 
গবম পানীত হাত ভৰালে, দুৱাৰৰ ফ'কত হাত সোমালে বা টান 
বস্তু এটাত খন্দা লাগিলে কি হয়, শিশুটিয়ে জানিবই লাগিব ৷ সিহঁতে 
যিহেতৃ এইবিলাক কথা নিজ অভিজ্ঞতাৰ প্ৰবাহে জানিব লাগিব, 
এই সময়ছোৱাত বেছি আদৰুৱা কৰি সিহঁতক শিকাৰ পৰা বঞ্চিত 
কবা উচিত নহয়। বয়সৰ লগে লগে সিহঁতে কিছুমান কথা নিজৰ 
সহজ জ্ঞানেৰেই বুজি পোৱা হয়গৈ, কেবল সিহঁতক সেইবিলাক বস্তুব 
প্রতি অনাহকত বেছিকৈ ভয় খুৱাই ভীত কৰিব নালাগে ৷ সাৱধান- 
বাণাৰ দ্বাৰা শিকাতকৈ সাধাৰণ দুখজনক অভিজ্ঞতাৰে শিকিলে বেছি 
লাভ হয়। অলপ দেখুৱাই বা বৃজাই দিলে ল’বা-ছোৱালীয়ে বুজে ৷ 

পৰিমিত স্নেহে দিয়া নিৰাপত্তাবোধ আ৷ঘ নিয়মানুৱতিতাৰ শিক্ষাই 
শিশুক দুৰ্ঘটনাৰ পৰা ৰক্ষিত হোৱাত ভালেখিনি সহায় কৰে ৷ সূখী 
আৰম্ নিশ্চিত নিৰাপত্তাবোধ থকা ল’ৰা-ছোৱালীতকৈ নিৰাপত্তাবোধ 
হেৰুৱা আৰু মনৰ স্থকিৰতাহাঁন ল’ৰা-ছোৱালীৰ আকস্মিক দুৰ্ঘটনা 
বেছিকৈ হয় । নিয়মানুবত্তিতাৰ শিক্ষা নোপোৱা আৰু অতিপাত কঠোৰ 
শাসনত ডাঙৰ হোৱা ল’ৰা-ছোৱালী-_ এই দুয়োবিধৰে দুৰ্ঘটনাৰ সন্মূখীন 
হোৱাৰ আশঙ্কা থাকে | ঘৰখনত কিছুমান নিয়ম-নীতি থাকে---সেই- 
বিলাকৰ প্ৰাত সিহঁতৰ শ্ৰদ্ধা আৰু আনুগত্য থকা উচিত ৷ মৰম 
স্নেহেবে ভবা এখন ঘৰতহে এনে এটা পৰিবেশ থাকে ৷ 

ল’ৰা-ছোৱালী থকা ঘৰথনত, যমাক-দেউতাকে কিছুমান কথাৰ 
প্ৰতি সদায় আগতীয়াকৈ সাৱধান হৈ থাকিব লাগিব ৷ ঘৰৰ বহা 
কোণতাৰ চাপৰ মেজত সহজে ভাগিব পৰা কাঢ্রব বা চীনামাটিৰ 
বস্ত্ৰ ৰাথিলে, ল’ৰা-ছোৱালীয়ে দৌবি ধাপবৰি ফুৰোতে কৈতিয়াবা সেই- 
বোৰ ভাঙি নিজক আথঘাত কৰিব পাৰে। স্ৰুলনিবাৰীৰ কোনোবা 
এঠাইত কেইদ্ুলামান ইটা যদি এচলাৰ ওপৰত এচলা তুলি খহি 
পৰিব পৰাকৈ খোৱা হম আকৰু তালৈ যদি দেউতাকে ল’ৰা-ছোৱালী 
লৈ ফহ্ণুল আলদাল কৰিবলৈ যায়--তেতিয়া তেও অগিতাষ্তাকৈ ধাৰণা 
কৰিব লাগিব যে সিহঁতৰ কোনো এটাই কোনোবা ছেগত গৈ ইটা 
কেইচলাৰ ওপবত উঠতিবগৈ । আগভতায়া ধাৰণাৰে ঘৰথন ল’ৰা-ছোৱালীৰ 
বাবে বিপদমুক্ত, কৰি ৰথাটো মাক-দেউতাকৰ এক পৰম দায়িত্ব । 

ল’ৰা-ছোৱালীক যেনেকৈ ৰাজজআলিত ফুৰাচকা কৰাৰ নিয়ম 


শিশুৰ আকক্মিক দু্ঘউনা আৰু বিষক্ৰিয়া ৪৫ 


শিকাব লাগে সেইদৰে পানীত গৰিলে বন্ধা পোৱাৰ উপায্নো শিকাব 
লাগে । অৰ্থ৷ছ সাতোবাৰ শিক্ষাও অতি আৱশ্যকীয় । ঠায়ে ঠায়ে সীতো- 


ৰাৰ প্ৰশিক্ষণ কেন্ৰরৰ গঢ় লৈ উঠিলে গানীত ডুবি সৃত্যুহোৱা শিশুৰ 


সংখ্যা বহুগুণে কমিব। 

ডাঙৰ ল’ৰা-ছোৱালায়ে অৰ্থাৎ কৈশোৰত সিহঁতে সাহ আৰু 
বলবীয় প্ৰদৰ্শন কৰবি ভাল পগায়। সিহঁতে তেতিয়া বলে নোৱাৰা বা 
বিপদসঙ্কুল কাম কৰিবলৈয়ো আগবাঢ় যায়। এনে সময়ত সিহঁতক 
সমনীয়াৰ আগত, কোনো এটা অসাধ্য কথাত ‘নোৱাৰিম’ বা নকৰে। 
বুলি ক’ব পৰবা সৎসাহসো আয়ত্ত কৰিবলৈ নিকাব লাগে। 

আকস্মিক দুৰ্ঘটনাৰ কাৰণসমূহ তিনি ভাগে ভাগ কৰিব পাৰি ৷ 
ইয়াৰে প্ৰথমটো হ’ল অসাৱধানতা, দ্বিতীয়টো হৃ'ল দূৰদৃষ্টিহীনতা 
আৰু তৃতীয়টো হ’ল সচাকেয়ে আগতীয়াকৈ ধাৰণা কাৰবৰ উপায় 
নথকা প্ৰকৃত দুৰ্ঘটনা । 

এটা কথা তঅৱশ্যে সঁচা যে ল’ৰা-ছোৱালী দুৰ্ঘটনাৰ সন্মথখীন 
হোৱাৰ বাবে অনেক সময়ত মাক-দেউতাকক অনাহকত দোষাৰোপ 
কৰা হয়। মাক-দেউতাক হ’ল বৃলিয়েই ল’ৰা-ছোৱালীক অষ্টপ্ৰহৰ 
চকু দি থাকিব নোৱাৰে । যদি কোনে! মাক-দেউতাকে তেনেকুৱা 
কৰেও, পসৈই ল’ৰা-ছোৱাল]য্বে আত্মবিশ্বাসহে হেকুৱাব আৰু ফলত 
সিহঁত আচলতেই হ’ব দুৰ্ঘটনাপ্ৰৱণ । অৱশ্যে সিহঁতক যে চকু দিব 
নেলাগিব বা অৱহেলা কৰিব লাগিব সেইটো মুঠেই নহয়। সিহঁতক 
দ্ৰাৱলমী হোৱাত সহায় কৰাৰ লগতে সাম্ভাৱ্য বিপদৰ গৰা বদ্ধাও 
কৰিব লাগিব বা সততে সিহ'তক সচেতন কৰি ৰাখিব লাগিব। 

আকস্মিক দুৰ্ঘটনাৰ পৰা ল’ৰা-ছোৱালীক বচাবলৈ অভিভাবকে 
কোন বিলাক কথাৰ প্ৰতি লক্ষ্য ৰখা উচিত, তাৰে এখন সংক্ষিপ্ত 
তালিকা ইয়াত দিবলৈ চেষ্টা কৰা হ’ল। 


নেয়া ধৰণৰ খেলা-ধূলা ঃ 
কিছুমান বেয়া ধৰণৰ থখেলা-ধূলাব পৰা ল’ৰা-ছোৱাল'ক বৰত 

কৰিবলৈ চেষ্টা কৰিব লাগিব ৷ সেই ]ক যেনে-- 

১। দুৱাৰ তেঁলা-শেেলি কৰা (হাত টঢে! ব গাৰে) । 

২৷ কোঠাৰ ভিতৰত বস্তু দলিয়াদলি কৰা (বিশেষকৈ ৰান্ধনি ঘৰন্ত) 


৪৬ চেনেহ পালিত শিশু 


৩৷ এজন মানুহ চকীত বহিবলৈ ধৰাত লাহেকৈ চকীখন আঁতবাই 
দিয়া ধৰণৰ অস ধৈমালি। 
8৷ ৰান্ধনি ঘৰত জুহৰ কাষত খেদা থেদি | 
৫ দুৱাৰ থিৰিকাত বগোৱা। 
৬৷ ডিঙিত বচী মেৰিয়াই লৈ থৈলা ৷ 
৭৷ মুখত জোঙা বস্তুলৈ দৌৰা যেনে ‘ললিপলপবৰ’ মাৰিডাল) 
চ৷ মেজব ওপৰত চকী তুলি, তাৰ ওপৰত উঠি হাতত কটাবা বা 
চামুচ লৈ ওপৰৰ পৰা কোনো বস্তু নমাবলৈ চেষ্টা কৰা । 
৯| ওখ ছিবাত খেলা ৷ 
১০৷ জইব লগত থেলা। 
১১৷ বুটমাহ বা বাদামওটি ওপৰলৈ দলি মাৰি মুখেৰে থাপ মাবি খৰি 
খোৱা বদ অভ্যাস। 
ল’ৰা-ছোৱালীক দা-কটাৰী মানুহৰ গালৈ টোৱ বলে দিব নেলাগে । 
পলা|চ্টিকৰ মোনা মুবেদি মুখত ভৰাই খেলোতে কেতিয়াবা শ্বাস বন্ধ 
হোৱাৰ আশঙ্কা থাকে৷ 
ভিতবত থি ফোনো পনীয়া বস্তু ভবাই থোৱা সভ্ভীয়া পুতলা 
ল’ৰা-ছোৱালীক দিয়া উচিত নহয়। এইবিলাকৰ বহুতৰে বাহিৰত 
যি ৰং দিয়া হয় তাত সীহ থাকে৷ সাহে পাতল বিষ্নক্ৰিয়া কৰিব 
পাৰে -- যদিহে ল’ৰা-ছোৱালীয়ে তাত মুখ দি থাকে ৷ সিহ'তে যাতে 
ৰঙীন পেল্সিল কামুৰি নেথাকে তালৈ চকু ৰাখিব লাগে৷ 
ওমলা হেলৌ-হেইচা কাঠৰ ঘোঁৰাতো (]ং০শ্ৰে112 1]]01"582) 
আঙুলি চেপা খাব পাৰে । 
কিছুমান খেলা-সামগ্ৰী যেনে--ধনুকাড়, “এয়াৰগান’, কেটেপা 
আদি ল’ৰা-ছোৱালীক পৰাপক্ষত দিব নেলাগে | 
জোং আৰু ধাৰ থকা পুতলা ল’ৰা-ছোৱালা|ক দিবই নেলাগে ৷ 
সান্চ সৰ্গ টুকুৰা-টুকুৰকৈ খুলিব পৰা পুতলাৰ পৰাও বিপদ থাকে। 
এইবে৷ৰৰ একোট্কুৰা সিহঁতে কেতিয়াবা গিলি দিব পাবে বা নাকৰ 
ভিতৰলৈ উজাই দিব পাবে ৷ ল’ৰা-ছোৱালাৰ এনে অদভূত খেয়াল থকাটো 
একো আচৰিত ক্কথা নহয়। 


জুয়ে পোৰা ঃ 
_ জুয়ে পোৰা দুৰ্ঘটনাৰ গৰা ৰক্ষা পাবলৈ সকলো ধৰণৰ সত- 
ৰ্ক্‌ৃতা মামনি চলা উচিত। 


শিশুৰ আকস্মিক দুঘটনা আকু বিষক্ৰিয়া 8৪৭ 


১। সব কেঁচুৱা জুইৰ কাষত এক মিনিটৰ বাবেও এৰি যাব 
নেলাগে । বিশেষকৈ ৮্টভৰ পৰা ডাঙৰ বিপদ হোৱাৰ সম্ভাৱনা থাকে। 

২৷ কিছুমান কাপোৰে যে সহজে জুই আকৰ্ষণ কৰিব গাৰে-- 
সেই কথা মনত ৰথা উচিত--"যেনে, নাইলন, টেৰেলিন আৰু পাতৰ 
কাপোৰ । 

৩৷ জলহ ঢিলা কাপোৰ পিন্ধি ভুইব ওচৰত কামকৰাতো বেয়া ৷ 

৪। গেছ বা ইলেক্ণ্ৰিক হিটাৰত কাম কৰোতে বিশেষ সাৱধান 
হোৱা উচিত আৰু এইবিলাকৰ ওচৰলৈ যাতে সহজে ল’ৰা-ছোৱালী 
যাব নোৱাৰে তাৰ ব্যৱস্থা থাকিব লাগে । 

৫। দিয়াচলাই লৈ ল’ৰা-ছোৱালীক কেতিয়াও খেলিবলৈ দিব নেলাগে ৷ 
দিয়াচলাই য’তে ত’তে পেলাই বখথাটোও বেয়া ক্ষথা। 

৬৷ এজাক ল’বা-ছোৱালীয়ে মেজি জুইৰ ওচৰত দৌবাদৌবিকৈ 
খেলিলে বিপদ হব বুলি আশঙ্কা কৰিব লাগে। 

৭৷ হাতত জুই লৈ দোৰা-দোৰি কৰা, জুই বা ফট্‌্কা দলিয়া- 
দলি কৰা আদি কথাবিলাকৰ পৰা ল’ৰা-ছোৱালীক মানা কৰিবই 
লাগিব । 


উতলা পানীয়ে পোৰা ঃ 

১। উতলা পানী যাতে ল’ৰা-ছোৱালীৰ গাত পৰিব নোৱাৰে 
তাৰ বাবে সতৰ্ক হোৱা উচিত। 

২৷ গা ধৱাবলৈ বাল্টিঙত পানী লওতে প্ৰথমে ঠাণ্ডা পানী লৈ 
তাৰ পিছতহে গৰম পানী ঢালিব লাগে। আগতে গৰমপানী আনি লৈ 
তাৰ ওপৰত চঢচেঁচা পানী ঢালিবলৈ থব নেলাগে ৷ 

৩৷ গা ধৱাবলৈ আনি থোৱা পৰিপূৰ্ণ পানীৰ পাঞ্জৰ ওচৰত সৰু 
কেচুৱা অকলে এৰি চঘাৱা উচিত নহয়। 

৪। কেঁচুৱা থকা বিছনাৰ ওপৰত গৰম পানীৰ বেগ থৈ যাব 
নেলাগে । বেগৰ মুখ খোলখাই গৈয়ো কেতিয়াবা দুৰ্ঘইনা হব পাৰে ৷ 
৷ মেজত এমুৰীয়াকৈ গৰম চাহৰ কেট্‌লি থব নেলাগে ৷ 

৬৷ ল’ৰা-ছোৱালীৰ মুখৰ আগেদি গৰম চাহৰ কাপ দিয়া লোৱা 


কৰাটো বেয়া কথা |, 
৭৷ চৌকাত দিওতে চচ্‌গেনৰ নালডাল এফলীয়া কৰি থব লাগে-_ 


যাতে ল’ৰা-ছোৱালীয়ে গৈ খুণ্ডা মাৰিব নোৱাৰে ৷ 


8৮ চেনেহ পালিত শিশু 
কু 


৮৷ শঅজিয়াত ল’ৰা-ছোৱালীয়ে পোৱাকৈ গবৰম পানীৰ পানত্র ৰাখিব 
নেলাগে । 


আৰু এবিধ দুঘটনা আমাৰ ইয়াত প্ৰায়ে হোৱা দেখা ঘায়। 
দুৱাবৰ পৰ্দাৰ ইফালৰ পবা ডাঙৰে ট্ৰেত গৰম চাহৰ কাপ লৈ আহে 
আৰু আনফালবৰ পৰা ল’বাঢটি দোৰি আহি থুল্ডা মাৰি দিয়েহি । ফলত 
ল’ৰাটিৰ বৃকু পেট গৰম চাহে বথলীয়াই পেলায় ৷ এনে ধৰণৰ ঘটনা 
দেখাৰ দূভ্তাগ্য আমাব নিজবো বহুবাৰ হৈছে । 


বিদ্যুত জোকাৰ (601600[10 8]1001:5) £ 


গাত বিজুলি প্রবাহিত হৈ সুত্যু হোৱা ল’ৰা-ছোৱালীৰ সংশ্যা 
আজিকালি বাঢ়িছে ৷ 


১৷ ইলেট্ৰিক প্লাগ বা ঢুইচ্‌ বিলাক ল’ৰা-ছোৱালীয়ে ঢুকি নোপোৱা 
উচ্চতাত বহুৱাব লাগে৷ চাব লাগে যাতে ল’ৰা-ছোৱালীয়ে পলাগৰ 
হ্ৰুটাত পেন্সিল বা ফোনো ধাতুৰ শলা নলুসুমায্ । 

২। ভিজা হাতেৰে হলেট্ৰক ঢুইচ্‌ কেতিয়াও চুব নেলাগে । 

৩৷৷ স্ন'নাগাৰত হলেদ্রক ৰেডিয়েটৰ (]2120%10 18]13101) 
থকা উচিত নহয় ॥ 


তা 85 
শিশুৰ আকস্মিক দুঘটনা আকু বিষক্ৰিয়া 


ত 3 গলি 
৪|৷ ব্যৱহাৰ নকৰা শসময্মত বৈদ্যুতিক যন্তপাতিৰ ?৯ল2া[21 মে 
1 ভাগে । 


বিষক্ৰিয়া ঃ 

বিষক্ৰিয়া হব পৰা পদাথ যাতে ল’ৰা-ছোৱালীয়ে মুখত ৰিনি 
নোৱাৰে তাৰ বাবে আগতায়াকৈ সাৱধান হব লাগে ॥ 

১৷ সকলো প্রকাৰ বীজাণু নাণক বস্তু ল’ৰা-ছোৱালীয়ে 
সহজে পাব নোৱাৰাকৈ আতৰাই ৰাখিব লাগে । 

২৷ ঘৰত থকা ওষধপাতি ল’ৰা-ছোৱালীয়ে পাব নোৱাৰাকৈ 
ওপৰত ৰাখিব লাগে, নহ’লে তলামাৰি বন্ধ কৰি থব লাগে । 

৩৷ আখলৰ চাঙত বিষক্ৰিয়া হৰ গৰা 
একেবাৰে অনুচিত । 

৪৷ আধা খাই বাকী থকা ওষধবিলাক পেলাই দিব লাগে । 
ৰুগীয়া ল’বাটি থকা কোতাত ওষধ নৰখাই ভাল 

৫৷ ওযধ দিওতে ল’ৰাটিক ‘ওষুধ খোৱা’ বলিহে ক’ব 
লাগে-- ‘মৌ বা মিছিৰি পানী দিছো লোৱা’, বুলি ক’ব নেলাগে | 

৬ঙ৷ আন্ধাৰত ন’ৰা-ছে।ৱালীক কেতিয়াও ওষধ দিব নেলাগে } 

৭৷ ওষধ দিয়াৰ আগতে, ওষধৰ বটলৰ ওপৰত থকা 
লেবেলটো সদায় পঢ়ি চাব লাগে । 

৮৷ ওষধ বা আন কোনো বিশষন্ৰিয়া হব পৰা পদাৰ্থ, আচল 
বটলটোৰ ‘পৰা বাকি নি নতুন কোনো ৰঙীণ বটলত থোৱাতো 
অনুচিত । 

৯৷ ।বষ পদাথবিলাক ৰখা এডোখৰ সুকীয়া ভাই ঘাকিব 
লাগে । 

১০৷ ল’ৰা-ছোৱালীৰ সন্মূখত এজনে আন এজনক দৰব দিয়া 
আৰু খোৱা আদি কামবিলাক নকৰিলে ভাল, কাৰণ, সিহতে সেই 
অনকৰণেবেই উমলিব পাবে । 

-__১১৷ ল’ৰা-ছোৱালী শোৱা কোঠাত 

পানী কৰা ‘হিটাৰ’ ৰাখিব নেলাগে । 


পদাথ  থোৱাতো 


‘গেছ-চেতাোভ’ বা গৰম 


পানীত পৰা ঃ 
১৷ ঘৰৰ ওচৰত কু"ৱা থাকিলে তাৰ চাৰিওফালে অন্ততঃ এখন 
জেওৰা থাকিব লাগে, পৰিলে পাৰটো দেৱাল দি ওখ কৰি দিব লাগে | 


ছ্ল্ছৰদছ]। = 


“৫০ চেনেহ পালিত শিশু 


২৷ বাবীত গানা জমা হোৱা দ-গাত থাকিলে প্রতি পেলাব 
লাগে । 

৩৷ মজিয়াত পানীৰে ভবা মুখ বহল পান্ল উদঙাই ৰাখিব 
নেলাগে । 

৪8৷ ল’ৰা-ছোৱালী ডাঙৰ হৈ অহাৰ লগে লগে সিহ তক সাতৃ- 
বিবলৈ শিকাব লাগে ॥ 

৫। পানীৰ গভীৰতা আৰু নদীৰ সেোত বা পৰ্নীাগ্াৰ পৰা 
হব গবা বিপদ সম্পৰ্কে লিহ'তক প্ৰশদ্ষণ দিব পাৰিলে ভাল । 


দুৰ্ঘইনা প্ৰতিবোধব কিছুমান সাধাৰণ নিয়ম ঃ 

১৷ জোঙা আবক্ধ ধাৰ থকা বস্তু কেতিয়াও মুকলিত পেলাই 
ৰাখিব নেলাগে, যেনে---ভঙা বটল, মুখ কাঢি থোৱা ঢটিঙৰ টেমা, ব্লেড 
ইত্যাদি ৷ ৰ 

২৷ চোতালব্ব মাজত যাতে দ-গাত বা নলা নেথাকে তাৰ 
বাবে চকু ৰাখিব লাগে | ল’ৰা-ছোৱালী দৌৰি ফুৰোতে গ'নতত ভৰি 
সোমাব গাবে বা ‘ট্ৰাই চাইকেল’ চলাওতে গঁ৷তত ঢকা সোমাই লুটি 
বাগৰ থাব পাবে । 

৩৷ ওপৰ তলাৰ খিৰিকী আৰু বাবৰাণ্ডা সুবক্ষিত হোৱা দৰ্কাৰ ৷ 

৪৷ ঘৰৰ এতলাৰ পৰা আন ভতলালৈ যোৱা টচিব্িবিলাক 
অন্ধকাৰ নহৈ পোহৰ পৰি থকা হব লাগে । 

৫। ল’ৰা-ছোৱালীয়ে বল খেলোতে কেতিহ়্নাবা বল গৈ ৰাজ্ঞাত 
পৰেগৈ আন্বষ৷ তেতিয়া সিহ'তে বল আনিবলৈ বৰাস্ভতালৈ দৌবি যায় । 
এই কথাটো যে বিপদজনক, সিহ'তক বাবৰসম্নাৰ সেৱৰাই থাকিব 
লাগে । 

৬৷ গাড়ী ‘বেক’ কৰা সময়ত মনত ৰাখব লাগে যে ল’ৰা- 
ছোৱালী পিছফালেদি দৌৰি পাৰ হবলৈ চেষ্টা কৰিব পাৰে । 

৭৷ গাড়ী" চলোৱাৰ আগতে দুৱাৰবিলাক ভালকৈ বদ্ধ হৈছেনে 
নাই পৰীক্ষা কবি চাই ল’ব লাগে । ভালকৈ বন্ধ নোহোৱা দুৱাৰত 
আও ভজোভতে ল’ৰা-ছোৱালী চলন্ত গাড়ীৰ পৰা ওলাই পৰে । 

৮৷ গাড়া চলি থাকোতে ল’ৰা-ছোৱালী থিয় হৈ যাবলৈ দিব 
নেলাগে, বিশেষকৈ আগ চীটত ৷ 


তাৰ ব্যৱহাৰ [শিকাব লাগে । 


শিশুৰ আকস্মিক দুৰ্ঘটনা আৰু বিষক্ৰিয়া ৫১ 


৷ গাড়াৰ দুৱাৰ থোলোতে ধাবে-সুস্থিৰে আৰু সাৱধানে খালব 
লাগে যাতে ল’ৰা-ছোৱালী জাপ ম৷।ৰ ওলাই আহিব নোৱাৰে । দেৰ 
দোৰি কৰিলে আঙুলি চেপা খোৱাৰো ভয় থাকে । ১ 

১০। মজিয়াত কিবা পিছল বস্তু পৰ থক৷ দেখি 
লবালবৰিকৈ অতবৰ|৷ব লাগে । লক 

১১৷ ঘাহকুটা মোটন ঢলাও0 'ৰা-ছোলৱাল= 
ৰৈ থাকিবলৈ দিব নেলাগে ৷ ঘাহ ৰণ ৰ সাৰ 
জোৰত উফৰি জহ| শিলগওটিয়ে গাত আমাত কা য় 
__ ৬২৷ ভগা চকীত উঠি, নহ’লে আন প্ৰক| ন 
পদা লগোৱাব নিচিনা বেগ 

১৩ ব্যস্ত ৰাজআলিত চলন্ত গাড়ীৰ | = ৷ 
পাব হবলৈ চেষ্টা কৰিব নেলাগে । 
গ৩৷ইতহে অথবা চান্ত গাড়া ওচৰত নথক।| 
হব লাগে । খন্তেক খেোৱাটোৱেই ভাল 
ভাঙৰক তানুকৰণ কৰি একেই আচৰণ ক 

১৪৷ বেলৰ আলিৰ চিৰিত ল’ৰা- 
পাতিবলৈ দিব নেলাগে । 

১৬৫ বিভালী পাংখ্া, চিলাই কল 
কথা সিহতক বুজাব লাগে৷ 

১৬৷ ল’বা-ছোৱালাব হাতত 


চ্হাহা নিদিষ্ট 
সময়তহে গাব 


ৰ ল ৰা-ছে৷ৱালীয়ে 


নিৰাপদ 
ৰে। 
ছোৱালাক কেতিয়াও পইচা 


আদিৰ গ্ৰাচ্হৰ লৰয় 


কোনো সৰজ্ুাম দিয়াব্ব আগতেই 


১৭। ওপৰলৈ গজাল ওলাই 
পিৰালিত বা চোতালত কেতিয়াও 
গজালৰ বিপদ আনব্দ বেছি । 


থকা কাঠৰ চিৰি-বাটাম ঘৰৰ 
বাখিব নেলাগে । মামৰে খথ্ৰবা 


প্ৰাথমিক চিকিৎসাৰ সঁজলি 2 
প্ৰথমিক চিকিৎছসান্ৰ বাকচত ক্ে১ 
প্ৰয়োজন ৷ শৈল্যে--- 


৪1 ভেটল বা তেনেকুৱা বীজাণু নাশক জুলীয়া পদাৰ্থ । _ 
৫। ইস্পাতৰ জোঙা চেপেনা ৬| থাম'মিটাৰ ৭। কো 


ইপদমান বস্তু থকাৰ নিতান্ত 


৮|। চকুত ওষবযধ দিয়া ড্ৰপাব । (1 


৫২ চেনেহু পালিত শিশু 


প্ৰাথমিক চিকিৎসাৰ প্ৰণালী, কটা-ছিঙা ঘা ঃ 

ঘা টুকুৰা চাবোন আৰু পৰিষ্কাৰ পানীৰে প্ৰথমে ধুই তাক 
নিকাকৈ ড্ৰেচিং কৰিব লাগে | কোনো এটা বিন্দুৰ পৰা ৰসক্তক্ষৰণ 
হৈ থকা দেখিলে সি বন্ধ নহয় মানে বুঢ়া আঙুলিব পেটটোৰে হেঁচা 
দি ধৰি থাকিব লাগে । ধৰণীবন্ধা ((017]006) কামটো ভালকৈ 
নজনা মানুহে কেতিয়াও কৰিব নেলাগে । নজনা মানুহে বান্ধিলে 
ধৰণীৰ তলৰ পৰা সেই অঙ্গটো নচ্ট হৈ যোৱাব সন্তাৱনা থাকে। 
এফালে ফুটি ইফালে ওলাই যোৱ৷ বিধৰ জখম হ'লে লগে লগে 
চিকিৎসকক থবৰ দিব লাগে। 


জন্মে পূ পুৰিলে ৰ 

লগে লগে একো বস্ত্ৰ সানিব নেলাগে ৷ পোৰা দ্ৰাইখিনি বোছ 
ডাঙৰ নহ’লে, ঘা ডোখৰ সুবান পৰিক্ষাৰ কাপোৰেৰে পাতলকৈ 
সেবিয়াই টিকিৎসকব ওচৰলৈ লৈ যাব লাগে। যদি পোৰা ঠাই- 
থিনি বহু বিস্তৃত হয়, তেতিয়া পাতল পৰিদ্ষাৰ কাপোৰেৰে ঘা খিনি 
ঢাকি ‘শিশুটি’ এখন কম্নৱেবৰে মেৰিয়াই হাস্পতাললৈ লগে লগে লৈ 
যাব৷, লাগে। এই ক্ষেন্লতং ঘৰত অকণো পলম কৰা উচিত নহয় 
কাৰণ ৰোগ৷ আধা ঘণ্টাৰ ভিতৰতে মুচ্ছা যাব পাৰে ৷ 

যদি শিশুৰ চোলা-কাপোৰত জুই লাগি থকা অৱস্থাতে কোনো 
জনে দেখেগৈ তেতিয়া দেখাজনে গাত পিন্ধি থকা কোটটোবৰেই বা 
কল্নণল এখনেৰে ল’ৰাটি মেৰিয়াই পেলাব লাগে ৷ 

ৰোগীক একো থাবলৈ দিব নেলাগে কাৰণ হাস্পতালত অচেতন 
কৰা ওঁষধ প্ৰয়োগ কৰিব লগা হ’ব পাৰে। ভৰা পেটত এনে ওঁষধ 
দিলে ৰোগীৰ বমি হোৱাৰ আশঙ্কা থাক্রে । 


মূৰত আঘাত পালে ঃ 

মুৰত জখম হ’লে লগে লগে চিকিৎসকৰ ওচৰলৈ লৈ যাব 
লাগে । ঘৰত ৰাখিব লগা হৃলে, নিম্নোক্ত, লক্ষণসমূহ দেখাৰ লগে 
লগে হাস্পতাললৈ লৈ যাব লাগে। লক্ষণসসূহ হ’ল-- কলামঘুমটীয়া 
হোৱা, বমি হোৱা, নাক কাণ বা মুখেদি বজক্তক্ষৰণ হোৱা, মুচ্ছা 
যোৱা আৰু, জগালেও সাৰ পাব নোথোজা টোপনিত অচেতন হৈ 
পৰা অৱস্থা। মূৰত আঘ৷ত পোৱা বোগী টোপনিত লালকাল হৈ পৰা 
দেখিলে নিজে আশ্ৰস্ত হবৰ বাবেই মাজে মাজে জগাই চাব লাগে। 


শিশুৰ আকাস্মিক দুঘটনা আৰু বিষক্ৰিয়া ৫তে 


হাড় ভাগিছে বুলি সন্দেহ হ’লে ঃ 

যদি ভৰিত হয়, শিশুটিক ভৰিৰ ওপৰত গাৰ ভৰ দিবলৈ 
দিব নেলাগে ৷ দুয়োটা ভৰি একেলগে কেইবা ঠাইতো বান্ধি পেলালে 
ভগা হাড় ডালৰ মূৰ দুটা আতবা-আঁতৰি হৈ যাবলৈ সুবিধা নেপায় । 

যদি হাতত হয়, হাতথন বুকুৰ লগত লৰচৰ হ’ব নোৱাৰাকৈ 
বান্ধি পেলাব লাগে, নহ’লে কাঠৰ পাট এচলাত কাপোৰেৰে বান্ধি 
ৰাখিব লাগে ৷ ডিঙিৰ বা পিঠিৰ ৰাজহাড় হ’লে -- শিস্তটিক মুঠেই 
লৰচৰ হব দিব নেলাগে ৷ চু 

এই সকলো ক্ষেল্নতে চিকিৎসকক বিচাৰিব লাগিবই ৷ দুৰ্ঘটনাৰ 
পিছত ল’ৰাটিক একো খাবলৈ দিব নেলাগে, কাৰণ হাস্পতালত অচেতন 
কৰা ওষধ প্ৰয়োগ কাৰব লগা হব পাৰে। 


চকুত কিবা সোমালে ঃ 

চকুত ‘কুটা’ সোমালে বুমালৰ ঢুকটোৰে উলিয়াবলৈ চেষ্টা 
কৰাব পৰিবত্তে প্ৰথমে ভালকৈ চকুত পানী মাৰিব লাগে । যি কোনো 
বাসায়নিক বস্তু চকুত পৰিলে, চলন্ত পানীত চকু ধূুৱাব লাগে। চকুৰ 
পতা দুটা মেলি ধ্ৰৰি পৰিক্ষাৰ চেচা পানী ওপবৰ গবা ঢালি 
দিলে-- চকুটো ভালেখিনি চাফ হৈ যায়। আন কোনো ৰাসায়নিক 
পদাথ চকুত ঢালিব নেলাগে । 


বাহিৰা বস্তু লাগি ধৰি শ্বাসনলী বন্ধ হবৰ উপক্ৰম হ’লে ঃ 

শ্বাসনলীত কিবা বস্তু সোমাই লাগি ধৰিলে, আঙঠলিৰে যদি 
তাক উলিয়৷বলৈ চেষ্টা বুৰা হয়, সি আৰু ভিতৰলৈ সোমাই যোৱাৰ 
ভয় থাকে ৷ এইটো কথাত অতি সাৱধান হোৱাৰ প্ৰয়োজন ৷ শিশুটিক 
তলমুৱা কৰি লৈ জোকাবি দিলে বস্তুটো ওলাই আহিব পাৰে ৷ ওলাই 
নহা যেন দেখিলে অকণো দেৰী নকৰাকৈ হাস্পতাললৈ লৈ যাব লাগে ৷ 


কাণত কিবা সোমালে ঃ 

চিকিৎসকৰ হতুৱাই উলিয়াব লাগে৷ 
বিষক্ৰিয়া হ’লে ঃ 

কেৰাচিন বা তেনেকুৱা আন ‘পেট্ৰোলিয়াম’ জাত বস্তু নহ’লে ল’ৰা- 
টিক বমি কৰাবলৈ চেষ্টা ঘ্যৰূাব লাগে। ডিঙিৰ ভিতৰ ফালে আঙলি 


৫৪ চেনেহ পালিত শিশু 


ভবাই, নহ'লে এগিলাচ পানীত জিনি চাৰি চামোচমান নিযথ ওুলি 
(লগতে মিঠাতেলো--মিহলাব পাৰি) খুৱাই দিলে বমি হয়। বমি 
হোৱাৰ পিছত অলপ গাথীৰ খুৱাই দিলে বেয়া নহয় ৷ 

বিষখিনি পেলাই দিব নেলাগে, পৰীক্ষা কৰিবৰ বাবে ৰাখি 
থব লাগে । ডাকজ্যৰ আহিব বুলি বাট নেচাই ততাতৈয়াকৈ বোগাক 
হাম্পিতাললৈ লৈ যাব লাগে ৷ পলম কৰি থাকিলে তেজলৈ বিষ সংক্ৰামিত 
হোৱাব আশঙ্কা বাঢ়ে। কিছুমান বিষ পদাৰ্থ আছে য়বলাক খোৱাৰ 
পিছত শিশুটি ঠিকেই থাকে--কেই ঘ'ন্টামানৰ পিছতহে লক্ষণবোৰে 
এটাঁ এটাকৈ দেখা দিয়ে ৷ ইতিমধ্যে বহুত পলমহৈ যাব পাৰে, তেতিয়া 
হয়তো বচাবলৈ উপায়েই নেথাকিবগৈ পাৰে । _ ্‌ 

শিশুটি হাস্পতাললৈ নিওতে মূৰৰ ফালটো চাপৰকৈ আকু 
এঢলীায়াকৈ ৰাখিব লাগে--যাতে বমিবিলাক উভতি স্বাসনলীলৈ সোমাব 
নোৱাৰে । 

যদি শিশুটিয়ে বিষাক্ত গেছ সেৱন কৰে--তেতিয়া লগে লগে 
মুকলি বতাহলৈ লৈ আহিব লাগে, নহ’লে তৎক্ষণাত দুৱাব-থিৰীকি 
বিলাক খুলি দিব লাগে । শ্বাস ৰুদ্ধ হৈ যোৱা যেন দেখিলে কুন্ৰিম 
শ্রাস প্ৰশ্নাস (81]]013] 1295]2]1[18.010711) দিব লাগে ৷ ৰোগীৰ মুখখন 
মেলি ধৰি, মুখত মুখ লগাই মিনিটত বিশ বাৰকৈ ফু দিব লাগে । 

ঢাত ৰ [বয় পদাথ লাগিলে, কাপোৰ গাই পৰিক্ষাৰ চেঁচা 
পানীৰে ধই, চাফা কাপোবেৰে মোৰয়াই পেলাব লাগে । কোনো মলম 
ব্যৱহাৰ কৰিব নালাগে । 


দুৰ্ঘাইলনাৰ পিছত ঃ 

দুৰ্ঘটনা হৈ যোৱাৰ পিছত শিশুক সহানুভূতি দেখৱাব লাগে 
যদিও সি অত্যাধিক হব নেলাগে ৷ আঅত্যাখধ্রিক সহানুভূতি দৰ্শালে 
দ্বিতীয়বাৰ দুৰ্ঘটনাত পৰিলে শিশুটিয়ে অনাৱশ্যকীয় সবিধা গ্ৰহণ কৰে । 
সৰ্ব দুঘটনাই শিশুটিক অভিজ্ঞহে কৰে, পিছে মাক দেউতাকৰ অত্যাধিব্য 
দুঃচিন্তাই এই অভিজ্ঞতাৰ মূল্য ভালেখিনি হাস কৰে। 

মূৰৰ মি কোনো আমাত আনকি বেছিকৈ আঘাত পোৱাৰ 
পিছতো শিশুটি সুস্থ হৈ উঠিব পাৰে কিন্তু পিছলৈ শিশুটিৰ হব 
নলগা নিয়মায়া মূৰকামোৰণিটো মাক দেউতাকৰ দুণ্চিত্তাৰ বাবেই 
হোৱা দেখা যায়। 


%/' ১ ৰ 


কান্দোন $ জীৱনৰ 
প্রথম পুৰাত 


কাদ্দোনে সদায় দুখৰ অনুভূতিকে প্রকাশ নকৰে ৷ কান্দোনে 
চৰম আনন্দৰ বাসত্তাও বহন কৰিব পাবে । নবজাতকৰ প্ৰথম কান্দোমনে 
প্ৰসৰ বন্তুণাৰ শেষত মাতৃৰ অন্তৰত সুখ অনুভূতিৰ গপ্লাবন অনাৰ 
লগতে বাহিৰত উৎকণ্ঠাৰে ৰৈ থকা পিতৃ আৰু আতীয় স্বজনৰ অন্তৰতো 
আনন্দৰ জোৱাৰ আনে। জীৱনৰ এই পুৱাতে মানুহে নিজে কান্দি 
আনক হহ"ৱাই, পিছৰ বয়সত ইমান উদাৰতা দেখুৱাবৰ সযোগ 
ক'ত ? উ৷লয়াই দিওতে জীয়াৰী কালৰ অন্ত পেলাই ছোৱালীয়ে 
নিজেও ব্ান্দে৷ আনকো বকদন্দুৱায় আৰু জীৱনৰ অন্তিম মুহ্ত্তত মানুহে 
কন্দুৱায় মাথো আনক ৷ শিশু অৱস্থাত ল’ৰাই হওক বা ছোৱালীয়েই 
হও ক, দুখব অনুভূতি প্ৰকাণ কৰে কান্দোনেৰে । পিছলৈ পুৰুষে ঘাও- 
হাও শব্দ কৰি বৰকৈ নাকান্দে । কিন্তু নাৰীয়ে শেষ বয়সলৈকে 
চিঞৰি চিঞৰি কান্দিব পাৰে; নাৰীয়ে কান্দি কান্দি দুখবোৰ 
যিমান সোনকালে ধুই পেলাব পাৰে, পুৰুষে সিমান সহজে নোৱাৰে ৷ 
সেইবাবেই হয়তো নাৰীয়ে পুৰুষতকৈ দীঘ জীৱন লাভ কৰিব পাৰে ৷ 
হ'হি আৰু কান্দোন মানৱ অনুভূতিৰ প্ৰান্ত বিন্দ । ই. চক্ৰাকাৰে 
ঘূৰে । যতেই হৃ''হিৰ শেষ, তাতেই কান্দোনৰ পাতনি । সেয়েহে 
আনন্দৰ আতিশয্যাতো অন্য নিগৰিত হয় ৷ 

নবজাতক্ষৰ প্ৰথম কান্দোনত বৈচিল্য্য নহ’লেও বৈশিষ্ট্য আছে 
যথেষ্ট ৰূপে । প্ৰথম কান্দোনেই প্ৰথম শ্নাস ৷ জন্মৰ পৰা মৃত্যুলৈকে 
সকলো প্ৰাণীয়ে উশাহ লৈ থাকিবই লাগিব । কিন্তু প্ৰথম উশাহৰ 
তাৎপষয্য এয়েই যে, জন্মৰ পূৰ্বতে গোট বান্ধি থকা কুমলায়া হাওফাও 
দুখনি এক উশাহতে পাহ-পাহকৈ মেল খাই য্ৰায় আব্র ঢিবআবৱনৰ 


৫৬ চেনেহ পালিত শিশু 


বাবে গেছীয় পদাৰ্থ বিনিময়ৰ পথ মুকলি হয় । শৰীৰৰ কোষ- 
বোৰৰ সঞ্জীৱনী শক্তি হ’ল অম্লজান ৷ প্ৰকৃতি অম্লজানৰ অঙুৰন্ত 
ভাণ্ডাৰ । আমি উশাহ লওতে যি বতাহ খাও, তাৰ এক পঞ্চমাংশই 
অম্লজান ৷ কিন্তু শৰীৰৰ ভিতৰত বিভিন্ন ক্ৰিয়া প্ৰতিক্ৰিয়াত স্থৃচ্টি 
হয় এল্লাৰবৰগেছ বা কাবন দাই-অনক্সাইদ। প্ৰতিটো উশাহে হাওফাওলৈ 
কঢ়িয়াই লৈ যায় অম্লজান আৰু হাওফাওৰ পাহিবোৰৰ ধ্মনাত 
ইয়াৰ সৈতে বিনিময় ঘটে এঙ্গাৰ গেছৰ ৷ নিশ্বাসে পুনৰ এঙ্গাৰগেছ 
কঢ়িয়াই আনি এৰি দিয়ে প্ৰকৃতিৰ বিশাল বায়ুমণ্ডলত জাহ যাবলৈ। 
এইদৰেই জীৱন কালত গেছৰ পৰিশোধন চলে অবাৰিত গতিত । 
হাওফাওঁ হ’ল ইয়াৰ শোধনাগাৰ ৷ 


অন্লজানৰ অভাব হ’লে শৰীৰৰ কোষবোৰ প্ৰথমে চেতনা বিহান 
হয় আৰু এসময়ত ইবোৰে জীৱনী শক্তি হেকুৱাই পেলায়। এই 
দ্ষেল্লত মগজুৰ কোষবোৰেই বেছি আলসুৱা। এইবোৰ অম্লজানৰ 
অভাবত তিনি মিনিটৰ অধিক কালো জীয়াই থাকিব নোৱাৰে । 
মগজু হ’ল স্নায়ূৰ প্ৰাণকেন্দ্ৰ, ; দেহৰ সকলো হইন্দ্ৰিয়লৈ বিদ্যুৎ সঞ্চাৰ 
কৰে মগজুৱে । গতিকে পাওৱাৰ হাউছৰ শক্তি কমি গলেই ব্ৰহৎ 
কাৰখানা বিলাকৰো তলা বন্ধ হবৰ উপক্ৰম হয়। মগজুৰ পৰিচালিকা 
শক্তি’ কমি গলেই হৃদয়ৰ স্পন্দন, কিড্নিৰ পৰিশোধন শত্তিদ আব্দ 
যক্ুতৰ পশ্টিৰক্ষণ ক্ষমতা জীৱনৰ দোলকত লগমান হৈ যায়। 
গতিকে মগজুৰ কোষাবিলাকক জীৱনশক্তিৰ যোগান ধৰিবই লাগিব, 
প্ৰথমে অম্লজানৰ তাৰ পিছত শ্বেতসাৰ দ্রব্য ॥লুকজৰ। 


ণিশু ভূমিস্থ হোৱাৰ লগে লগে কান্দোনৰ উশাহতে এছাট 
বতাহ লৈ ভিতৰথন ধ্রৱাই থৈ আহিব লাগিব । তেতিয়াই বতাহে 
কটিয়াই লৈ যোৱা অম্লজানে দেহত জীৱনৰ বিদ্যুৎ প্ৰবাহ চুইচ 
টিপি মকলি কৰিব আৰু চিৰজীৱন ধৰি হই চলি থাকিব। সেয়েই 
কেঁচুৱাৰ প্ৰথম কান্দোন ইমান আনন্দৰ পৰিবাহক। ৷ 
' তাৰ পিছত কান্দোন আৰু কিছুদিন চলিব, কাৰণ মাত ফুটাৰ 
আগলৈকে কেঁচুৱাৰ এই পাততেই মাথোন আঅস্গ । এই অস্গৰে ক্ষত- 
বিক্ষত মাতৃয়ে পিছলৈ অস্ত দাঙি ললেই গম পায় কিহৰ বাবে এই 
অন্তৰচালনা হব; খাদাৰ বাবে, অসুস্থতাৰ বাবে নে মান্ত কোলাত 
তুলি লবৰ বাবেহে | 


কান্দোন ঃ জীৱনৰ প্ৰথম পুৱাত ৫ 


শিশু গভস্থত অৱস্থাতো কন্দাৰ উদাহৰণ নথকা নহয়৷ কিং 
আৰু বজিয়জে ১৮০০ চনৰ পিছৰ পৰা আৰম্ভ কৰি এনেকুৱা এশ 
সাতাইশটি শিশুৰ উদাহৰণ পুথিৰ পৰা সংগ্ৰহ কাৰিছিল ৷ মসেকলিন 
চাহাবে অন্ত্ৰোপটাৰ কক্ষতে এনেকুৱা এটা গভতে কন্দা শিশু গোৱা 
বৰ্ণনা দিছে । অন্তোপচাৰ কক্ষত যিম৷ন বিলাক মানহ আছিল 
প্ৰত্যেকেই সেই কান্দোন শুনিবলৈ পাইছিল আৰু এগৰাকী ভয়বিহৰ্ল 
নাচে অদ্ধবিশ্বাসৰ বশবতী হৈ বাকী গোটেই সময়খিনি জাঠকাটি 
প্ৰাৰ্থনা কৰিয়েই কটালে । জৰায়ুৰ পাতন আবৰণীখন আগতীয়াকৈ 
ফাঁটি ভিতৰলৈ বতাহ সোমালে, কেতিয়াবা এনে ভূ 
কোনো বৈণিষ্ট্য নাই ৷ = জিনি ন; 

মনোবৈজ্ঞানিক এডলাৰে কি কৈছিল জানে ? তেওঁ ইয়াক 
হীনমন্যতা বুলি আখ্যা দিছে । কোনো কালে সমস্যাৰ সন্ম খীন 
নোহোৱা এই ক্ষুদ্ৰ মানব শিশুটোৱে ৰুঢ় বাস্তৱৰ সন্মখীন হৈ পেপৱা 
লাগি মান্ কান্দে । কিন্তু হীনমন্যতাই হওক বা যিয়েই হওক তাৰ 
দ্বাৰা হাওঁফাও দুখন মূকলি হৈ পৰে। আন এজন মনোবিজ্ঞানীয়ে 
ইয়াক ‘স্বৰ্গ বিদায়’ৰ কান্দোন বুলি অভিহিত কৰিছে । তেওঁ 
অৱশ্যে সেইটো কথা কেনেকৈ জানিলে জনা নাখায় ৷ 

পিছৰ কান্দোনবোৰৰ মানেই হৃ’ল প্ৰধানকৈ কিবা এটা দাবী ৷ 
হয়তো খাবলৈ দাবী কৰিছে, নহ’লে কিবা এটা অসবিধা হৈছে, 
আৰু তাকে আঁতবাবলৈ দাবী কৰিছে। 

ভোক লাগিলে কন্দাটো কেঁচুৱাৰ সাধাৰণ স্রভাৱ ৷ বেছিভাগ 
মাকে কান্দিলেই কেঁচুৱাক গাখীৰ দিয়ে । তাৰে কিছুমানে বেছিকৈ 
কান্দে । এনে কেঁচুৱাও আছে যি এটা জ্ঞনৰ পৰা আন এটা স্তনলৈ 
মুখখন একুৱাই নিয়াৰ মাজৰ সময়খিনি কান্দে । অকলশৰীয়া 
পৰিবেশ সিহতে বেছি সময় সহ্য কৰিব নোৱাৰে ৷ যেতিয়া দাঙি 
কোলাত তুলি ললেই কান্দোন বন্ধ হৈ যায়, তেতিয়া বজিব লাগে 
যে ই মসঅবম বিচৰা কান্দোন ৷ কোলাত লৈ থকাৰ পিছতো কান্দি 
থকা কেঁচুৱাক গাথীৰ দিলেই কান্দোনৰ অন্ত পৰা মানে সেইটো 
ভোকবুৰ কান্দোন ৷ কেতিয়াবা গৰমৰ দিনত বাতি কান্দি থকাৰ 
বাবে মাকে কেঁচুৱাক লৰালৰিকৈ গাখীৰ দি দেখিছে সি গাখীৰৰ 
পৰা মূহততে মুখ আঁতৰাই পুনৰ কান্দিছে, তাৰ পিছত তাক পানী 
খাবলৈ দি দেখিছে সি হেঁপাহ পলৱাই পানী খাই শুই পৰিছে । 
সেইটো ভোকৰ কান্দোন নহয়, পিয়াহৰ কান্দোনহে ৷ 


ৰ, 


৫৮ চেনেহ পালিত শিশু 


কাগোৰত প্ৰস্নাব বা পাইখানা কৰি তাৰ ওপৰতে বহত সময় 
থাকিব লগা হ’লে কেঁচুৱাই আমনি পাই কান্দে । তিতা কাপোৰত 
এনেদৰে পৰি থাকিবলৈ কোনেও ভাল নাপায়। মাকৰ এনে অব- 
হেলাই কেঁচুৱাক বিব্ৰত কৰে । 
জাৰৰ দিনত কম কাপোৰ দি ৰাখিলে, জাৰত আকু গৰমৰ 
দিনত ঘামি জামি যোৱাকৈ অধিক কাপোৰ পিন্ধাই বাখিলে, গৰমত 
আবামবিহীন হৈ কেচুৱাই কান্দে ।  সামানা অকণমান পানীলগা হ’লেও 
ভয়াতুৰ মাকে জুলাই মাহৰ গৰমতো উলৰ কাপোৰ পিন্ধাই কেঁচুৱাক 
কন্দুৱাব পাৰে । 
খৰখেদাকৈ থোৱা কেঁঢচুৱাই আকু গাথাৰ - খুউৱাৰ কৌশল 
নজনা মতুন মাকৰ কেঁচুৱাই কান্দিব পাৰে বেছিকৈ বতাহ থাই । 
‘এয়াৰ কলিক’ বা গেছীয় পেটৰ বিষ এনেবোৰ কেচুৱাৰে হৃয় বেছি । 
এন়াৰ কলিক খামোচ মাৰি ধৰা ধৰণৰ বিষ ৷ - ই একেৰাহে নাথাকে; 
এবাৰ ধৰি এবাৰ এৰে ৷ গতিকে অলপ বিৰতি আৰু এবাব কান্দোনৰ 
পৰম্পৰা চলে । কেঁটুৱাই হঠাতে চঢিৎকাৰ কৰি উঠি তাব পিছত 
অলপ শান্ত হৈ পুনৰ বিষত টচিঞৰে ৷ ভালকৈ লক্ষ্য কৰিলে বিষৰ 


= কান্দোনটো অনমান কৰা টান নহয়। সাধাৰণতে প্রতিবাৰ কান্দোতে 


টা অস 


ভৰি দুখন পেটৰ ফালে চপাই আনে আৰু হাত দ্বখন মুঠি বান্ধি 
বাৰে বাৰে গাৰ হালে সঞ্চালিত কৰে। 

অকস্মাতে চকুত আহি পৰা উজ্বল পোহৰে বা হৃভ্যাতে হোৱা 
ডাঙৰ শব্দই বেঁটুৱাক আতঙ্কিত কৰি ক্ৰন্দুৱাব প৷বে | কোনো 
কোনো কেঁচুৱাই আকৌ সগপোহৰ পৰি নথকা কোঠাত শুব নোৱাৰে৷ 
সিহঁত আন্ধাৰৰ প্ৰতি ভাঁতিগ্ৰস্ত হোৱাটোৰ বাবে মাক দেউভাকো কিছু 
পৰিমাণে ভজগবীয়া। 

পাচ বা ছমাহ বয়সৰ পিছত কেচুৱাই ভয় খালেও কান্দে । 
এনে বগঘ্নসসৰ কেঁচুৱাই অচিনাকি মানুহুৰ মুখ দেখি বা অচিনাকি 
মানুহে সিহ'তৰ ফ্গালে ঢাই কথা কলেও কান্দিব পাৰে । আনকি 
শোৱাকোঠা বদলি হ’লেও সিহৃতে ব্ান্দিব পাৰে । এটা ন-মহীয়া 
কেঁচুৱাক দেখিব আকে অন্য এটা কেঁচুৱাক কোলাত লোৱাৰ বাবেহই 
কান্দিছে ঃ সেইটো প্ৰতিহিংসাৰ কান্দোন ; 

এটা পাচ বা ছমহায়া শিশ্তৰ মনতো এনেকুৱা জেদ ভাব 
থাকিব পাৰে যে তাক এবিধ বিশেষ থাদ্যহে খাবলৈ লাগিব বা 


৷ $& ক্প্স্লজাজেছ === 


কান্দোন ঃ জীৱনৰ প্ৰথম পুৱাত ৫৯ 


এটা বিশেষ পালৰ পৰাহে সি খাব--নিদিলে কান্দি ঠেৰেঙা দিব | 
শিল্তযমনো এইদৰে অহংভাবেৰে পৰিপূৰ্ণ হব পাৰে ৷ 


ডাঙৰ কেচুঘাই অথাৎ এবছৰমানৰ পিছৰ পৰা কমকৈ কান্দে । 


তেতিয়া কান্দে অন্য কাৰণত- ক্যা! 
| অনা ক্ষাৰণং কান্দে বদ্ধিত মনৰ প্ৰতিশঘ্নতি ভঙ্গ 
ৰ ন নতুনলে ৰাগ বহা খেলাধলাত ব্যাঘাত জন্মাৰ বাবে 1 
যেতিয়া শিশুৱে নিজে এটা ৷২ ৰ | 
"অ এটা কৌশল শিকি নিজৰ স্বাবলম্নিতাত নিজেই 
ত হযষ্ম-যেনে নিজে জোতা, পিন্ধ| বা নিজহাতে খোৱা- 
টো ক্ায়ত না হস্তক্ষেপ কৰিলে সি প্ৰতিবাদ কবি কান্দে । 
৷এবাদ্। দশ ত, পূ কু. - 
টু আক্ষযণ কৰিব পৰাটো ল বা-ছোৱালীৰ মনত 
ই গফলাৰ কথা নহয় । অনেক সময়ত দেখা যায় যে 
ল বাঢোৱে পৰি সামান্য অকণ ; ৃ 
টু [মান দুখ পায়ে মাটিত বাগাৰ ৃ 
চ ৃ | ন নল স্ন্ঃা ৷] 
আছে, গছত গৈ কোনোবাই তৃলি লও'তেহে নিচুকনি লহি ৰ 
এচ নাহি ৷ ক্ৈ৷ন লভিছে। সেয়া 
' আক্ষষণ কৰাৰ কান্দোন ৷ 
ন ণ ৰা-ছোৱালীয়ে কিমান ঘনাই 
শ্াজ্ঞত্বণ্ু প্ৰকাশ বছি্ পন 
কি পায় । বেছিকৈ পেন পেনাই থকা অভ্যাসটো ডাঙৰৰ 
ৰ টি বাবে হয়। পৰিমিত স্নেহ আৰু নিৰাপত্তাৰ প্ৰতিশৃ্নতি 
পাঘা ল’ৰা-ছোৱালীৰেই এনে ভুয় ল’ৰা-ছোৱালীয়ে এটা নতন 
কৌশল নিকি লোৱাৰ পিছত তাক কামত খটৱাবলৈ উৎসাহিত হলে, 
সেইটো তাক কৰিবলৈ দিব লাগে ৷ ইয়াৰ দ্বাৰা আত্মতুচ্টিৰ আনন্দৰ 
বাদেও ল’ৰা-ছোৱালীয়ে স্থাবলম্ৰিতা শিকে । অগৈণত অৱস্থাতে বোই 
শাসন কৰি গঢ় দিব খুজিলে বেয়াকৈহে গঢ় লব পাৰে । এটা শিশুৰে 
যেতিয়া স্নেহ আৰু নিৰাগভ্াৰ আন্মলতাৰে কান্দে, তেতিয়া তাক 
কোলাত তুলি ল’লে সি নষ্ট নহয়। লগা পৰিমাণৰ ক্নেহৰ পৰা 
ল ৰা-ছোৱালীক বঞ্চিত কৰাটো অনুচিত কথা । এই কথা কওঁতে 
অৱশ্যে অধিক আতো-গূতৌ বা শাসনবিহীন কৰি এৰি নিয়াৰ পক্ষ- 
পাতিতা কৰা নাই । 


যি কাৰণেই নহওক লাগে এটা কথা স্বীন্ণাব কৰি লব লাগিব 
যে বেছিকৈ কান্দি থকা কথাটো মাক-দেউতাকৰ ভূল পরিচালনাৰে 
পৰিণতি । ধৈয্য আৰু স্নেহেৰে শাসন কৰিলে, কিছু সহিষ্ণতা থাকিলে 
আৰু হহিমুখৰ এটা ঘৰুৱা পৰিবেশ গঢঢ়ব পাৰিলে, ল’ৰ৷-ছোৱালীৰ 
চকুত পান দেখাৰ সুযোগ কম হয় । নমনোবিজ্ঞানীৰ মতে জীৱনৰ 
প্ৰথম দুই তিনি বছৰত কমকৈ কান্দিলে, পিছৰ জীৱনত হ্ৰাহিৰ 
পৰা শক্তি’ বেছি হয় । 3 


কান্দে তাৰ ওপৰত সিহতৰ 
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মধ্যবিত্তৰ ঘৰত এইটো এটা দৈনন্দিন সমস্যা--তেওলোকৰ 
ল’ৰা-ছোৱালীয়ে খাবলৈ মন নকৰে ৷ দুবছৰৰ পৰা পাচবছৰ বয়সব 
ল’ৰা-ছোৱালীৰে এই অভিযোগ বেছি। 

মাকৰ মতে তেওঁৰ ল’ৰাটোক ‘কোনোপধ্যেই খুৱাব নোৱাৰি’ । 
আন এগৰাকীয়ে ক’ব, ‘বিশ্বাস কৰক--ই একো এটাকে মুখত নিদিয়ে’ ৷ 
এগৰাকীৰ আকৌ ‘ল’ৰাটো! উপজিবৰ পৰা দিনে দিমে থানাইহে 
গৈছে’। এনেকুৱা কথোপকথন, দুগৰাকীমান লগ খালে আপনি শুনিবই | 
মাকে সকলো উপায়েৰে চেষ্টা কৰিও ল’ৰাক খুৱাব নোৱাৰে ৷ এয়েই 
হ’ল সমস্যা ৷ 


চেষ্টাৰ অসাধ্য ঃ 

খোৱাৰ সময়্ত নিতৌ এখন যুদ্ধ । থোৱা বস্তু আগত লৈ 
ফুঢটুলুৱা, খাতিৰ কৰা, ভয় থউৱা, সাধু কোৱা আদ এশ এটা 
উপায়ৰ উদ্ভাবন ৷ মাকে অমুকৰ কথা কৈ এগৰাহ খৱাইছে, তমুকৰ 
কথা কৈ এগৰাহ খৱাইছে, নহ’লে ওচৰত ৰেডিঅ’হ বজাইছে নাইবা 
কাষত ৰৈ কোনোবা এটাই ভেঙচালি কৰিয়েই আছেহি ; তথাপি তাৰ 
শখ্বোৱাত ৰাপ নাই ৷ এদিন এগৰাকীয়ে ক’লে বোলে---“আমাৰ এখেতে 
চাৰিঠেঙীয়া জন্তুব নিচিনাকৈ খোজকাট়ি দেখুৱালেহে ইয়াৰ দুগৰাহমান 
পেটলৈ যায়’৷। কেতিয়াবা দেখিব ল’ৰাটোৱে ইণঠাইৰপৰা সিঠাইলৈ 
দৌৰি ফুৰিছে আৰু সি কব নোৱাৰাকৈয়ে মাকে এগৰাহ এগৰাহকৈ 
খুৱাই থৈ থগৈছেহি ৷ ‘গ্ৰেজেন্ট) আনি দিয়াৰ প্ৰলোভন দেখুৱাই খুউৱাৰ 
চেষ্টাটো আছেই। নহ’লে ধমকিৰে চেষ্টা--না৷খালে অমুক কৰিম 
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তমুক কৰিম, পুলিচ ৰাস্তাত ঘূৰি ফুৰিছে--নাখালেই আহি ধৰি নিবহি 
আদি নানান কথা ৷ আৰু শেষত লৈ গৈছে ডাক্তৰৰ ওচৰলৈ ৷ পিছে 
ডাক্তৰৰ পৰা লিখাই অনা দৰৱ খুৱাই দেখিছে ভোক একেই আছে৷ 
কেতিয়াবা বেচেৰী মাকে অতিষ্ঠ হৈ ‘তুমি নাখালে সই আজিয়েই 
মৰি থাকিম’ বুলিয়ো ভয় খৱাইছে-- তথাপি ল’ৰ নিব্বিকাৰ ৷ এবিধ 
মাক-দেউতাক তাতোকৈয়ো সাংঘাতিক ৷ ল’ৰাৰ নাক চেপামাৰি ধৰি 


সুত চামুচেৰে সুমুৱাই দিয়ে--ফলত দেখিছে ল’ৰাই উফালমাৰি 
ভাতৰ থাল ওফৰাই পেলাইছে, নহলে অলপ পিছতে অকনলিয়াই দিছে। 


ইংবাজীত এটা কথা আছে---কয়, বোলে এজনে অকলেই এটা ঘৌৰা 
পানীলৈ টানি নিব পাৰে কিন্তু নাখাও বুলিলে কুৰিজন লগ লাগিও 
তাক পানী খুৱাব নোৱাৰে । ল’ৰা-ছোৱালীৰ খোৱাৰ ক্ষেনল্টো সেই 
একেই কথা ৷ এবাৰ এজন চিকিৎসকে এটা ল’ৰাৰ পিঠিটো পৰীক্ষা 
কৰোতে, তাত থকা সাচবোৰ কিহৰ বুলি সোধাত মাকে কলে যে 
দেউতাকে এচাৰি এডাল হাতত লৈ নাথাকিলে ল’ৰাক ভাত এউৱাৰ 
সাধ্যই নাই। মানে খোৱাৰ সময়টো তাৰবাবে এটা আতঙ্ৰৰ সময় । 
আৰু এবিধ অতি মৰমীয়াল মাক আছে, তেওঁলোকে ল’ৰা-ছোৱালীক 
যেতিয়াই যিহকে বিচাৰে খাবলৈ দিয়ে । তেওঁলোকে ভাবে--এনেয়েতো 
নাখায়েই, কিবা এটা পেটত পৰি থক । এনেকৈ দিনটোত মিঠাই, 
বিস্ধুট, লজেন্স আদি খাই শেষত আচল খোৱাৰ সময়ত একো নোখোৱা 
হয়। পুনৰ সেই একেই আঙ্ষেপ--‘ল’ৰাটোৱে একোকেই নাখায়’ ৷ 
একোগৰাকী মাকে বিস্ধ্‌ট এপেকেট লগত লৈয়েই ফুৰে--খাওঁ বুলিলেই 
লগে লগে উলিয়াই দিয়ে ৷ সাধাৰণতে গিছে--এইবোৰ কথাত অকল 
মাকেই নহয়, দেউতাকহঁতো আহি যোগ দিয়েহি আৰু বুঢ়ীমাক 


থাকিলেতো কথাই নাই। কিন্তু হ’লে কি হ’ব, ৰণত জিকে সদায় 
ল’বৰা-ছোৱালীয়েই । 


কিয় এইবোৰ সমস্যা ? 

প্ৰথম কথা হ’ল শিশু-মনৰ দান্তিকতা ৷ ছমাহৰ পৰা ন-মাহৰ 
শিশুৱে হঠাতে কেতিয়াবা স্তনৰ বা বটলৰ গাখীৰ নোখোৱা হয়, 
আচলতে তেতিয়া তাক চামুচ বা কাপৰ পৰা খাবলৈ লাগে । কোনোবা 
এটা শিশুৱে আকৌ চামুচত্খন নিজে ধৰিবলৈ নাগালেই নাখায় ৷ 
কেতিয়াবা আঠ-নমহীয়া শিশুক স্তন বা বটলৰ গাখীৰৰ গৰা অন্য 
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'ড২ চেনেহ পালিত শিশু 


আধাজুলীয়া আহাবলৈ নিবলৈ টান হৈ পৰে । বদ্ধিত শিশু-মন এই- 
দৰবে অহংভাবেবে পৰিপূৰ্ণ হব পাবে। 

অ৷ত মনত ৰাখিবলগীয়া কথা হ’ল যে ল’ৰা-ছোৱালীক জোৰ 
কৰি গ্নৱাবলৈ চেষ্টা কৰিব নালাগে ৷ খোৱাটো এটা কৰ্ত্তব্য নহয়-- 
এটা নিতো কৰা বামহে | 

যেতিয়া ল’ৰাটোৱে জানে যে তাৰ থখোৱা-বোৱাটো লৈ গোটেই 
ঘৰথনেই ব্যস্ত, তেতিয়া সি তাৰ সুবিধা লয়, অৰ্থাৎ আক নোথোৱা 
হৈ আনৰ দৃষ্টি আকষণ কাবিবলৈ যত্ন কৰে ৷ সেইবাবে ল’ৰা-ছোৱালীৰ 
আগত সিহতে নোখোৱা সমস্যাটো লৈ আলোচনা কবা বেয়া। 

কোনো এবিধ বিশেষ খাদাৰ প্ৰতি ল’ৰা-ছোৱালীৰ ব্যত্তিগগত 
ৰুচি-অভিকু(টব কথাও থাকে । কেতিয়াবা দেখা -যায়--এটি পাচমহীয়া 
শিশুৱেও কোনো এবিধ নতুন থোৱা বস্তু মুখত দিলে, মুখখন বিশেষ 
ভলিবে ইফাল-সিফাল কৰি থোৱা বসজ্তৰুথিনি অকলিয়াই লিয়ে । এটা 
ছমহীয়া শিশুৱে মুখত বস্তু এঠা দিলে থাবনে নাথাব পৰীক্ষা কৰি 
চাব জানে | এনে বয়সৰ কোনো এটা শিশুৱে আকো থাবলৈ লৈ, বিশেষ 
এটা গিলাচ বা কাপত দিলেহে বনস্তুথিনি খায় ৷ 

খোৱা বস্তু দেখাতো ভাল হ’ব লাগে | এনেয়েও ল’ৰা-ছোৱালীৰ 
ৰংচঙীয়া বস্তুৰ প্ৰতি আকৰ্ষণ বেছি ৷ দেখাত ধুনীয়াকৈ দিলে সিহঁতে 


থাবলৈয়ো আগ্ৰহ কৰে । 

ডাঙৰৰ পৰা ল’ৰা-ছোৱালীয়ে অনুকৰণ কৰে ৷ ডাঙৰে কৰবাৰ 
দৰে কৰিব লাগিব, ডাঙৰে থোৱাৰ দৰে থাব লাগিব। খোৱাৰ সময়ত 
ডাঙৰে নাক কোচাই থাকিলে ল’বা-ছোৱালীয়েও তাকেই শিকে । এটা 
নতুন কোশল আয়ত্ব কৰাব পিছত তাক কামত খটুৱাবলৈ সিহতৰ 
তৎ নাথাকে ৷ এটা এবছৰীয়া শিশুৱে যদি চামুদখনৰ নালটোত ধৰিবলৈ 
ইচ্ছা কৰে তেতিয়া তাক সেইকণ সুবিধা দিবও লাগে; নহ’লে মনত 
জেদভ৷ৱ হ’ব পাৰে। 

' দুবছৰীয়া বা তিনি বছৰীয়া ল’ৰাটোৱে খাওঁতে খোৱা বজ্তু 
লিঁচাটো স্বাভাৱিক কথা, কাৰণ এই বয়সত তাৰ হাতৰ লক্ষ্য পোন 
হব নোৱাৰে ৷ এনে কৰিলে ডাঙৰে তাচ্ছিল; কবা উচিত নহয়। 
কেতিয়াবা এনেকৈ তা৷চ্ছল্য কৰিলে, বেছি নজৰলৈ আহিবৰ বাবে 
সি বেছিকৈয়ো সিঁটিবলৈ লব পাৰে । শিশু-মনত এনেকুৱা বিলাসিতা 
থাকে । 
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একে বয়সব হ’লেই সকলো ল’ৰা-ছোৱ৷লীৰ ভোক সমান নহয়; 
কাৰোবাৰ বেছি, কাৰোবাৰ কম ৷ সাধাৰণতে খট্খটিয়া ল’ৰা-ছোৱালীয়ে 
অলগ কমকৈ বায়, শাত্তশিষ্ট হৈ থকা ল’ৰা-ছোৱালীয়ে ।কছু বেছিকৈ 
খায়। সিহঁতৰ ভোকটোৰো এট] মূল্য আছে। জোৰ কৰি খুথা৷বলৈ 
গ’লে পৰিণাম বেয়া হয় ৷ অকল ল’ৰা-ছোৱালীৰে নহয় জাতৰ 
টু বনতে বা সকলো সাজতে ভোক সমানে নাথাকে--ভোব্য 
গা র ্ ব পৰক অনিয়মৰ কথা নহয়৷ হমানখিনি থাবই 
ৰ হট ঘা টল. ৷ |সঘৰৰ ল’ৰাটোৱে ইমানখিনি 
98 3 ৰ ল’বৰাটোৱেও সিমানথিনিয়েই খাব লাগিব, 

শিশু-মনতো ভাললগ৷ বেয়াল? 


্‌ ৷ বাল কথা আন্তে ৷ ড্ৰিম __ 
তাদবৰবৰণব।৷ বঞ্চিত বা নিৰা = 1 আছে। পিতৃ-মাতৃৰ 


এ চে দাগ খোৱাৰ 
এ ত ন 1বয়াল হৈ থাকিলে ল’ৰা- 
টা; চত ঞ'%! হয়। এনেবোৰ কথাৰ বাবেও সিহত 
। সাহহান হব শলাৰে। 
এইবিলাকৰ উপাৰিও মুকলি বতাহ আৰু খেলা- 
অঙ্গসঞ্চালন নহ’লে পেটৰ ক্ষধা নিয়মীয়া নহয়। 
আন এটা কথা হ’ল, আগতে পাই থোৱা কচ্টৰ অভিজ্ঞতা । 
এদিন গৰম আহাৰে জিভা পুৰিলে পিছত কেইদিনমানলৈ সি খাবলৈ 
ইচ্ছা নকৰা হব গাবে । - 
কখনো কোনো অভিভাৱকে ল’ৰাটোৰ ওজন কম বাল ইমান 
চিন্তিত হৈ পৰে যে সি ভাক ভালকৈ অনুমান কৰিব পাবে ।/;: তাৰণলবা 
লৰাটোৰ মানসিক অৱস্থা শিথিল হয়। জন্মতে ওজন কিমান আছিল, 
পৰিয়ালৰ আনবিলাক মানুহ কেনেকুৱা গভনৰ, আদি কথাবিলাকৰ 
ওপবতো ওজনটো নিভৰ কৰে ৷ ধৰাবন্ধা খোৱাৰ তালিকা কৰি 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ ওজন বঢ়াব নোৱাৰি, কাৰণ ভোক সকলো সময়তে 
একে নাথাকে । 
পৰিষ্ষাৰকে থাব জনাটো ডাঙৰৰ বাবে ভাল শিল্টাচাবৰ কথা । 
বহতে কৰে কি--ল’ৰা-ছোৱালীক সৰক্ৰেপৰা নিষ্টাচাৰ নিকাব লাগে 
বুলি ধৰি লয়। প্ৰথম তিনি-চাৰি বহুৰলৈ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে খাওঁতে 
সিঢাটো স্বাভাবিক কথা, এনে কথাত জোৰকৈ শিষ্টাচাৰ শিকাবলৈ গলে 
নচলে; কাৰণ এই বয়সত মাংসপেশীবিলাকৰ যুটীয়াভাবে ক৷ম কৰিব 


ধূুলাব মাজেৰে 


ভৰ ্ু 


৬৪ চেনেহ পালিত শিশু 


পৰা শক্তি অতি সীমিত৷ কোনো কোনো কঠোৰ শাসন-বিশ্বাসী 
দেউতাকে খোৱাৰ সময়তো একে শাসনকে চলাবলৈ গৈ খোৱাৰ প্ৰতি 
ল’ৰা-ছোৱাল'ক আগ্হহীন কৰে। 

একোগৰাকী মাকে ঘৰুৱা কামৰ হেঁচাতেই হওক বা ধৈখা- 
হলীনতাৰ বাবেই হওক ল’ৰা-ছোৱালীক লৰালৰিকৈ খাই উঠিবলৈ তৎ 
হেৰুৱায়, কাৰণ খোৱা মেলা শেষ কৰি তেও আন কামৰ বাবে 
আভৰি হব লাগে। এইবোৰ কথাই ল’ৰা-ছোৱালীক খোৱাৰ আনন্দৰ 
পৰা বঞ্চিত কৰে। 


সমাধানৰ উপায় ঃ 

সমাধানব উপায়৷বলাক প্ৰসঙ্গক্কষমে ওপৰত উল্লেখ কৰাই হৈছে। 
সস্থ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে নোথোৱাটো সিহঁতৰ দোষ নহয়, দোষ অভি- 
ভাৱকব ৷ এনে হয় ভূল পৰিচালনাৰ বাবে, ওঁষধ বা টনিকে এই 
বিষয়ত বিশেষ সহায় কবিব নোমৱাৰে ৷ 

স্তনৰ বা বটলৰ গাথীৰৰ পৰা কেটুৱাক অন্য আহাবলৈ নিয়াৰ 
পদ্ধতিটো ব্ৰুমবদ্ধিত হব লাগে ৷ ধৰা য’ক্--যদি এটা কেঁচুৱাই আন- 
দিনা বটল বা স্তনৰ গাখীৰ খোৱা সময়ত নতুন আখধাজুলীয়া আহাৰ 
দিওঁতে খাবলৈ মন নকৰা হয়, তেতিয়া পুনৰ আগৰদৰে স্তন বা 
বটলৰ গাথীৰৰেই আৰম্ভ কৰি তাৰ প্ৰকৃতি কিছু শাত্ত হোৱাৰ পিছতহে 
নতুন আহাৰ দিব লাগে । তেতিয়াও নাথালে আৰু, এদিন বা দুদিনৰ 
পিছত চেষ্টা ঘুৰিব লাগে । নোথোদৱা কথাটো লৈ উদ্বিগ্ন হৈ থাকিলে 
মাকৰ মুখ দেখিয়েই ৰ্কেচুৱাই কথাটো অনুমান কৰিব পাৰে । আনকি 
ভালকৈ খালেও বেছি প্ৰশংসা কৰিব নালাগে ! ল’ৰাই এদিন নাখালে 
বলিয়েই আনদিনত কৰি থকা সি ভালপোৱা কামটো কাৰবলৈ বন্ধ 
কৰিব নালাগে । তেনে কবিলে খোৱাটো সি মান্ন এটা কত্তব্য বুলিহে 
ভাবিবলে লয়। 

যাদি এটা ল’ৰাই তাৰ খোৱাৰ সময়ত একো নাখায় তেতিয়া 
পলনৰ খোৱাৰ সময় নোহোৱালৈকে একো দিব নালাগে--দ্বিতীয়বাৰো 
নাথালো তৃতীয় বাৰত সি খাবলৈ বাধ্য ৷ এইখিনিতে কোনোবাই সূধিব 
পাৰে--‘যদি তৃতীয়বাৰো নাথায়’ ? তাৰ উত্তৰ হ’ল ‘এইটো এটা অসম্ভৱ 
কথা, কোনো সূস্থ ল’ৰা ছোৱালায়ে অনশন নকৰে। এটা সময়ত 
তাৰ ভোক লাগিবহ’। 


চেনেহ পালিত শিশু ৬৫ 


ব্ৰষ্টাৰ সৃচ্টিৰ ওপৰত নিজস্ব অনুশাসন নিশ্চয় আছে। মানুহৰ 
ক্ষেত্ৰত যদি কোতয়া|বা ইয়াক ব্যতিক্ৰম বলি কোৱা হয়, ই মাথো 
সত্যতা প্ৰমাণিত হবৰ বাবেহে । এটা উদাহৰণ শুনক ৷ ইয়ং আৰু 
বিষ্টাব নামে দুজন গৱেষকে কিছুম৷ন এন্দৰৰ ওপৰত পৰীক্ষা কৰি- 
ছিল। এন্দুৰববোৰৰ বাবে তেওঁলোকে বিভিন্ন পাল্লত কেইবিধমান গোটা 
আৰু কেইবিধমান জুলীয়া খোৱা বস্তু ৰাখিছিল আৰু‘ পসিহতক ইচ্ছা 
অনুযায়| খাবলে দিছিল। দেখা গ'ল যে যেনেকুৱা ধ্বমনৰ আহাৰ 
সিহতবৰ পেহৰ বাবে প্রয়োজন তেনেকুৱা ধৰণৰ আহাৰহে |সহতে 
বিভিন্ন পান্লবগৰা বাচি বাচি খাইছিল । আকৌ গভৱতী বা দুগ্ধদাতৃ 
'অৱস্থাত নাইকা এনদুৰববিলাকে বেলেগ পান্ৰৰ পৰা বেলেগ পৰিমাণৰ 
আহাৰ খাইছিল। ভাৰ পিছত সিহঁতৰ দেহৰপৰা ‘পেৰাথাইৰদ’ নামৰ 
গ্ৰন্থি অস্তোপচাব কৰি উঠাই দিয়া হ’ল। এই গ্ৰন্থি নহ’লে দেহ 
বাবে বেছি ‘কেলচিয়াম’ৰ প্ৰয়োজন হয় । এইবাৰ দেখা গল যে ৰ 
বিলাকে বেছি কেলচিয়াম থকা পান্লৰপৰা আহাৰ ঘাাইছে। এ 
প্েল্ৰত অৱশ্যে কথাটো তেনেদৰে প্ৰযোজ্য নহয়, তথাপি আমাৰ হেৰ 
মৃজ্জিয়াত এটা বিচাৰ আছে যে মাছ বা মাংস আগত খাব লাগিব 
মিণাখিনি পিছত খাব লাগিব--এইবিলাক সৰ ল’ৰা-ছোৱালীৰ ক্ষেল্রত 
এৰ বন্ধ৷ কৰিবলৈ যোৱাটো বেয়া । আগতে মাছ থাই তাৰ পিছত 
মিঠা খাই যদি পুনৰ মাছ খাই, তাৰ বাবে একো ক্ষতি নহয় । 
সি ভালপোৱাৰদৰে খালেই হ’ল। কিছুপৰিমাণে সিহঁতে নিজে খাই 
ভালপোৱা বেয়া পোৱা কথাটোত মূল্য দিব লাগে । খোৱাৰ পাতত 
কম কমকে দিলে খোৱাত আগ্ৰহ জন্মে৷ প্ৰথমেই সৰহকৈ দিলে 
দেখিয়েই বহুতৰ ভোক ওচে ৷ তাৰ উপৰি একেটা খোৱা বস্তুকে 
বাবে বাবে দি খাকিলে খাবলৈ এনেয়েও ইচ্ছা নোহোৱা হয়। 

ল’ৰা-ছোৱালীৰ যদি প্ৰকৃততেই ভোক কম, সৰহীয়াকৈ গাহাৰ 
খুৱাব নালাগে ৷ ভাত খাবলৈ মন নকৰে বুলি কোৱা এটা দুবছৰীয়া 
ল’ৰাৰ মাকক যেতিয়া এবাৰ সোধা হৃল যে দিনটোত ল’ৰাটোৱে কিমান 
গাখীৰ খাই-- উত্তৰত মাকে ক’লে, সি দিনটোত দুই লিটাৰ গাখীৰ খাই । 
এনে ক্ষেল্রত মাকে জনা উচিত আছিল যে দিনটোত দুই লিটাৰ গাখীৰ 
খালে ভাত খাবলৈ ইচ্ছা নকৰাটো একো শঅস্থাভাবিক কথা নহয়। 

এটা ডেৰবছৰীয়া বা দুবছৰীয়া কেঁচৱাই নিজ হৃাতেবে খাবলৈ 
ইচ্ছা কৰিলে তাক সেইটো কৰিবলৈ দিব লাগে ৷ কেতিয়াবা গাখীৰ 
খাবলৈ মন নকৰা কেচুৱাটোক নিজ হাতেৰে বাক্চি লবলৈ দিলেই 
সি গাঘাৰখিনি খাই ৷ ডাঙৰৰ লগতে একে সময়তে খাবলৈ দিলে 
সিহঁতৰ খোৱাত আগ্ৰহ বাঢ়ে । 

এইবিলাক কথা অৱশ্যে বহুত মাক-দেউতাকে মানি লবলৈ 
টান পায় । আচল কথা হ’ল, যেতিয়াই ল’ৰাটোৱে বুজি উঠিব যে 
নোখোৱা হৈ আৰু সি ডাঙৰৰ দৃষ্টি আকৰ্ষণ কৰিব নোৱাবিব। 
তেতিয়াই সি খোৱাত ধৰিব ৷ "ু. 


গঁয়ালগ! বোগ জন্মৰ ছমাহৰপৰা ওঠৰ মাহৰ ভিতৰতেই 
বেছিকৈ হোৱা দেখা যায়। শবীৰত ভিটামিন এড’ৰ অভাৱ হে 
এই ৰোগ হয়। মিবিলাক শিশু সময়তকৈ বহত আগতেই জন্ম 
হয় বা যিবিলাক শিশুৰ ভন্মতে ওজন নিচেই “| তেনে 
শিশুৰ এই ৰোগ হোৱাৰ আশঙ্কা বেছি। হ বাঢ়ি অহা শিশুৰ বোগ-- 
শিশু বাঢ়ি অহাৰ লগে লগে অন্যান্য লাগতিয়াল থাদ্যৰ লাখে 
ভিটামিন ‘ডি’ও অতি আৱশ্যকীয় ৷ লগা পৰিমাণৰ ভিটামিন ৰ ড়ি 
নাপালে গিণুৰ অস্থিৰ বদ্ধন বাধাপ্ৰাপ্ত হৈ পয়মালগা ৰোগ হৃয়। ইয়াৰ 


অভাৱত অস্থিৰ বদ্গন সীমিত হোৱাৰ লগতে মাংসপেশী আৰু স্নায়ুৰ ॥ 


ৰস ক্্যশ্চ]| | ূ 
মা মিট হ'ল, ভিটামিন ‘ডি’ব উৎস কি £? মাতৃৰ গাখীৰত, 


কিষ্না গৰু-ম’হৰ গাথীবত কিছু পৰিমাণৰ ‘ডি’ ভিটামিন থাকিলেও 
বদ্ধিত শিশুৰ বাবে ই যথেষ্ট নহয় ৷ পুৱাৰ সূৰ্ঘযবদগ্মিৰ পৰা শিশুৱে 
যথেল্ট পৰিমাণে, ভিটামিন ‘ডি’ আহৰণ কৰিব পাবে। পুৱাৰ সৰ্যই 
বিকীৰণ কৰা আলট্ট্াভায়লেট  ৰদ্মিয়ে গাৰ ছালৰপৰা প্ৰয়োজনীয় 
ভিটামিন ‘ডি’ৰ সৃষ্টি কৰে ৷ ভিটামিন ‘ডি’ৰ অন্যান্য প্ৰধান উৎস- 
বিলাক হৃ’ল--মাছৰ লিভাৰত থকা তেল, কণাৰ কুহম, ঘিউ, মাথন 
ত ন বোগৰ প্ৰতিবোধ সম্নন্ধে কোৱাব আগতে, এন ৰোগ- 
টোনো কেনেকুৱা সেই সম্পকে কিছু কোৱা দৰকাৰ । প্ৰথম অৱাস্থ|।ত 
এই ৰোগ নৈৰ্ণয় কবা জটিল । কেবামাহো ব ধৰি ভিটামিন ‘“ডি’ৰ 
অভাৱ হৈ থকাৰ পিছতহে বোগৰ লক্ষণবোৰ ভালকৈ চকুত পৰে। 
আদিতে ৰোগৰ লক্ষণবোৰৰ ভিতৰত--মূৰ ঘমা, মাংসপেশী দূৰ্বল 


গ ৷ 


এ৷ 
ৰ 


_ বিলাক ছোৱালীয়ে পিছলৈ সন্তান 


পয়ালগা ৰোগৰ প্রাতিৰোধ ৬৭ 


(হ গাটে| লেতু-সেতু হোৱা, গেট বঢ়া আৰু বৃকুৰ নিমশ্নভাগৰ কা৷ম- 
হাড়বোৰ দাংখাধই ওপৰলৈ উঠি অহা আদিয়ে প্ৰধান ৷ এনে সময়তে 
ভিটামিন শড’ব অভাৱ পুৰণ নকৰিলে ৰোগ ক্ৰমান্বয়ে আগবাঢ়ে আৰু 
অস্থিৰ ওপৰত হোৱা ইয়াৰ প্ৰতিক্ৰিয়াবোৰ স্পষ্ট হৈ উদ্ৰে | লি 
পঁয়ালিগা বোগীক দূৰত দেখিছেই ধৰিব পাবি ৷ মূৰটে৷ দেখাত ডাঙৰ 
যেন লাগে, বুপ৷লৰ শুপক্ম ভাগৰ দুহ়োফলে জন্ৰ পিছফালৰ য্নোঁ 
দাতিত টেমন৷ বান্ধি মুৰটো এটা বাকচৰ আকুতিৰ হৈ =; কঃ চু 
গজাত সাধাৰণতেই দেবী হৃয় ১ পাল খনিত 


| বুকুখন পাব-বৃকুৱা হ্হৈ সক 
আহে আকু বুকুব দুয়োদ।তিত কামিহাড়ৰ আগবো সী:কচি 


জিলিকি উঠে । ইংৰাজীত ইয়াকে ‘বকেটি ব’জাৰি’ 
পৰা চালে ব্ৰুদ্ৰাক্ষৰ মালা এডাল পিন্ধি থকা যেন লা 
নিম্নভাগ আৰু ভৰিৰ সৰু গাঠি ডাঙৰ হয় । 
ব্ৰদ্ধি হব নোৱাৰে বাবে এনে 
বহন ফৰেতে ভবৱিৰ 
প়ালগা ল’বা-ছোৱ 


গ। হাতৰ ভাৰিৰ 
হৃড়বোৰ দীঘলে দীঘলে 
খ্ুৱা আকৃতি ধাৰণ কৰে । দেহৰ 

হাড়বোব বেকা হবলৈ আৰম্ভ স্ব সম 
ন 1লিব ভৰি দুখন ধেনুভিৰীয়া হয় নাইবা 
আঠশ্ু.ৱে যুজ খোৱা হয়৷ বগাবলৈ ধৰা লৰা-ছোৱালীৰ 
ধেনুভিৰীয়া হুব পাৰে | তপিনাৰ হৃাড়বোৰ লি 


হস্ম বিশেষকৈ? ছোখাল।ৰ চদ্ে'েল্ত্য দক্তঃ [খাহা 


= ৷ কুঘা- 


শমাক্বাত্য 
শয়ত অন্তোপচাৰৰ দু চা 


বাহিৰ কাৰব লগা হৃয়। ৰাহে সন্তান 
গতিকে দেখা গল, পদ্মালগা ৰোগ ভিটামিন ৃদ্ড, 

হোৱা হাড়ব বেমাৰ ৷ খাদ্যত ভিটামিন ‘স্তি’ৰ অ ভৰ অভাৱত 

থকা ‘কেলচিয়াম’ হজম নহয় আৰু ‘কেলচিয়াম’ নল আহাৰত 

ব্দ্ধিৰ বাবে অপবিহায হেতুবে 


ইয়াব অবিহ 
দুৰ্বল হৈ শিশু পয়া লাগে ৷ পয়ালগা ল’ৰা-ছোৱালীৰ টি অন্থসজ্ড৷ 


যেনে--শ্ৰহফাইটিচ্‌, ব্ৰফণনিউ মনিয়া, ।নিউমনিয়া আদি গ্ৰাসে লি 
যায় ৷ যম্মমা বোগে| এইবিলাক লৰা-ছোৱালীৰ অন্য ল’ৰাক ডন 
বেছি ৷  হথহণী ঘনাই হৈ থাকে । ৰক্তহীনতা পঁয়ালগ।! ৰোগীৰ এট 9 
আনুষঙ্গিক লক্ষণ ৷ চিকিৎসা নকৰিলে এই বোগৰ ক্লতভা | 
জীৱনলৈ দেহত মঘূণ ৰৈ যাব পাৰে, নাইবা হাওফাওঁ'ৰ ৰোগ, ‘গা 
_ গ্ৰহণী কিম্বা যন্ষ্মা হৈ শিশু অৱস্থাতে সুত্যুৰব মুখত লৱনে। মি 


৮৯-==<ঞ=ানা 


পয়ালগা ৰোগৰ প্ৰতিৰোধ ৬৯ 
& চেনেহ পালিত শিশু ধোৱা আৰু ধূলিয়ে ইয়াক ওপৰতে চাকি ৰাখে ৷ ঠাণ্ডা ঠাইবোৰত 
আকো অধিক কাপোৰেৰে আরৃত কৰি ৰাখিব লগা হোৱ৷ত শিশু 
আলট্৷ভায়ট ৰদ্মিৰপৰা| বঞ্চিত হয়। এনেবোৰ ঠাইৰ শিশুক 
কৃল্লিমভাবে ভিটামিন ‘ডি’ যোগান ধৰিব পাৰিলে ভাল। 

দৰৱ হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰা ভিটামিন ‘ডি'ৰ কথা কওঁতে 
আৰু এটা কথা মনলৈ আহিছে । কথাটো হ’ল, দৰৱ কিমানকৈ 
লাগে ? ভিটামিন ‘ডি’ জোখা হয় ‘ইন্টাৰনেচনেল্‌ ইউনিট’ হিচাপে ৷ 
বেমাৰ প্ৰতিৰোধৰ নিমিত্তে শিশুক নিতৌ চাৰিশ ‘ইন্টাৰনেচনেল 
ইউনিট’ ভিটামিন “ডি’ৰ প্ৰয়োজন | যেতিয়৷ দৰৱ হিচাপে দিয়া খায়, 
তাৰ, নিৰিখ ঠিক কৰি দিয়া হয়। এই কথাটো হয়ত এই কাৰণে 
উথাপন কবা হ’ল যে--অআভিব|ল আঅনেকে বজাৰৰপৰা কিনি নি 
ল’বা-ছোৱালীাক লগাতকৈ বেছি ভিটামিন খু্বায় । আন বহতো ভিট৷মিনৰ 
ক্ষেত্ৰত মান্ৰাধিক্যই শৰীৰত বিশেষ অপকাৰ নকাৰলেও ভিটামিন 
"এ আৰু ‘ডি’ব মান্ৰাধিক ব্যৱহাৰে শৰীৰত যথেষ্ট অপকাৰ ক্ষৰিব 
পাৰৰে | আমৰ সহজ ধাৰণাটো হ’ল যে, ‘অলপেই যদি ভাল, বেছি 
দিলে আৰু ভাল’ ৷ গিছে মান্নাধিক্যই পুনৰ নতুন ৰোগৰহে স্ৰুম্টি কৰে । 

বহুতদিন ধৰি বেছিকৈ ভিটামিন ‘“ডি' খুৱাই থাকিলে ল’ৰা- 
ছোৱালীৰ ভোক কণে, বমি হয়, আৰু মাংসপেশী দুবল হয় । বহ- 


মুত্ৰ, বহুতুযাা, ৰক্তহানতা, শোচ কাতিন্যতা আকু থিংখিঙীয়া স্বভাৱৰ 
উৎপত্তি হয়--ভিটামিন ‘ডি’ৰ বিষক্ৰিয়াৰ ফলত । 


এইখিনি কথাও লগতে কোৱা হ’ল এইবাবেই যে, ‘ডি’ ভিটামিন 
দিয়াৰ কথা মনত ৰাখোতে যাতে ইয়াৰ অপপ্ৰয়োগ কৰা নহয় ৷ [80 0 


এতিয়| চোৱা যাওক-- এই ৰোগ প্ৰতিৰোধৰ ব্যৱস্থা কি? 
পাতনিতেই কোৱা হৈছে যে ভিটামিন ‘ডি’ব তাভাৱতেই পয়ালগা 
ৰোগ হয়--গতিকে ইয়াৰ প্ৰতিৰোধৰ উপায়ো হ’ল ভিটামিন ‘ডি'ৰ 
যোগান খ্রবাহ | 

পূৱাব সৰ্যৰ আলনট্বাভায়লেট ৰণ্মিয়ে গাৰ ছালৰ প্রবা ভিটামিন 
‘ডি’ তৈয়াৰ কৰে | প্ৰকৃতিয়ে দিয়া এই মহ|৷ন উপাদানৰ ক্ৰুথা শ্মনত 
ৰখা নিতান্ত প্ৰয়োজন ৷ পুৱাৰ কে৷মল ৰ’দত কিছু সময়ৰ বাবে 
হ’লেও বাহিবত উলিয়াই ৰাখিলেই শিশুৱে যথেষ্ট পৰিমাণৰ 
ভিটামিন ‘ডি’ আহৰণ কৰিব পাৰে । আগতেও কোৱা হৈছে যে 
মাতৃদুঃগধত প্ৰয়োজনীয় মান্লাব ভিটামিন ‘ডি’ নাথাকে, আনকি গৰুৰ 
গাথখীৰতো ইয়াৰ মান্তা যথেষ্ট নহয় । সেইবাবে প্রথম অৱস্থাৰেপৰা 
শিশুক ‘ডি’ ভিটামিনৰ “দ্ৰপূচ’ খুৱাব পাৰিলে ভাল। জন্মৰ পাচ 
-বা দহদিনৰ পিছবপৰাই শিশুক ‘ডি’ ভিটামিন খুৱাবলৈ আবম্ভ কৰিব 
পাৰি । আজিকালি শিশুৰ বাবে যিবিলাক উন্নত মানবিশিষ্ট পাউদাৰ 
মিল্ক বজাৰত উলিওৱা হৈছে; সেইবিলাকত প্ৰয়োজনৰ জোখাৰে 
ভিটামিন ‘ডি’ সন্নিবিষ্ট কবাই হেছে । 

্শ্ডক চাৰি-প৷চ মাহমান বয়সৰ পৰাই অলপ অলপকৈ আধা- 
পস্লিজা কণীৰ কুছম দিবলৈ আবপ্ত কৰিব পাৰি--- হ যথেষ্ট পৰিমাণে _ 
‘ডি’ ভিটামিন যোগান ধৰে । ভিটামিন ১৮% এটা সবিধা হ’ল যে-- 
হৰ গৰম কৰিলে নষ্ট নহয় ৷ প্ৰদুৰ ‘ড়’ ভিটামিন থকা বস্তু, যেনে-- 
চাৰ্ক লিভ৷।ৰ অইল বা কড,লিভাৰ অইল নিয়মীয়াকৈ দি থাকিলে 
শিশুৰ পঁয়ালগা ৰোগ নহয়। অকল শিশুক যোগান ধৰাই নহয়, 
গভ'ৱতী নাবী আৰু দুগ্ধদাতৃ মাতৃয়েও লগা পৰিম৷ণৰ ভিটায়িন 
‘ডি’ য্ৰক্ত খাদ্য খোৱা উচিত। 

এইখিনিতে এটা কথা কোৱা তচিত হব যে আমাৰ দেশত, 
বিশেষকৈ গাওঁ অঞ্চলত বিবিলাক ল’ৰা-ছোৱালী মাকৰ গাখীৰৰ ওপৰত 
ডাঙৰ হয় আনন্দ নিতৌ গূৱাৰ বদত ঘেলে, তেও লোকক দৰৱ হিচাপে 
ভিটামিন ‘ডি’ খুউৱাব প্ৰশ্নোজনেই নাহ ৷ অৱশ্যে বহুত ডাঙৰলৈকে 
অকল মাকৰ গাখীৰকে খুৱাই থাকিলে শৰীৰত ‘ডি’ ভিটামিনৰ অভাৱ 
হৈ অস্থিসজ্জা দুৰ্বল হয়। নগৰত, বিশেষকৈ শিল্পপ্ৰধান নগৰবোৰত 
য’ত আকাশ ধেৱা আৰু ধ্রলিৰে আরত হৈ থাক্ৰে, তেনেবোৰ ঠাইত 
সূষৰ কিৰণত যথেষ্ট প্রৰৰিমাণে ‘আলন্ৰাভায়লেটই ‘ৰে’ নাহে, যিহেতু 


খঘৱাব 


অন্ধত| £ ইয়াৰ প্ৰতিৰোধ 


চকুযুৰি স্ৰষ্টাৰ এক সুন্দৰতখম স্ৰচ্টি । ইয়াৰ অৱস্থানে 
মুখমণ্ডলত এনে এক জ্যোতি দান কৰে, যাৰ ফলত প্ৰতিখন মথখেই 
যেন আমাক সুরজ্টিৰ ৰহস্যৰ কথাহে অনত পেলাহ দিয়ে। আমাৰ 
মনৰ সমঙ্ম অনুভূতিবোৰেও ইয়াৰ মাধ্যমেদিয়েই প্ৰকাশ লাভ কৰে ৷ 
হৰ্ষ-বিষাদ, প্ৰেম-বিবহ এই সকলোবোৰ অনুভতিকেই চকুৱে প্ৰকাশ 
কৰে । ভাষাৰে বুজাব নোৱাৰা কথাষ়াবো মানুহে চাৱনিৰেই ব্ৰ্যত্ত 
কৰিব পাৰে । চকুৰ কাব্যিক সৌন্দৰ্য জানো উলাই কৰিবপৰা 
বিধৰ £ তথাপি এইবোৰ কথাও উপৰুৱা ৷ আচল কথা হ’ল--- 
চকুযরিত ভগবানে দিছে আমাৰ দৃল্টি--যাৰ সহায়েৰে আমি দৈনন্দিন 
য়া কৰি যাব পৰাৰ উপৰিও পৰিদ্শ্যমান ভগতৰ সকলো 
বস্তুকে উপভোগ কৰিব পাৰো ৷ অন্য প্ৰাণীসমূহক প্ৰথৰ দৃষ্টি লাগে 
কেৱল আহাৰ সন্ধান আৰু আত্মৰক্ষাৰ বাবে, কিন্তু মানুহক জ্ঞান 
অলনল্বেষণৰ বাবেও চকুযুৰিৰ প্ৰয়োজন ৷ মহাকবি ডাণ্টেও ]]2]]1[, 
116]]৮[ 17101'6 []2]}[ বুলি জীৱনৰ অনিম সময়ত চিঞৰি উঠিছিল। 

দৃষ্টি শক্তি যে কিমান ডাঙৰ শক্তি’ তাক মাথো উপলব্ধিহে 
কৰিব পাৰি ৷ আমি যদি চকু দুটা মুদি থকা কোঠাটোৰ ভিতৰতে 
কেইখোজ মান কাঢ়িবলৈ চেষ্টা কৰো, তেতিয়াই বুজি পাম দৃষ্টি 
শত্রিদ বিনে আমি কিমান অসহায়। মানৱ জীৱনত ভাটাইতকৈ 
ডাঙৰ বিপৰ্যয় কি হব পাৰে বুলি এবাৰ যেতিয়া হেলেন কেলাবৰক্য 
সোধা হৈছিল, তেওঁ একে আবযাবেই কৈছিল--‘ঢকু হাকিও দৃষ্টি- 
হান হৃবলগা হোৱাটোৱেই মানুহৰ চৰম দুভাগ্য।’ সঁচাকৈয়ে দ্চষ্টিহীন 
লোক সকল কিমান দুভগীয়া, কিমান অসহায়! যিসকলে দৃষ্টি- 
শক্তি’ হেৰুৱাই চৰম দুভাগ্য আকোৱালি লব লগা হৈছে, সেই সকলৰ 


৷. % ৷ ( 
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প্ৰতি জানো আমাৰ কোনো দায়িত্ব নাই ? আমি চেষ্টা কৰিলে জানো 
তেওলোকৰ কচ্ট কিছু লাঘব কৰিব নোৱাবোে৷ ? 

অন্ধলোক অতাজতো আছিল--এতিয়াও আছে ৷ ৰামায়ণ সঅহা- 
ভাৰতৰ বুগতো অদন্ধলোক থকাৰ কথা পোৱা যায় । ৰামায়ণৰ 
অন্ধমুণি আকু মুণিপত্পী, মহাভাৰতৰ কুৰুৰাজ ধৃতৰাচ্দ্ৰ আৰু বা 
ধ্যাত-অখ্যাত কত লোক আছিল। যধ্যযুগৰ অন্ধকবি সৰদাসৰ নাম 
মানুহে আজিও শ্ৰদ্ধাৰে সৌৱৰে। প্ৰাচীন ভাৰতত চকু চিকিৎসাৰ 
বাৱস্থাও যে আছিল সেই কথাও আমি জানো ৷ ধননভ্তবীৰ পিছৰ যগৰ 
বিখ্যাত শৈল চিকিৎসক সুশ্নতই, চকুৰ ব 


অস্ত্ৰোপচাৰ কৰাৰ কথা 
সুশূচ্ত সংহিতাত উল্লেখ আছে। আৰু আজিৰ যুগ হৃ’ল বিজ্ঞানৰ 


পূৰ্ণ পয়োভৰৰ যুগ ।- গতিকে আজিৰ যুগত আমি আৰু অনেক 
কিবা কিবি কৰিব পৰাৰ স্থল আছে, লাগে মাথো ইচ্ছা আৰু সেৱাৰ 
মনোভাৱ । 


য এটা সমীক্ষাত দেখা গ'ল যে. ভাৰতত অন্ধলোকৰ সংখ্যা 
পাচ নিযুতত । ইয়াৰ উপৰিও চকুৰে ভালকৈ মনিব নোৱাৰা আৰ 
আগ নিযুত লোক আমাৰ দেশত আছে । এয়ে সেয়ে দৃচ্টিহীন 
লোকৰ মুণ্ড সংখ্যা হব তেৰ নিযুত । আমি লঙ্জিত হব লগা কথা 
যে পৃথিৱাঁৰ মুঠ অন্ধলোকৰ এক তৃতীয়াংশ ভাৰততে আছে । 

অন্ধতা দূৰীকৰণৰ পথ বিচাৰিবলৈ হৃ'লে প্ৰথমে আমি জানিব 
লাগিব অন্ধতাৰ কাৰণ কি? বা কি কি কাৰণতনো আমাৰ ইমান- 
বিলাক ভাতু-ভগ্নীয়ে দৃষ্টি হেৰুৱাব লগা হৈছে৷ 

অন্ধ হৈয়ে ‘কিছু সংখ্যক শিশুয়ে জন্ম লয়। এনেকুৱা জন্মা 
ধাৰ সংখ্যা অৱশ্যে সবহ নহয়। মাতৃ গভৱতা কালত প্ৰথম তিনি- 
মাহতে সৰ্চ আই, বিশেষকৈ জাৰ্মান মিজল্‌চ্‌ নামৰ সৰু আই ওলালে 
গভঁস্থিত সন্তানৰ চকুত চামনি পৰিব পাৰে অৰ্থাৎ ০011061)118] ০818- 
180০] হব পাবে । সেয়েহে গভভধাৰণ কালৰ প্ৰথম তিনিমাহ মানলৈ 
মানুহ গৰাকী সৰ্ষু আই ওলোৱা মানুহৰ সংস্পৰ্শত খকা উচিত নহয় ৷ 
নিচেই ওচৰ সম্পৰ্কায় মানুহৰ ভিতৰত বিয়াবাৰ্য হ’লেও মাতৃয়ে 
জন্মান্ধ শিশুৰ জন্ম দিয়াৰ আশঙ্কা থাকে । _ 

সম্প্ৰতি আমাৰ দেশত অন্ধতাৰ অন্যতম মূল কাৰণ হ’ল পুজ্টি- 
হীনতা । শিশুৰ আহাৰত একেৰাহে বহুতদিন ধৰি ভিটামিন ‘এ’ৰ 
অভাৱ হৈ থাকিলে চকুৰ দৃষ্টি নষ্ট হয়। ভিটামিন ’এ’ৰ অভাৱতেহই 


৭২ চেনেহু পালিত শিশু 


আয়াৰ দেশত প্ৰছিবছৰে ল্লিশৰপৰা পঞ্চাশ হেজাৰ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে 
দৃষ্টি হেৰুৱায় । প্ৰধানকৈ মাকৰ গাখীৰ এৰাৰ পিছৰ সময়খিনি 
ভিটামিন ‘এ’ থকা উপযজক্ত আহাৰ নোপোৱাৰ ফলতেই এই সকল 
দুৰ্ভগীয়া শিশুয়ে দৃষ্টিশক্তি হেৰুৱাব লগা হৈছে । ভিটামিন ‘এ’ 
নহ’লে ল’ৰা-ছোৱালী প্ৰথমে কুকুৰীকণা হয়, পিছলৈ চকুব ক'লা 
মণিটো বগা পৰিবলৈ ধৰে আৰু ক্ৰমে দৃচ্টিশক্তিয’ লোপ পাই আহে। 
বহুতদিন ধৰি গ্ৰহণা হৈ থাকিলেও শিশুৰ শৰীৰত প্ৰোটিন আৰু 
ভিটামিনৰ অভাৱ স্পষ্ট হৈ পৰে । তাৰোপৰি গাৱ'ৰ মানুহৰ এটা 
ধাৰণা আছে যে গ্ৰহণী হোৱাৰ পিছত শিশুক মাছ, গাখীৰ, পাচলি 
আদি দিলে হজম নহয় বা পুনৰ গ্ৰহণী হোৱাৰ ভয়তো তেওলোকে 


এইবিলাক বস্ত্ৰ একেবাৰে বন্ধ কৰি দিয়ে । ফলত শিশুৰ দেহত 
প্ৰোটিন আৰু ভিটামিন এ’ নাইকিয়া হৈ পবে । ভিটামিন এ 


নহ’লে দকষ্টিশক্তি, দ্ৰদতভাৱে কমি যাবলৈ আবম্ভ কৰে আবৰ শেষত 
দণল্টি সম্পৰ্ণভাবে নিঃশেষ হৈ যায়৷ 
গতিকে কি আহাৰত ভিটামিন ‘এ’ থাকে আমি জানিব 
লাগিব। মাছ, গাখীৰ, ঘিউ, মাখন, শাক-পাচলি বিশেষকৈ গাজৰ, 
বিলাহী, পালেংশাক, ধনীয়া আৰু ফলসুল বে --পকা আম, পকা 
অমিতা আদি হ’ল ভিটামিন ‘এ’ থকা আহাৰ । ডাঙৰতকৈ সৰু 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ এইবিলাক বস্ত্ৰ চাহিদা বেছি । অভিভাৱবসকলে এইবোৰ 
বুথালৈ লক্ষ্য ৰখাটো নিতান্ত বাঞ্ছনীয় । 

আকস্মিক দুৰ্ঘটনাও অন্ধতাৰ অন্য এক কাৰণ ৷ ল’ৰা-ছোৱালীয়ে 
ধনু-কাড় খেলোতে, টাংগুটি আদি খেলোতে, বৰশ৷ৰ চিপ্ন মাৰোতে 
এইবিলাক বস্তু আহি চকুত পৰি চকু নষ্ট কৰাৰ উদাহৰণ বহুত 
আছে৷ টিন বা টেকেলিত চূণ গোলোতে বুৰবুৰণি ডণ্তা দেখি ল’ৰা- 
ছোৱালীয়ে জুমি চাওতে চুণ উফৰি আহি চকুত পৰাৰ ফলত বহুতৰ 
চক নষ্ট হয়। কেতবোৰ কাৰখানা বনুৱাৰ আবে উফৰি অহা 
ধাতুৰ ওৰিয়ে চকু নষ্ট কৰাৰ সম্ভাৱনা থাকে। 

বয়সস্থ মানুহে দচ্টিশক্তি হেৰুৱায় প্ৰধানকৈ চকুত ঢানি পৰাৰ 
বাবে অথাৎ ‘কেটেৰেক্ট” বা চকুৰ লেঞ্চখন অস্রৰচ্ছ হৈ পৰাৰ বাবে ৷ 
চকুত চানি পৰা ৰোগৰ বাবে গাৱে-ভূঞে অনেক লোকে অন্ধ৷ জীৱন 
যাপন কৰিছে । এনে চামনি গবা ৰোগৰ বাবে অস্তৰোপঢডাৰৰ সুন্দৰ 
ব্যবস্থা আছে, খালি মাল্ল অস্ত্ৰোপচাৰৰ পিছত এজোৰ চচুমা ব্যৱহাৰ 
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কৰিব লগা হইয়। আহধিক দুৰৱস্থাৰ বাবেও বহুত লৈকে নগৰলৈ 
আহি চকু চিবিৎসা কৰাবহি নোৱাৰে । বহুতে আকৌ সহজ ভাবেই 
তন্ধত্লরকে হ£হণ কৰি লৈছে-- তেওঁলোক এবৰেই ৰখা নাই খে এটি 
মাল্ল অস্তোপচাৰৰ সহায়েৰেই তেওঁলোকে দচ্টিশক্তি ঘৰাই লৈ ধনীয়া 
পৃথিবীখন আগব দৰেই উপভোগ কৰিব পাৰে। _ ও 
বয়সহ্থ মানুহৰ চকুৰ দৃচ্টি নষ্ট কৰিব পৰা আন এটা 
বোগবৰ নাম হ'ল ‘ছেল৷কোম|’--গেল।কোমা হয় চকত অত্যাধিক ভাৱে 
পানীৰ চাপ ব্ৰদ্ধ হোৱাৰ বাবে ৷ প্ৰথমে চকু আৰু কপালত বিষ 
টী টা পিছত আনে ৷ বুম ঢকুৰ দুচ্টি নষ্ট হবলৈ আৰম্ভ কৰে ৷ 
ৃ ] - ৰ 
ওচৰলৈ সিকে সী স: ঢেল 
মদ্যপাণ কবা সকলৰ বাবেও এষাৰ খা ৰ গা 
বিভিন্ন সময়ত অ৷মি বাতৰি কাকতত পঢ়িবলৈ পাও ছী 
চ যে ভেজাল 
মদপান কৰি অনেক ভাইত মানুহ মৃত্যুৰ মুখত গৰে। তাৰে আকৌ 
কিছুমানৰ প্ৰাণৰক্ষা হৃ’লেও দৃষ্টিশক্তি চিবকালৰ বাবে নষ্ট হয়। 
চৰকাৰী লাইচেন্স নথকা কিছুমান মদৰ ব্যৱসায়ীয়ে অধিক লাভৰ 
আশাত একপ্ৰকাৰ ৰাসায়নিক পদাৰ্থ মদৰ লগত মিহলি কৰে--যাৰ 
ফলত চকু অতি কম সময়ৰ ভিতৰতে নষ্ট হৈ শ্ব পাৰে । 
এসময়ত বসন্ত বা বৰ আইৰ কবলত পৰি হেজাৰ হেজাৰ 
মান্হে দৃষ্টি হেৰুৱাব লগা হৈছিল। সম্প্পতি (বিজ্ততভাৱে ছিটা দিয়াৰ 
বাৱস্থা হোৱাৰ পিছত এহাতে যেনেকৈ বসন্ত ৰোগ প্ৰায় নিমূল হবলগীয়া 
হ’ল, সেইদৰে ইয়াৰ ফলত হোৱা অন্ধ লে৷কৰ সংখ্যাও কমি জঅ৷হিল ৷ 
এতিয়ালৈকে আমি ক্লিজানি অন্ধত্ৰ এই কাৰণটোহে নিম্‌ ল কৰিব 
পাৰিছো। 
সুখৰ বিষয় যে বতমান বিশ্বত অন্ধত্ব নিবাৰণৰ বাবে বহুতো 
প্ৰতিষ্ঠানে গঢ় লৈ উঠিছে । ভাৰততো এনে বহু সংস্থাই কাম কৰিবলৈ 
হাতত লৈছে । তদুপৰি আন্তর্জাতিক প্ৰতিষ্ঠানসমুহ যেনে লায়ন্স ক্লাব, 
বোটাৰি ক্লাব আদিয়ে গাৱে গাছে গৈ চিকিছসা শিবিৰ পাতি চকু 
চিকিৎসক সকলৰ সহায়ত কেটেৰেক্ট অপাৰেশ৷নক্কষে ধৰি বহু চকু 
ৰোগৰ চিকিৎসা কৰিছেগৈ ৷ অঙ্ধত্ত দূৰীকৰণ অভিয়ানত এই সমূহ 
সমাজসেৱী অনুষ্ঠানে বত্তমান আশানুৰূপ ভাবে বৰঙনি যৈ৷গাই৷ছ | 
যিসকল অন্ধৰ বাবে চিকিৎসাৰ পথ ৰুদ্ধ হৈ গৈছে, তেওলোকৰ 
পুনৰ সংস্থাপনৰ বাবে আৰু অন্ন ল’ৰা-ছে।ৱ।ল.ক দিক্ষা দিবৰ বাবে 
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ঠায়ে ঠায়ে অন্ন স্মল স্থাপন হৈছে। এই ক্ষেিল্লত আমি এতিয়াও 
আশানুবূপ ভাবে আগবাঢ়িব পৰা নাই । চৰকাৰৰ লগতে ব্যক্তি বিশেষ 
আৰু সমাজ-সৈৱা সংস্থাসমূহৰ পূৰ্ণ সহযোগ নহ’লে এই অভিযানত 
গফলতা লাভ কৰাতো সহজ কথহ৷৷ নহব ৷ অন্ধসকলৰ শিক্ষা আৰু 
সংস্থাপনৰ বাবে ১৯৪৭ চনলৈকে ভাৰতত সমান্ৰ তেলিশটা প্ৰতিষ্ঠানহে 
আছিল-- এতিয়া ইয়াব সংখ্যা প্ৰায় দুশ দহটা হৈছেগৈ । তথাপি 
এই সংখ্যাও পাঁচ নিযুত অন্ধ লোকৰ বাবে নিচেই নগণ্য বুলিব 
লাগিব। 
অন্ধতা দূৰীকৰণৰ বাবে আয়ি কৰিব পৰা সৰ্বশেষ কাম ভ্ৰ’ল 
‘নেন্ল দান’। যি সকলে ঢকুৰ মণি বগা হৈ যোৱাৰ ফলত দুূচ্টি- 
শক্তি হেৰুৱাব লগা হৈছে সেই সকলক দৃষ্টি দিবৰ বাবে আমি 
মুত্যুৰ পিছত আমাৰ চকুষোৰ দান দি যাব পাৰো ৷ ইয়াৰ বাবে 
চকু চিকিছসক সকলে ‘কণিয়েল গ্ৰাফ টিং’ অপাৰেশন কৰে ৷ এজন 
মানহৰ সমুত্যুৰ প্ৰায় ছয়ঘন্টামানৰ ভিতৰতে চকুৰ ক’লা মণিটো 
উঠাই নি এক প্ৰকাৰ বাসায়নিক ব্যৱস্থাত সংগ্ৰহ কৰা হৃয়। এই 
দৰে উঠাই অনা ক’লা মণিটো অসন্ত্ৰোপতাৰৰ সহায়ত অন্ধ লোকৰ 
চকুত ৰোপন কৰা হয় । এনে অস্ত্ৰোপচাৰৰ সহায়েৰে এক শ্ৰেণীৰ 
অন্ধ লোকক দৃষ্টি ঘূৰাই দিবলৈ আনভিৰ [ডিকবিছসকসকলে সদ্ষম 
হৈছে । ‘কণিয়েল গ্ৰাফটিং’ নামৰ অস্তৰোপছাৰ সকলো চৰ্চ চিকিৎসা 
কেন্দ্ৰতে আজিকাণি প্ৰায় নিয়মীয়া ভাবেই হৈ আছে। ইয়াব বাবে 
বিশেষ এক দলিলত সাঙক্ষৰ দি আমি আমাৰ চকুযুৰি দান দি যাব 
পাৰো ৷ সুত্যুৰ পিছতো কাৰোবাক দৃষ্টি দি যাব পৰাটো জানো কম 
ভাগ্যৰ কথা ? ৰ 


ৰ 
$/0// শেণীত পিছ পৰ| ল’ৰ|-ছোৱালী 


; পৰীক্ষ'1ত ভাল ফল কৰিব নোৱাৰিলে শিক্ষকে ভাবে, ল’ৰাৰ 
পঢ়া-শুনাত ৰাপ নাই, নাইবা তাৰ বুদ্ধি-বৃত্তিয়েই কম । মাক-দেউতাকে 
ভাবে, শিক্ষকৰ অমনোযোগিতাৰ বাবেহে ল’ৰা পঢ়াশুনাত বেয়া 
কি বব | তৰী ৰ ?£ সচাকৈয়ে ল’ৰাটোৰ 
৷ ৰ দি | 3 ব ৰে অভাৱ, নে শিক্ষকেই 
কৰ পদ ভু । আংশিকভাবে অৱশ্যে এই 

 সচা হব পাব্রে । 

সাধাৰণতে বুদ্ধির্ত্তি কম হ’লেই ল'ৰা-ছোৱালী পঢ়াত বেয়া 
হয় | কিন্তু আমি ইয়াত এনেকুৱা ল’ৰা-ছোৱালীৰ কথাহে ক’বলৈ 
বিচাবিছো যিবোৰ মেধাসম্পন্ন হোৱা স্বত্বও শ্ৰেণীত ‘‘বেয়া ল’ৰা” 
বুলি প্ৰতিপন্ন হয় । বহুতো মহৎলোকৰ জীৱনী অধ্যয়ন কৰি দেখা 
গৈছে যে, ছাত্জ অৱস্থাত তেওঁলোকক কম বুদ্ধিৰ বা মজলীয়া ছাব 
হিচাপেহে গণ্য কৰা হৈছে ৷ উদাহৰণ আছে অলেখ ৷ বীজাণ-বিজ্ঞানৰ 
আবিঞ্চ।ৰেৰে চিকিৎসা জগতলৈ যুগান্তৰ অনা ফৰাচী ৰসায়নবিদ লুই 
পেষ্টাৰ শ্ৰেণীত আছিল মজলীয়া ছাল্র--বছু চেষ্টা কৰিও তেওঁ 
কথাবিলাক হৃদয়ঙ্গম কৰিব পৰা নাছিল । ভাগপ-ইঞ্জিন  আবিদ্ধাৰ 
কৰে তা ব্টিছ বিজ্ঞানী জেমচ ৱাট পঢ়াতো ভাল নাছিল, খেলা-ধলাতো 
আছিল বেয়া আৰু বনস্ম-বান্ধৱে প্ৰায়ে তেওঁক বেঙা বলি হৃাহিছিল । 
বিজুলীবাতি, গ্ৰামোফোন আদিৰ উপৰিও অনেক লাগতীয়াল বস্তুৰ 
আবিদ্ষাব কৰেতা বিজ্ঞানী টমাচ্‌ আল্‌ভা এডিচনে শ্ৰেণীত সদায় 
শেষ স্থানহে পাইছিল । পৃথিবী বিখ্যাত লিখক অলিভাৰ গল্ডপ্মিথৰ 
বিষয়ে শিক্ষকসকলে ভাবিছিল, তেওঁৰ মূৰত কোনো ভাল কথা 
সোমোৱা সম্ভৱ নহয় । বিশ্বৰ আগশাৰীৰ নেতাসকলৰ অন্যতম 
নেপোলিয়নৰ স্ষুলৰ শেষ পৰীক্ষাত স্থান আছিল বিয়াল্লিছ ৷ মধ্যাকৰ্ষণ 
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শক্তি আবিষ্কাৰ কৰি আধুনিক বিজ্ঞানৰ নতুন দিশ মুকলি কৰে৷তা 
আইজাক নিউটন শ্ৰেণীত সদায় অন্যমনস্ষ আছিল আৰু পৰীক্ষাতো 
একেবাৰে শেষ স্থানহে পাইছিল ৷ বিৱৰ্তনবাদৰ সূন্ৰ সৃজ্টি কৰেতা 
চাৰ্লচ্‌ ডাৰউইনে লিখিছে ঃ ‘মই শ্ৰেণীত বেয়া ছাল্ল আছিলে। আৰু 
শিক্ষকে ভাবিছিল, মোৰ সামান্য বুদ্ধির্ত্তিখিনিবো অভাৱ ৷’ বিশ্ন- 
'বিশ্দত লিখক লিঅ’ টলষ্টয়ৰ শ্ৰেণীত শিকাৰ আগ্ৰহো নাছিল আৰু 
শিকিবও পৰা নাছিল ! নবেল বঁটা লাভ কৰেতা কাাবিগুৰু ৰবীন্দ্ৰ 
নাথৰ কোনো বিশ্লবিদ্যালয়ৰ ডিগ্রা নাছিল । 
পৃথিবীৰ ইতিহাসত লেখত ল’বলগীয়া এনে বহুলোকক অকল 
শিক্ষকেই নহয়, মাক-দেউতাকেও ল’ৰাকালত তৱক্তঞাৰ চকুৰে চোৱা 
দেখা যায় । এডিচনক দেউতাকে ‘জধামূুখ’ বুলি গালি প্রাৰিছিল। 
শ্ননৰ বিষয়ে বহ গৱেষণা কবি মানহৰ প্ৰতিটো কামকাজবৰ বিশ্লেষণ 
কৰেতা বিখ্যাত মনভ্তত্ববিদ চিগ্‌মণ্ড ভ্ৰুয়েডব যেতিয়া সাত বছৰ 
হৈছিল, দেউতাকে এদিন বেজাৰতে কৈছিল 8; ‘মোৰ এই ল’ৰাটো 
একেবাবে অলায়ক হৃ’ল।’ 
ম্ৰেধাসম্পন ল’ৰা বা ছোৱালী বহ কাৰণত শ্ৰেণীত পছ পৰা 
হব পাৰে । তাবে মন্ত দুটামান কাৰণহে ইয়াত চমুকৈ আলোচনা 


কৰা হব । 


নিৰসাহ 

নিৰুৎসাহ কৰবি, ঠাট্ৰামস্ধবা কৰি বা মাৰঞকিলৰ ভাব্‌কিৰে 
ল’ৰা-ছোৱালীক শিক্ষা দিব নোৱাৰি | ‘ঢেকনিৰ আগত বিদ্যা’ বুলি 
থকা আওপুৰণি মতবাদ কিমান যুক্তিয্ক্ত, মহানপুত্চয সকলৰ জীৱ- 
নীয়ে সেই কথা কৈ গৈছে । বিখ্যাত লেখক নলড টেনিছনক শিক্ষকে 
এব৷ৰ ইমানকৈ মবিয়াইছিল যে তেওঁ উঠিব নোৱাৰা হৈ কেইবাদিনলৈ 
বিছনাতে পৰি অছিল, আনকি আহাৰো তেওক আনেহে খুৱাই দিব 
লগাত পবরিছিল ৷ পঢ় রাবলৈ চেষ্টা কবি শিক্ষকে টললষ্টয়কো বৰকৈ 
মাৰকিল কৰরিছিল-= সেয়েহে তেওঁ শাৰীৰিক শান্তিবিধান প্ৰথাক সদায় 
সমালোচনা ল্ৰুবিছিল । এডিচনক এচাৰিবে নেপাইছিলগৈ-- শিক্ষকে 
পিছত চামৰাৰ ফিটা আনি লৈছিল, তথাপি তেওৰ নাম শ্ৰেণীৰ শেষৰ 
গবা ওপৰলৈ নুঠিল । ূ 


শ্ৰেণীত পিছ পৰা ল’ৰা-ছোৱালী ৭৭ 


ছাল্লৰ লগত শিক্ষকৰ সম্পৰ্ক ১ 


যি ল'ৰা-ছোৱালীক মাক-দেউতাকেই ভালকৈ শাসন কৰিব 
নোৱাৰে, তেনে ল’ৰা-ছোৱালীক শিক্ষকে শাসন কৰাটো বৰ সহজ কথা 
নহয় | সেই বাবে শিক্ষকক দোষাৰোপ কৰি লাভ নাই । 
নমনা উদণ্ড ছান্রক শিক্ষকে বেয়া পোৱাটো৷ স্বান্তাৱক কথা৷ । শিক্ষকৰে। 
ছাল্লৰ দৰে নিজস্থ ব্যক্তিগত মানসিক সমস্যা থাকিব পাৰে ৷ ববকৈ 
মন মাৰি থক্কা অথব। পেকপেকাই থকা বা স্ষললৈ সদায় না 


অহা লবা-ছোৱালীক লৈ শিক্ষক অধৈৰ্য 
ক্ষকষ অধেয় হৈ গৰাটো অতি স্র| 
কথা । ত স্মাভাৱিক 


শাসন 


/ আনহাতে য় [শঙ্ককে ল’ৰা-ছোৱ৷লীক সততে গালি-5 
ঠাত্ৰা-মদ্ষৰা কৰি থকে, 
যিজন শিনদ্ষকয শাসনত আনত 


লাজ বা 
তেনে শিক্ষকক ছান্ৰয়ো ভাল পাব নোৱাৰে । 


টা পাত ৷ আকু যি ছান্রক কঠোৰ শাস্তি দিবলৈ 
ৰ বধাবোধ নকৰে, সেইজন শিক্ষকক ছাল্লই ভয়হে কৰে, শ্ৰদ্ধা 
নকৰে | তৈনে শিক্ষকে লাগে ল’ৰাক যিমানে গণিতৰ বিদ্যা শিক্কাবলৈ 
উঠি পৰি নালাগক, তাৰ মগজুত একো নোসে৷মোৱাহে হৈ পৰে । তেনে 
গিক্ষকৰ পৰা শিকাৰ আগ্ৰহ তাৰ নাইকিয়া হৈ পৰে । নিক্ষকে ছাত্ৰৰ 
পবা ভালাথনি পাবলৈ হৃ'লে তেওঁ ছানত্তৰ প্ৰতি মৰমীয়াল হবই লাগিব। 


শিক্ষাদান সৰস হ’লেহে ঃ 


স্কুলৰ শিক্ষা যে কিমান আমনিদায়ক হব পাৰে, জীৱনক মহান 
কবা বহু পুৰুষৰ জাৱনীয়ে এই কথা প্ৰমাণ কৰি গৈছে ৷ নিজৰ 
ভাল পোৱা বিষয়টোৰ নিচিনাকৈ অন্য বিষয়ত ছান্ৰই চমহকাৰিত্ব 
দেখুৱাব নোৱাৰিব পাৰে ৷ সকলো ছান্তৰে নিজৰ এটা ভাৱপোৱা বিষয় 
থাকে, অশ্বশো ভাল নোপোৱা বিষয়টোয়ে সিহুতে শিকিব নেলাগিব 
এনে নহয় ৷ কোনে এটা একেবাৰে নিৰস বস্তু বুজাবলৈ অহোপুৰুষাহা 
কৰাৰ আগতে চাব লাগে, সেই বিষয়টো ভৱিষ্যত শিক্ষাৰ বাবে কিমানদূৰ 
প্ৰয়োজনীয় । কিছুমান উপকৱা বস্তু বাদ দিলে একোটা বিষয় ৰস লগা 
হয় । উদাহৰণ স্বৰূপে বুৰ্জী । অসংখ্য চন তাবিখ মৃখস্থ কবিব- 
লগীয়া হ’লে বৃৰঞ্জীৰ নিচিনা সোৱাদ লগা বিষয়ো নিৰস হৈ গৰে । 
বুৰঞ্জী হব লাগে সাধুকথাৰ দৰে ৰসাল। দুভ'গ৷বশতঃ কিছুমান 
অলাগতীয়াল চন তাৰিখ মনত ৰাখিবলগীয়া কৰি পাঠ।পুথিত ইয়াক 


৭৮ চেনেহ পালিত শিশ্ড 


এক নিৰস বিষয় কৰি তোলা হৈছে। আমাৰ শিক্ষা পদ্ধতিত এটা 
সংস্কাৰৰ প্ৰয়োজন হৈ পৰিছে । দেখা যায় যে, বহুত কষ্ট কৰি 
বুদ্ধি ভোটা কৰিবলগায়া হোৱা বহতো ফ্ষুলীয়া পাঠ্যক্ৰম পৰবৰ্তী 
শিক্ষাৰ বাবেটো প্ৰয়োজন নহয়েই, ই আনকি ব্যৱহাবিরু বা অকাডেমিক 
জীৱনটো কোনো কামত নাহে । 

বিশ্ন বিখ্যাত উপন্যাসিক ছাব ৱাল্টাৰ স্কটৰ গা্‌ডাত ৰাগ 
ন|ছিল বাবেই তেও ৰেয়া ছান্রন বুলি পবিগণত হৈছিল। তেওঁ হেনো 
শ্ৰেণীৰ পাণত্যক্ৰমবিলাক আমনি লগা আৰু অথহীন বুলি অনুভৱ 
কবিছিল ৷ য্ৰদ্ধকালীন ইংলণ্ডৰ প্ৰধান মন্ত্ৰী আৰু প্ৰথ্যাত লিখক চঢাচিলে 
তেওব ক্ষুলব বেয়া লগা বিষয়বিলাকে কিমান মনোক্ষণ্ট দিছিল সেই 
বিষয়ে লিখিছে $ ‘য়ি মোব আগ্ৰহ অনুভূতি আবু শ্রজ্তিব বাহিবত ভাব 
শিকিবলৈ মই যত্ৰও কবা নাছিলো আৰু শিকিবণও নোৱাবিছিলে। ।’ অন্য 
এঠাইত তেও লিখিছে ঃ ‘পৰীক্ষা বিলাক যোৰ বাবে আদালতৰ দৰে 
অছিল । শিক্ষকৰ বাবে যিবিলাক কথা অতি দৰকাবী আছিল সেই 
বিলাক মই সমলি ভাল পোৱা নাছিলো । মই ভাল পালোহেতেন 
বৰঞ্জী, কাব্য আৰু ৰচনা. কিন্তু পৰীক্ষকে বেছিকৈ জোৰ দিছিল লাটিন 
আৰব অংকত ৷ মই থঘি জানো তাক ক’বলৈ দিয়াহেঁতেম মই ভাল 
পালোহেতেন কিন্তু মই যি নাজানো সেইবিলাক সুধিবলৈছে শিদ্দকে সদায় 
যত্ন কৰবিছিল । যি দ্েল্লৰত মই নিজেই মোব বুদ্ধিৰ দীপ্তি দেখুৱাব 
লাবৰিলোহেঁতেন, সেই ক্ষেত্ৰত শিক্ষকে মাথো চেষ্টা কাবছিল যোৰ অজ্ঞতা 
প্ৰমাণ কৰিবলৈ | হে’বত পঢ়ি থকা সময়ত মোৰ নাম সদায় শ্ৰেণীৰ 
শেষৰ ফালে আছিল ৷ অতীতলৈ উভতি চাই ভাবো, সেই দিনবোৰ 
মোৰ বাবে কিমান আহুকলীয়া, অশান্তিপুণ তাৰু নিষ্ফল আছিল! 
স্কুলীয়া জীৱনৰ এইছোৱা আছিল মোৰ জাৱন যান্লাব আন্ধাৰ আৰব 
চকামকা পোহৰৰ পথ। এই চোৱা জীৱন মোৰ বাবে আছিল বন্ধন- 
পণ, প্ৰেৰণাহীন আৰু মিছা চেষ্টাৰ অন্তঃসাবশুন্য বিফলতাৰ জীৱন ৷ 


দুপতীয়াতে চিন ওলায় জানো ঃ 

যি মূলা বাঢ়িব, দুপতীয়াতে তাৰ চিন নমোলাবও পাৰে । বহু 
মনীষ্মব জীৱনে প্ৰমাণ কৰি গৈছে যে, প্ৰভাতে মধ্যাহ্নৃৰ বতৰা 
দিব নোৱাৰে ৷ য্ৰুদ্ধকালীন ঢাটিল মন্তাসভাৰ বিচক্ষণ মন্তী আ্ণে্ট 


শ্ৰেণীত গিছ পৰা ল’ৰা-ছোৱালী ৭৯ 


বেভিন যেতিয়া স্কুলীয়া ছাল্ল আছিল, তেতিয়া হেনো মানুহে ভাবিছিল 
যৈ তেও ডাঙৰ হ’লে নিশ্চই মজদুৰ বা বৰ বেছি দোকানৰ বিক্ৰেতা 
হব৷ কবি কিট্‌চ, লুই পেষ্টাৰ, আইজাক নিউটন আদিয়ে মগজুৰ 
শ্ৰেষ্ঠতা সম্বন্ধে পৰিচয় দিছিল স্কল এৰাব সময়তহে ৷ বদ্ধিমত্তাক 
স্বীকৃতি নিদিয়৷ব বাবেই বহন্তো বৃদ্ধিমান ছান্ত শ্ৰেণীত পিছ পথি ৰয়। 
তাৰোপৰি লানি নিচঢিগ। আমনি লগা পাস্যক্ৰমে ছান্ৰব মন ভাৰাক্ৰান্ত 
কৰি তোলে । কেতিয়াবা আকৌ গাগ্যপুথি ইমান সহজ হয় 
ল’ৰ৷ই যত্ন কৰিবলৈকে এৰি দিয়ে আৰু ফলস্বৰূপে যে 
বেগ্া নম্বৰ গায়, তেতিয়া সি বিৰয়টোৰ শপ্ৰতিয়ে 


যে 
তিয়া পৰীক্ষাত 
বাপ হেৰুৱায় ৷ 
ছাল্জৰৰ নিজস্ম সমস্যা 
__ আন কিছুমান সমস্যায়ো শিক্ষা অৰ্জনৰ পথত হেঙাৰ হৈ 
থিয় |দয়ে। ঘৰখনত যদি মৰম চেনেহৰ পৰিবেশ নাথাকে বা 
অভিভাবকে৷ যদি সন্তানক কঠোৰ হাতেৰে শাসন কৰে তেতিয়া ।সহতৰ 
“গন পৰা নিৰাগভ্তাৰ ভাব নাইকিয়া হয় । বোভ্িঙত থাকিবলৈ দিয়া 
কোনো কোনো ল’ৰাক ঘৰৰ মধুৰ সমৃতিয়ে আমনি কৰে । ঘৰত 
কাবোব৷ৰ অসূুখ-অশান্তি হৈ থাকিলেও ল’ৰাৰ পঢ়াত ব্যাঘাত জন্মে ৷ 
মাৰূ-দেউতাকে = ভবামতে প্রৰৰীক্ষাৰ ফলাফল নহ’ল বুলি 
ভাবিও বহুতো ল’ৰা-ছোৱালীয়ে স্ুলব বিপোট ঘৰত নি দেখুৱাবলৈ 


৷ ভয় ব্ববে। ঘৰথনত এনেকুৱা এটা পৰিবেশ লাগে যাতে ছাল্লৰ 


ক্ষ্ম ৰিপোট সকলোৱে সহানুভূতিৰে গ্ৰহণ কৰি আগলৈ ভাল কৰাৰ 
বাবে তাক উৎসাহ দিয়ে। 

ফুলত হোৱা অতিমান্লা প্ৰতিযোগিতায়ো কুমনীয়া অনলৈ অশান্তি 
মাতি আনে ৷ অনেক শিক্ষাবিদে ভাবে যে তলৰ শ্ৰেণীবিলাৰূব গৰীক্ষাৰ 
ফলাফল ঘোষণা কৰোতে নামাঁবিলাক মেধা অনুসাবে সজাব নেলাগে । 
নিজৰ নাম শ্ৰেণীৰ: একেবাৰে শেষৰ ফালে আছিল বাবে চাচিলব 
স্কুলীয়া জীৱন অশান্তিপূণ আছিল-- তেওঁ সেই কথা গভীৰভাৱে উপলব্ধি 
কবিছিল । 

সক্ষুনত হোৱা কাজিয়া পেচাল মানসিক অশান্তিৰ অন্য এক 
কাৰণ । কোনোতোহঁত ল’ৰা স্নভাৱতেই কলহল্ৰিয়, নহ’লে এনেকুৱাও 
হব পাবে যে ঘৰৰ কটকটায়া শাসনত চেপেটা লাগি থ্রকা তাব 
মনটোৱে ক্ষুলৰ শিথিল সম্বয়ৰ সুৰুঙাতেই নিজ স্বভাৱৰ পূৰ্ণ বিক্ধাশ 


৮০ চেনেহ পালিত শিশু 


ঘটায় ৷ আনটো ল’বা আকৌ ইমান ভীৰ, নহ’লে বা শান্তিপ্ৰিয় য়ে 
লগৰীয়াৰ উৎপাত সহ্য কৰাটো তাব বাবে টান হৈ পবে আৰু 
ক্ৰুমে সি স্ষুল বেয়া পাবলৈ আবমদ্ভ কৰে ৷ ঘৰত অতিপাত মৰম 
কৰি আলফুলীয়া কবা একমান্ন ল’বাব ভাগ্যতেহ সাধাৰণতে এনে 
থটে ৷ সক ল’ৰা-ছোৱালীয়ে কবা আমোদবোবে। কেতিয়াবা অতি 
নিষ্ঠৰ হয় । লগৰ ল’বাটো লেঙেবা হ’লে, খোনা হ’লে, নাকটো চেপেটা 
হ’লে আনবোৰে বগৰ কৰি জোকাই । তাব গাৰ বৰণ, দেউতাকৰ 
ব্যৱসায় বা জাতিক লৈয়ো আমোদ কবিবলৈ সিহঁত পিছ নোহোহকে। 
টলচ্টয় নিজৰ অণশ্ডৱনী ৰূাপটোব বাবে বব দুখ লগাকৈ সচেতন 
আছিল ৷ তেওঁব নিচিনা কুৎসিত চেহেবাধ মানুহ থাকিব পাৰে বুলি 
তেওঁ ভাবিবলৈয়ো টান পাইছিল ৷ কোৱা হয় যে, সব চকু, ভক 
কপাল, ফোপোলা নাক আৰু, দুখন ডাঙৰ কাণেৰে সৈতে দেখাত 
তেওঁ সাইলাখ গৰিলাটোৰ নিচিনা আছিল। এটা সময়ত এই কথা 
চিন্তা কৰি কৰি তেওঁ আত্মহত্যাৰ কথাও ভাবিছিল। 


প্ৰথম কৈশোৰৰ ভাব প্ৰৱণতা ঃ 

প্ৰথম কৈশোৰ জীৱনৰ অতিপাত ভাব প্ৰৱণতাও ল’বা-ছোৱালীৰ 
পঢ়াব ক্ষেত্ৰত অন্তৰায় হব পাৰে। বিশ্নবিখ্যাত ফৰাচী ওপন্যাসিক 
বালজাক দিবাস্রপ্নৰ মায়াজালত ইমন বিভোব হৈ আছিল যে, শেষত 
শিক্ষকেও তেওঁব কাৰণে চেষ্টা কবিবলৈ বাদ দিব লগা হৈছিল। 
ভাব প্ৰৱণতা এটা বয়সব স্বাভাৱিক কথা হ’লেও নানান ঘৰুৱা 
অশান্তি আকু পৰাজয়ৰ গলানিৰব বাবেও কৈশোৰত ছাল্জ অতিগাত 
ভাব প্ৰৱণ হৃয়। প্ৰথম কৈশোৰত থত্‌ ম্ৰাবৰ আগে আগে হোৱা 
দৈহিক আৰবৰ্ু মানসিক ক্লান্তিব বাবেও এগবাকা ছান্লী পঢ়াত অন্য- 
মনক্ষ হয় ৷ পৰ্যবেক্ষণ কৰি দেখা গৈছে যে, এই বয়সত ছোৱালীবোৰে 
গড় হিচাপে পৰবাক্ষাত কম নঙ্গৰ পায়। 


শ্ৰেণীত আঅমনোযোগিতা ঃ 

প্নপাধাবণতে বুম বুদ্ধি ব্রত্তিব হোৱা বাবেই ল’ৰা-ছোৱালী 
শ্ৰেণীত অমনোযোগা হয়, কিন্তু সেইটোৱেই একসমান্ৰন কাৰণ নহয়। 
আগতে কৈ অহা অতিপাত ভাব প্ৰৱণতা বা ঘক্ৱা অশান্তিরব 
বাবেও ছান্ন প্ৰঢাত অমনোযোগা হোৱা দেখা যায় ।; 


পদ 


শ্ৰেণীত পিছ পৰা ল’ৰা-ছোৱালী ৮১ 


মাক-দেউতাকে বা শিক্ষকে, আনকি ল’ৰাটোৱে নিজেও 
নাজানিব পাৰে যে ঠি 


যেতিয়া শ্ৰেণীত সি গি = ব’লেশ্ৰে আম অপেন চৰা 
7 =, জনাই ৰ, কথাবিলাক ভালকৈ নুশুনে বা ব’্ডত 
ফালৰি টি ছন লেখে তেতিয়া বা বিৰত 
ল্লান্তিও জা হানিতৰ ঘূবি ফুবেগৈ ৷ দুবল স্বাস্থ্য আৰু অতিশয় 
ইমান দেৰীকৈ গা অন্যান্য কাৰণ । = কোনো কোনে ঘৰত ৰাতি 
5: বজ র্‌ হয় যে ল’ৰা-ছোৱালীৰ টোপনি পূৰ নহয়। 
কাৰোবাৰ ভাগ্য আকৌ টি সদায় ক’'লাঘূমতায়া হৈ থাকে । 
আজাৰ নেপাই, ন ‘নহে যে ঘৰৰ সময়খিনিত কাম কৰিয়ে 

অমনোখযোগিতা মি বাদে আন জিৰণি লোৱাৰ তায়েই 


নাহ । 
ঢাবিত্লিক টা । কল্পমান লোকৰ পৰিহাৰ কৰিব নোৱাৰা 


অলসতা ঃ 
স্বাভাৱিক ৷ ঢ় 1 স্ব ত, ত 
উস লেৰণ। ই কিব এটা ভাল কাম কৰিবলৈ ল’লে ডাঙৰে উৎসাহ 
“'“৭শা দয়াৰ পৰবখিবতে যদি মানল্ৰ নিবিকাৰ হৈ বাহ থাকে তেতিয়া 

সি কামত উদ্যম হেৰুৱায় ৷ 

বেছি কচ্ট কৰি পৰীক্ষাত ভাল নম্বৰ পোৱা ল’ৰাক শ্ৰেণীত 
দুণ্ট ল’ৰাবিলাকে অনেক ঠাটা বিদছ্যপ কৰে। দুষ্ট ল’ৰাহঁতৰ লগত 
বঘাত্ব কৰিবৰ বাবে আৰু সিহঁতৰ স্বীকৃতি পাবৰ বাবে পৰিশ্ৰমী 
ছাল্জলয়ো পৰিশ্ৰম কৰিবলৈ এৰি দিয়ে । 

ল’ৰাকালত ধিতিঙাল কৰি কটোৱা মানুহো যে পিছত ভাল 
হোৱাগৈ নাই এনে নহয়। কৰবি বাইৰণৰ বোলে স্কুলীয়া ব্বালত 
কাম আছিল কেৱল ক্ৰিকেট খেলা, নাও বোৱা আৰু গণম্ুগোল কৰা। 
বিশ্ব বিখ্যাত নাট্যকাৰ জৰ্জ বাণণাড্্‌ম্বই লিখিছে---“নই মোৰ স্বাভাবিক 
অলসত্াৰ দ্বাৰাই মগজটো নষ্ট হোৱাৰ পৰা বচাই ৰাখিছলো-- 
সেইবাবে স্ধূল মোৰ বাবে আহিল আমনিদায়ক আৰু অথহাঁন ।’ 


কোনে এটা বিষয়ত ৰাপ নাথাকিলে ছান্রৰক কমবিমুখ যেন 
লাগে ৷ বহতো কুতী লোকক ক্ষুলীয়া জীৱনত এলেহুৱা বুলি গণ 


৮২ চেনেহ পালিত শিশু 


কৰা হৈছিল যদিও আচলতে তেওঁলোক আন কিছুমান বিষয়তহে 
গভীৰ আগহৃঁ আছিল। 


খেলা-ধূলাত অধিক মনোযোগ ঃ 

সাধাৰণতে বুদ্ধিমান ল’ৰা-ছোৱালী৷বিলাকেই বাহিৰা কামতো 
আগভাগ লয়, সেই বুলি ব|হিৰা কামত ভাগ লোৱা সকলো ল’ৰা- 
ছোৱালীয়ে য়ে বুদ্ধিমান এনেও নহয়। একোটা ল’ৰা খেলা-ধুলাৰ 
প্রৰতে ইমান গভীৰ ভাবে আসন্ত হৈ পৰে যে, সি পঢ়া-শুনাত গিছ 
পৰি যায়। ল’ৰা-ছোৱালীয়ে খেলাধুলা, সলীত নাটক আদিত যোগ 
দিয়|টো প্ৰয়োজনীয় কথা, মাল্ন আভভাবকে চবু ৰাখিব লাগে যাতে 
পসিহ'তে গোটেই সময়খিনি সেইবিলাক কানতে অতিবাহিত নকৰে। 


পৰিয়ালৰ পৰিবেশ ঃ 
ঘৰখনতেই শিশুৰ শিক্ষা আবম্ভ হয়। ল’ৰা-ছোৱালীৰ খেলা- 

ধুল|ৰ বস্তুবিনাক বয়স অনুপাতে এনে হব লাগে যাতে সিহতে 
সেইবিলাক লৈয়ে কল্পনাৰ মায়াজাল বচনা কৰিব পাৰে। বছা বছা 
সাধ আৰু পৌৰাণিক আশথ্যানবোৰ ক’লে সিহৃতে এখন কল্পনাব মনোৰম 
ৰাজ্যত ব্ৰিছচৰণ কৰাৰ লগতে অনেক নীতি শিক্ষাও আহৰণ কৰে। 
_ ব্ৰহুতো অভিভাবকে ফজ্মুললৈ পতোৱাৰ পিছৰে পবা ল’ৰা- 
ছোৱালীৰ তত্ৰাবধান ল’বলৈ এবি দিয়ে ৷ পাঠ্যপুথিৰ উপবিও ল’ৰা- 
ছোৱালীৰ প্ৰেৰণা যোগাব পৰা কিছুমান কিতাপপন্ন বা খেলা-ধুলাৰ 
সামহগী লাগে । অবসৰ বিনোদনৰ আহিলা নাথাকিলে মগজুৰ গতি 
স্থবিৰ হয়। 


দাবিদ্ৰতা £ঃ 

দাবদ্ৰতাবৰ বাবে স্তাদ্্থযরৰি অবনতি হয় আব্ম ফুলত ছাল্ল শিক্ষা 
আহৰণত গিছ পৰি যায়। দুখীয়া মানুহৰ ল’বা-ছোৱালা ক্ষলটো 
সদায় উলস্থিত থাকিব নোৱাৰে । কিন্তু সাধাৰণতে টকা পহইচাতকৈয়ো 
উৎসাহ অনুপ্ৰেবণাৰ অভাৱতহে ল’ৰা-ছোৱালী শ্ৰেণীত পিছ পৰা হৃয়। 


বয়সত বুদ্ধি £ 
এক শ্ৰেণাৰ লোক আছে, তেওঁলোকৰ মগজ আনতকৈ 
দেৰীকৈ লগৈণত হয় কিন্তু সফল পৰিণতি লাভ কৰে ৷ অৱশ্যে 


শ্ৰেণীত গিছ পৰা ল’ৰা-ছোৱালী ৮৬ 


এও লোক সংখ্যাত সবহ নহয়। জীৱনক মহান কৰি যোৱা বহ 
মনীষীৰ জীৱনী অধ্যয়ন কবি দেখা গৈছে যে তেওঁলোকৰ সেই 
অসাধাৰণ বুদ্ধিব্বত্তৰ কথা৷ সককালত কল্পনাই কৰা নহৈছিল । 
এওলোকৰ প্ৰায়বোৰেই জ্কুলত মান্ল মধ্যমীয়া প্ৰতিভাৰ ছাল্লিহে আছিল । 
এনে লক্ষণ দেখা গৈছিল ডাবদটনহুনৰ পৰিয়ালৰ লোকসকলৰ গাত। 
ডাৰউইনৰ বংশই একেৰাহে গাচটা পুৰুষতে এনেকুৱা লোকৰ জন্ম 
দিছিল, যিসকলে ইংলেণ্ডৰ ৰয়েল চচাইটিৰ সভ্য হোৱাৰ যোগ্যতা 
অৰ্জন কৰিছিল। কিন্তু এও'লে৷কৰ প্ৰত্যেকজনেই স্নাতকোত্তৰ কালতহে 
এনে গ্রাতিভাৰ পৰিচয় দিছিল ৷ 

ভাবৰ মনহুৰতা এঃ 


কিছুমান ল’ৰা-ছোৱালীৰ স্রভ৷ৱতে 


ৰু ভাবৰ গতি অতি খধ্ৰী- 
পসিহ তৰ এটা ভাবব গৰা! | 


} আন এটা ভাবৰ গতিলৈ সতা বগাই 
যাওতে বহুত সময় লাগে । সেই বাবে কোনো এটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ 
দিওতে সিহঁতে অধিক সময় লয়। 

কিছুমান অতি বুদ্ধিমান ছাল্সই পৰীক্ষা বেয়া কৰে। একেটা! 
প্ৰগ্নৰে বহুত ধবণৰ উত্তৰ সিহ'তৰ মনলৈ একে সময়তে আহি পৰে । 
আকু তাৰে পৰা বাছি লৈ এটা, উত্তৰ লিখি দেখে যে পৰীক্ষকে 
বিচৰা উত্তবর সেইটো নহয় ৷ আনহাতে এজন মজলীয়া ছাত্জৰ বাবে 


_ সেই প্ৰশ্নচোৰ এটাহে দেখু দেখ্‌ উত্তৰ থাকে আৰু তাকে লিখি 


পৰ।ক্ষত ভাল নম্বৰ পাবলৈ সক্ষম হয়। } 


নিজব বাবেই হয়তো ল’ৰাটিক মাক-দেউতাকে বুদ্ধিমান 
বুলি ভাবে । আনহাতে একেটা ল’ৰাকে শিক্ষকে কোনো বৃদ্ধিব্বত্তি 
নোহোৱা ল’বা বুলি গণ্য কৰে । আচলতে হয়তোবা তেওঁলোক কোনো- 
জনবে ধ্ৰাৰণা শুদ্ধ নহয়-- ল’বাটোৰ বুদ্ধ ব্ৰাভ্ত কিজানি মজলীয়াহে ৷ 

ব্যক্তি বা চৰকাৰৰ দাম্নিত্ব এইটোৱেই নহয় যে, তেওঁলোকে 
মান্স মস্তিস্কধসম্পন ল’ৰা-ছোৱালীৰহে যত্ন লব ৷ প্ৰতিটো ল’ৰা-ছোৱালীৰ 
পৰা যিমানখিনি পাব পাৰি সিমানখিনি আদায় কৰিবলৈ চেষ্টা 
কৰিব ল৷গিব আকু বুদ্ধব্বত্তি অনুসাৰে সিহ'তৰ মগজুৰ বিকাশ সাধন 


চট চেনেহ পালিত শিশু 


হবলৈ সুবিধা দিব লাগিব । আনকি মানসিক ভাবে বাধাগ্ৰস্ত শিশুকো 
সিহ'তৰ পৰ্যায়ত গিক্ষাদান দি সহায় কৰাটো সমাজৰ এটা এৰাব 
নোৱাবা দায়িত্ব । এই বিল৷কৰ বাবে প্ৰয়োজন উপযুক্ত শিক্ষকৰ । 
উপযুক্ত: বেতন ব্যৱস্থাৰ অবিহনে অহ'"তাসম্পন্ন মানুহ শিক্ষকতা কৰিবলৈ 
আগবাঢ়ি নাহে । অৱশ্যে শিক্ষক বাচনি কটবটীয়া নহ’লে তেনে 
আশাও ব্ৰথা হব । এজন ভাল শিক্ষকে ল’বা-ছোৱালীৰ মস্তিস্কব 
উমান পায় আৰু সেই হিচাপেই গসিহ'তক শ্ৰেণীত পৰিচালিত কৰে । 

ল’ৰাটো কোন স্ষলত দিলে ভাল হব সেইটোৱো এটা বিচাৰ 


কৰি চাবলগীয়া বিষয় । কন্ভেন্ট ক্ষুলত ল’ৰা-ছোৱালী পঢ়োৱাতো ৷ 
দেখা যায় আজিকালি একপ্ৰকাৰ আভিজাত্যই হৈ পৰিছে । কন্ভেণ্ট _ 


স্কুল বেয়া বুলি কোৱা নাই, কিন্তু কন্ভেন্ট হ’লেই নহয়, ক্ষুলখন 
ভালো হব লাগিব ৷. তানেক সময়ত দেখা যায় যে স্থানীয় এখন 
চৰকাৰী বা -সাহাষা্যপ্ৰাপ্ত ভাল ক্ষত থকা স্বত্বেও মাক-দেউতাকে 
ল’ৰা-ছোৱালীক হইংবাজী স্কুললৈ পঠ্যায় । তাৰ দ্বাৰা সিহ'তৰ কিমানখিনি 
উপকাৰ হয় সিও ভাবি ঢাবলগাঁয়া কথা। 

যেতিস্না ল’ৰাটোৱে পৰীক্ষাত বেয়া কৰে তেতিয়া মাক-দেউতাকে 


শিক্ষক বা স্কুলখনৰ গাত দোষ দিয়ে-_- শিক্ষকে আকৌ ওলোটাই 


ল’ৰাটি বা মাক-দেউতাকক দোষাৰোপ কৰে ৷ ঢাবলৈ গলে কাৰণটো 
প্ৰধানকৈ সমূহীয়া ৷ ল’ৰাটোৰ বৃদ্ধি ব্ত্তি, মাক-দেউতাকৰ ব্যত্ত 
আৰু পৰিচালনা শক্তি, শিক্ষকৰ অহ'তা আৰু ব্যক্তিত্ন--এই সকলো 
বিলাকৰ সমাহাৰতহে ছাল্র-ছাল্লাৰ মগডুৰ উৎকষ সাধন হয় । 0 


ছআালোচনালৈ নগৈ, 


_ শিশুৰ স্বাস্থ্য সম্পকীয় 
গোটাচেৰেক কথ। 


আজি আমি এই চ’ৰাত কোনো এটি নিদিষ্ট বিষয়ৰ 
প্ৰয়োজনীয় বুলি অনুভৱ কৰা দুই এটা কথাহে 
মিপ্ৰ ৰ স্মা্নি, মি আলোচনা ক্রৰিম ৷ 
মিশ্তক কি টী বব সম্পকে দুঢামান কথা আছে ৷ জন্মৰ পিছতে 
মনত নাম৷ হাৰ দিব লাগে--সেই বিষয়ে আধুনিকা মাতৃসকলৰ 
প্ৰশ্নৰ উদয় হয়। আগৰ দিনৰ মাতৃসকলৰ মনলৈ 
বি গ্ প্ৰশ্ন অহা নাছিল, কাবণ তেওলোকে সহজাত জ্ঞান আৰু 
ৰ) জামিছিল যে ভজ্তনদুগ্ধই শিশুৰ বাবে শ্ৰেচ্স আহাৰ ৷ আজিৰ 
দবে আগৰ দিনৰ মাতৃসকলৰ মনত জ্তনদুগ্ধ দিবলৈ কোনো সংকোচ- 
বোধ নাছিল। এতিয়া বিংশ শতাব্দীৰ সপ্তম দশকত শিশু বিজ্ঞানী 
টকলেও বহু গৰীক্ষা-নিৰীক্ষাৰ অন্তত জোৰেৰে প্ৰচাৰ কৰিবলৈ বাধ্য 
হৈছে যে স্তনদুজ্ধই শিশুৰ বাবে সৰ্বশ্ৰে্ট আহাৰ । পশ্চিমীয়া দেশ 
শমুহত এতিয়া প্ৰচাৰ কৰা হৈছে ‘‘ব্ৰে’গ্ট ইজ বে’ষ্ট” বুলি জাৰ্থাৎ 
ভ্তমেই শ্ৰেষ্ঠ বুলি । আমি আমাৰ দেশত ‘‘ব্ৰ’ষ্ট ইজ মাষ্ট” অৰ্থাৎ স্তন 
অপবিহাৰ্ষ ৰুলি প্ৰচাৰ চলালে কিজানি একো বেয়া নহব | 
শিশু জন্ম হোৱাৰ প্ৰথম চাৰিদিন মানলৈ মাতৃৰ জ্তনত যি 
গাখীৰ উৎপাদন হয়, সি অধিক উৎকুষ্ট প্ৰোটিনেৰে সমদ্ধ । এই 
সময়ত ভ্তনৰ গাখাৰত ইমান বেছি শ্লোটিন থাকে যে গৰম কৰিলে 
গোট মাৰিব । ইীষও হালধীয়া ৰঙৰ এনে খাদ্য, নৱজাতকৰ দেহৰ 
বাবে অতি প্রয়োজনীয় ৷ এই গাখীৰক ‘কল’ষ্রাম’ ((,0109811701]]) 
বোলা হৃয় । ‘কুল’ষ্টাম’ত থুকা প্ৰোটিন শিশুৱে সহজেই হজম কৰিব 
পাবে । ‘কল’ষ্ট্ৰাম’ৰ মাধ্যমেদি মাতৃৰ গাৰ পৰা শিশুব দেহলৈ বিস্তাৰিত 
হয় বোগ প্ৰতিবোধৰ শক্তি, কাৰণ ‘কল’ষ্ৰৰাম’, ‘এণ্টিবদি’ নামৰ 


তা’ব ত’ লশ্া | 


৮৬ চেনেহ পালিত শিশু 


বিশেষ পদাৰ্থবে পৰিপূৰ্ণ । নবজাত শিশুক আন যি আহাৰেই নুখুৱক 
লাগে সি মাতৃৰ গাখীৰৰ পৰিপ্ৰক হব নোৱাৰে ৷ অকল সেয়ে নহয়, 
এই সময়ত শিশুৱে মাতৃৰ ভ্তনত মুখ দি চটুপিলেহে স্তনৰ গাখীব 
উৎপাদিকা শক্তি আবম্ভ হয় আৰু ই ব্ৰুমাগত ভাবে প্ৰবাহমান হৈ থাকে ৷ 
শিশুৰ ওঠৰ স্পৰ্ণশইহে পয়োধবৰ উববৰা শক্তি ব্ৰদ্ম কৰিব পাৰে ৷ 
শ্ৰি পে৷ৱতীৰ স্তন প্ৰথম পৰ্যায়তে শিশুৰ তধব স্পৰ্শব পৰা বঞ্চিত 
হয় তেওঁ দুগ্ধদানৰ ক্ষমতাও হেৰুৱায়। অৱশ্যে তাৰ বিকল্প ব্যৱস্থা 
নোহোৱা নহয় ৷ শিশু বা মাতৃৰ কোনো দৈহিক ক্কাৰণত দু্ধদান 
সম্ভৱ নহ’লে মাতৃয়ে দিনে দুই তিনিবাৰকৈ হাতেৰে চেপি বা ৱৰে’ষ্ট 
পাম্পৰ সহায়েৰে গাখীৰ উলিয়াই পেলাবৰ লাগে ৷ তেতিয়াহে জস্তনলৈ 
প্ৰবাহিত হোৱা গাখীৰৰ সুতি অব্যাহত থাক্ৰে ৷ 

কিবা অসুখ বিসুখৰ বাবে মাতৃয়ে নিজৰ গাখীৰ দিবলৈ 
অক্ষম হ’লে অৱশ্যে আন গাখীৰ দিব লগা হয়। আন গাথীৰৰ 
ভিতৰত গৰুৰ বা মহৰ গাথীৰকে সাধাৰণতে দিয়া হৃয়। কিন্তু বহুতে 
গৰুৰ গাথীৰ দিলে তাক বেছিকৈ পানী মিহলাই পনীয়া কৰি থুৱায়। 
ফুলত শিশু ভাৱকৈ বাঢ়িব নোৱাৰা হয়। গৰুৰ গাথাৰ দিলে তাত 
পানী মিহলোৱাৰ কোনো প্ৰয়োজন নাই, মান্ল তাক ভালকৈ উতলাই 


গৰম কৰি অলপ চেনি মিহলাব লাগে । প্রতি তিনি আউন্স গৰুৰ 


গাখীৰত এচামুচমান চেনি মিহলাব লাগে। গুৰি গাখীৰ দিব লগা 


হ’লে প্ৰতি এক আউন্স পানীত টিনত থকা চায়ুঢদখনেৰে এচামুচকৈ 
ওৰি গাখীৰ শুলিব লাগে ৷ দুই আউন্স খুৱাব লাগিলে দ্ু্তামুঢ, তিনি 
আউন্স খুৱাব লাগিলে তিমি চামুচ--এইদৰে ৷ ফীডিং বটলত আউন্সৰ 
ডাগ কটা থাকে। ফীঁডিং বটল ব্যৱহাৰ কৰিলে গাখীৰ খটউৱাৰ 
আগত আৰু পিছত তাক ভালকৈ উতলা পানাৰে ধুব লাগে । অনা 
আধাজুলীয়া আহাৰ তিনিমাহৰ আগত শিশুক দিয়াৰ কোনো গ্রয়োজন 
নাই ] 

চঁত গজাৰ পিছৰ পৰা মাক-দেউতাকে [শতুব দীতৰ যত্প 
লোৱা উচিত ৷ ‘কেৰিজ-ট.থ’ বা দঁত পঢাটোবৰেই হ’ল শিশুৰ সচৰাচৰ 
হোৱা দপীতৰ ৰোগ ৷ মুখত ‘পোকে খোৱা দাত’, মানে পচাৰ্দাত 
থাকিলে শিশুব স্ৰাস্থযৰ উন্নতি নহয় । চেনি জাতীয় বস্তু যৈনে--লভজেন্স, 
টফি, মৰটন, গুৰ, চেনি আদি বেছিকৈ খাই থকা ল’ৰা-ছোৱালাৰেই 
দাঁত পচে ৷ এনে মিঠা বস্তুবিলাক আঠা লাগি দঁতৰ ওপৰ ভাগত 


শিশুৰ স্রআস্গ্য সস্পসকায় গোটাচেৰেক কথা ৮৭ 


লাগি ৰয় আৰু পিছত তাত সমুখতে ঘকা সাধাৰণ ৰীজাণুবোৰে 
ক্ৰিয়া কৰি এবিধ এচিদ তৈয়াৰ কৰে ৷ এই এচিদেই দীত খহাবলৈ 
ধৰে ৷ এনেকৈয়ে দাত পচে ৷ সেই বাবে যিমানদূৰ পৰা যায় এই 
বিলাক্ষ বস্তু ল’ৰা-ছোৱালীক খাবলৈ বাধা দিব লাগে আৰু খালেও 
খাই উঠাৰ পিছতে পানীৰে মুখ কুলি কুলি কৰিবলৈ শিকাব লাগে । 
৮ এটা দম্তৰ আছে যে আমি ল’ৰা-ছোৱালী থকা মানুহৰ 
ৰ ই ৰ ট্্লুলোট সাঠি লৈ-যাও । ল’ৰা-ছোৱালীয়ে 
75: এ ফুটুলাও । এই বিলাক কথাই সিহঁতৰ 
ূ নণ্ড চহাৱাত যথেষ্ট সহায় কৰে। 
ঠি জীৰ ভৈল হ’ছে ঢিকিৎসকৰ সহায় লব লগা 
< বোগ নিবাময় নকৰে ৷ ওষধৰ লগতে 
পথ্যৰ কথাটো সদায় চিন্তা কৰিব লাগে। বেহজসমী হৈ সাধাৰণ 
ৰ অসুখ হ’লে ওষযধ নিদি এসাজ বা দুসাজ লঘমোন (ললেই 
চীৰ সূস্থ হৈ পৰে। এটা কথা এইখিনিতে মনলৈ আহিছে ৷ গ্ৰহণী 
হ লে, পেট চলিলে বছতো মানুহে ল’ৰা-ছোৱালীক পানী খাবলৈ বন্ধ 
কৰি দিয়ে । তেওঁলোকে হয়তো ভাবে যে পানী খালে বেছিকৈ শৌচ 
হব। কিন্তু কথাটো সম্পূৰ্ণ ওলোটা ৷ পেট চলিলে, ল’ৰা-ছোৱালীক 
যিমান পাৰি পানী খুৱাব লাগে । পানীৰ লগত সামান্য পৰিমাণৰ 
নিমখ গুলি দিয়াতো আৰদ্ ভাল। পেট চলিলে শৰীৰৰপৰা বহু পৰি- 
মাণৰ পানী বাহিৰলৈ ভওলায় যায় $; লগতে নিমখ জাভাীয়  গদাহাও 
দেহে লোকচান কৰে ৷ এই লোকচান পূৰাব লাগে ৷ গেট চলিলে 
সামান্য লণীয়া পানী বেছিকে খাবলৈ দিয়াটোহে মুখ্য কথা বলি 
ভাবিব লাগে---গুষধ গৌণহে ৷ ওমখধ অৱশ্যে লাগিব । 
এনেবোৰ খুটি-ন|।টি কথাৰ লেছেৰি বুটলি শেষ কৰিব নোৱাৰি । 
ভৱিষ্যতে এনেধৰণৰ আৰু দুই এটা কথা আলোচনা কৰাবৰ আশা 
ৰাখি সদ্যহতে আমি এই প্ৰসঙ্গ সামৰিলো ৷ কিন্তু স্বাস্থ্য বুলিলে কেৱল 
দৈহিক স্থাস্থ্যৰব কথাই” বুজিলে ভূল হব ৷ স্বাস্থ্যৰ সংজভ্যাই হৃ’ল-- 
সম্পূৰ্ণ দৈহিক, মানসিক আৰু নৈতিক সূস্থতা ৷ সবল দেহু, উশ্খ্খল 
মন আৰু দুৰ্বল মেধাৰে কোনো ব্যক্তিয়ে কাৰো উপকাৰ 
সাধিব নোৱাৰে । নিজৰো নোৱাৰে, সমাজবো নৈৱাৰে ৷ সুন্দৰ 
আৰু সংস্ষত মন এটা গঢ়িবৰ বাবে শৈশৱ আন্ফু কৈশোবেই হৃল 
উত্তম সময় ৷ ইয়াক গঢ়াৰ কমাৰশা৷ল হ’ল ঘৰখন ৷ মৰম চেনেহ 


চা চেনেহ পালিত শিশু 


আৰু, পৰিমিত শাসন থকা এখন ঘৰতহে শিশুৱে এটা সুস্থ সবল 
আৰু সংযমী মন গাঢ়িব পাৰে । 

ল’ৰা-ছোৱালী অনুকৰণ প্ৰিয় । কিন্তু সিহ''তে কেৱল যে বাহ্যিক 
কথাবোৰেই অনুকৰণ কৰে এনে নহয়, সিহঁতে মাক-দেউতাকৰ 
ভিতৰৰ দোষয-গুণবোৰো সমানে অনকৰণ কৰে। মাক-দেউতাকৰ 
দয়া, ক্ষমা, স্নৈহ, সহিষ্ণতা, ধৈয়, সততা আদি গুণবোৰ ল’ৰা- 
ছোৱালীৰ অন্তৰলৈ সহজে সংক্ৰমিত হয়। কোনো কথাই সিহতৰ 
স্পৰ্শকাতৰ মনত জোকাৰ নিদিয়াকৈ নেথাকে । কথাৰে প্ৰকাশ কৰাৰ 
দ্ৰমতা| নেথাকিলেও অনুকৰণ কৰিব পৰা যোল্লঅনা ক্ষমতাই সিহঁতব 
থাকে ৷ 

কিমান বয়সত ল’ৰা-ছোৱালী জ্কুলত নাম লগাব লাগে সেই 
সম্পৰ্কে আজিকালিৰ অভিভাৱক সকলে কোনো ধৰা বন্ধা নীতি 
অনুসৰণ কৰে বুলি অনুমান নহয়। শিশুৰ মগজুৰ গঠন পৰিপূৰ্ণ 
হোৱাৰ আগতেই পঢ়াশালীলৈ পণভ্োৱাতো ওপজাৰ পিছতে গোটাভাত 
যচঢাৰ নিচিনা কথা ৷ মগজুৱে কোনো এটা বস্তু গ্ৰহণ কৰিবলৈ গ্ৰস্তুত 
হোৱাৰ আগতেই তাক জেৰ কৰি কৰাব খজিলে পৰিণতি বেয়া 
হয় | ইংলেণ্ড, আমেৰিকা আদি দেশ সমূহত পাচ বছৰ বয়স হোৱাৰ 
আগতে কোনো ল’ৰা-ছোৱালীকে পাত্যাক্ৰম থকা স্কুলত (ফৰমেল ক্ষুল) 
নাম লগাবলৈ দিয়া নহয় । আমাৰ বহুতে আজিকালি অধিক উৎসাহী 
হৈ চাৰি বছৰমান বয়স হ’লেই ল’ৰা-ছোৱালী পঢ়াশালীলৈ পঠায়। 
দূৰ ভৱিষ্যতত ইয়াৰ পৰিনাম সন্তোষজনক হব বুলি আশা কাৰৰ 
নোৱাৰি । আজিকালি মন্টেচৰী বুলি চলাই থকা বহতো ব্যৱসায়িক 
ভিত্তিৰ স্ষুল প্ৰকৃতাৰ্থত কিমানদূৰ মন্টেচৰী আহিৰ তাক জনালোকে 
জানে ৷ খেলা-ধুলাৰ মাধ্যমেৰে শিক্ষা দিয়াৰ কোনে ব্যৱস্থাই তাত 


নেথাকে । এইবিলাকৰ দ্বাৰা মাক-দেউতাকৰ কিবা উপকাৰ হ’লেও, 


ল’ৰা-ছোৱালীৰ বিশেষ একো উপকাৰ নহয়। তদুপৰি আজিকালি 
ইংৰাজী মাধ্যমৰ জ্রুল বিলাকত পঢ়াৰ পাশভ্যক্ৰম আৰ ঘৰত কৰিবলৈ 
দিয়া কামৰ হেচা ইমান বেছি যে কণ কণ ল’বা-ছোৱালীবিলাক 
তাৰ হেচাতেই চেপেটা লাগে । লগতে সিহ তৰ বহুতৰে কামৰ তালিকাত 
আছে সঙ্গীতৰ ক্লাচ, নাচৰ ক্লাচ, নহ’লে খেলা-ধূলাৰ প্ৰশিক্ষণ ক্লাচ ৷ 


স্কুল ছুটীৰ পিছত ঘৰলৈ আহি আকৌ সিহ"ত তালিকাভূক্ত, কামতেই 
সোমাই পৰিব লগা হয়। ফলত সিহতৰ স্রাভাবিক বুদ্ধি ব্ৰত্তিৰ 


মিশুৰ স্থাস্থ্য সম্পসকায় গোটাচেৰেক কথা ৮১৯ 


’ফুৰণ হবলৈ সুবিধা নেথাকে ৷ ল’ৰা-ছোৱালীক যথেষ্ট আজৰি সময় 
লাগে--"যাতে সিহ তে আপোনমনে উমলি জামলি নিজৰ কল্পনাক 
উদ্দাপিত কৰিব পাৰে । তেতিয়াহে সিহ"তে সনৰ জাকাশত বহৰব্ণ 
পাখীৰ ডেউকাৰে উৰরিৰ পাৰে । এই কদ্পনা৷ৰ জগতখনেই শিশুৰ 
আচল জগত--তাতেই মৌলিক ভাবৰ চিন্তা আৰু মেধাৰ বীজ অঙ্কবিত 
হয়। আমি এই ক্ৰথা ক্রোৱহ্বাৰ উদ্দেশ্য এইটো নহয় যে ল’ৰা- 
ছোৱালাক নাচ-গানৰ শিক্ষা বা খেলা-ধুলাৰ শিক্ষা দিব নেলাগে । 
আমি মান্ন কব খুজিছো যে সিহ"তৰ গোটেই সময়খিনি তালিকা- 
ভুক্ত কামেৰেহই পৰিপূৰ্ণ নকৰি, সিহ'তৰ নিজজৈয়ো যথেষ্ট সময় 
আদুতীয়াকৈ ৰাখিব লাগে । 
শিক্ষাবিদসকলৰ যতৰ 
নথকা সূকুমাব শিল্প শিক্ষা, 
বিয়য়তে পাগত কৰৰ 


লগত আমিও কও হে পাস্যপুথিত 

সাতোৰা, টেনিচখেলা আদি সকলো 

48401 বলৈ চেষ্টা কবাব পৰিবে শিশুৰ ৰুচি অনুসৰি 
ব পাৰিলেহে লাভজনক কথা হুয়। ০ 9 
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ভাৰতবৰ্ষত বিকলাংগ লোকৰ সংখ্যা কিমান হব তাক 
সঠিককৈ নিৰ্ণয় কৰা টান । এই বিষয়ত হিচাপ লওতা সকল | 
নানা আহুকালৰ সন্সুখীন হয় । মানুহে পৰিয়ালত এজন বিকলাংগ | 
লোক থাকিলেও আছে বৃলি ক’বলৈ বেয়া পায়; নিজৰ মনত থকা ৰ 
অপবাধবোধৰ বাবে বা সামাজিক মথাদা হৃামিৰ ভয়তে মানুহে _ 
এনেদৰে আচৰণ কৰে । ফলত সঠিক পৰিসংখ্যা বাহিৰ কৰাত 
বধাৰ স্ৰল্িটি হয় । তথাপি সগোটামুটি হিচাপে হ’লেও ইস়নাৰ এটা 
সংখ্যা নিৰ্ণয় কৰা হৈছে ৷ সেইমতে অসন্ধালোকৰ সংখ্যা হ’ল ন: 
নিয়ত । বধিৰ লোকৰ সংখ্যা ডেৰ নিষযুতৰ পৰা দুই নিযুত ; শাৰী- 
বিক ভাবে পঙ্গলোক, পাচৰ পৰা ছয় নিমুত ( বিপনী ভাবে আল্ৰাত্ত ) ; 
তাৰু মানসিক ভাবে বাধাগ্ৰস্ত শিশুৰ সংখ্যা দুই নিযুত । 

বিকলাংগ শিশুক স্ৰুলীয়া শিক্ষা দিয়াৰ বিষয়ে চিন্তা-চৰ্চা ৷ 
আৰম্ভ হয়--ফৰাচী বিগ্লবৰ আগে আগে ফ্ৰান্সত। ফৰাচী সকলেই ৷ 
প্ৰথমে বিকলাংগ শিশ্ডৰ বাবে বিদ্যালয় স্থাপন কৰে ৷ উনবিংশ শতিকাৰ ৷ 
শেষ দুই দশকতহে ভাৰতবৰ্ষত অন্ধ আৰু মুক বধিৰ সকলৰ বাবে 
বিদ্যালয় এটা দুটাকৈ স্থাপন হবলৈ ধৰে । ১৮৮৪ চনত পোনজে, _ 
অশ্নতনবত এটা অন্ধ বিদ্যালয় স্থালন কৰা হয় ৷ উনৈশ শ শাতকালতে 
তাৰত্তু হ’লেও, বিকলাংগ সকলৰ বাবে বিদ্যালয় স্থাপনৰ প্ৰসাব 
১৯৪৭ ঢনলৈকে ততি ধ্ৰীৰ গতিবেহে চলে ৷ ঘাধীনতাৰ পিছত অন্ধ 
সকলৰ বাবে বিদ্যালয়ৰ সংখ্যা বাঢ়ি পাচণ্ডণ হয়, বধিৰসকলৰ 
ব্ৰাবে বিদ্যালগ্তৰ সংখ্যা হয় ঢাৰিণওুণ আৰু আনসিকভাবে বাধাগ্ৰজ্ঞ 
সকলৰ বাবে হয় ম্লিশওণ । কিন্তু এই সংখ্যারদ্ধি দেখাত চমৎকাৰ 
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যৈন লাগিলেও সামগ্ৰিক ভাবে চালে দেখা যায় যৈ ভাবতবষঁত শতকৰা 
মান্ন চাবিভাগ শাবীবিক ভাবে পল শিশুৱে ৷ আৰু শতকৰা মানৰ 
০'২ ভাগ মানসিক বাধাগ্ত শিশুৱেহে এতিয়ালৈকে শিক্ষাৰ ন্যূনতম 
সুবিধাহিনি গাইছে । এইফালৰ পৰা চালে দেখা যায় যে বিকল৷ংগ 


শিশুৰ বিৰাট সমস্যাটোৰ সমাধানৰ পথ এতিয়াও দূৰতিক্ৰম্য 
হৈয়ে আছে । 


অন্ধসকলবৰ বাবে অৱশ্যে সমাজ কল্যাণমূলক অনুষ্ঠানসমূহে 
আকু চৰকাৰে সম্প্ৰতি নানাবিধ আজীঁচনি গ্রহণ কৰি এইসকল লোকৰ 
উনম্নতিব বাবে ভালেথিমি কাম কৰিছে । ১৯৫২ চনত বোমে 
মহানগৰীত অঙ্ধসকলৰ বাবে এখন অধিল ভাৰত ভি'তণ্ডিৰব অভিবৰ্তন 
7 যা ‘নেচনেল, এছ’চিয়েচন ফৰ দি ব্লাইণ্ড” নামৰ 

ন্ম হয় । প্ৰধানকৈ এই সংগঠনে আশশুষীয়া ভাবে 
কামত লাগি থকাৰ বাবেই অন্ধসকলৰ বাবে বৰ্তমান ভাৰতবৰ্ষত 
২১০ খনতকৈয়া অধিক বিদ্যালয় স্থাপিত হৈছে ৷ 

চক্ষৰ্তে দেখা ল’ৰা-ছোৱালীক যি শিক্ষা দিয়া জুঙ্ম, বিষয়বস্তুৰ 
ফালৰ গৰা অন্ধ ল’ৰা-ছোৱালীকো সেই একে শিক্ষাই দিয়া হয় ৷ 
আধা ল’বা-ছোৱালীকো গণিত, বিজ্ঞান, সাহিত্য, বুৰঞ্জী, সমাজবিজ্ঞান 
আৰু ভূগোলৰ শিক্ষা দিয়া হয় । গণিত, বিজ্ঞান আক্ভূগোল শিক্ষাৰ 
বাবে কিছুমান বিশেষ স'জুলিৰ সহায় লোৱা শ্ৰধ্। -অন্ন৷সকলক 
সকলো ধৰণৰ শিক্ষাকে দিয়া হৃয় লশ্ৰেহ্লি পদ্ধতিবে । 

এইগপ্িনিতে, বরেইলি পদ্ধতিনো কি আৰূ ইয়াৰ স্লপাত কেনেকৈ 
হ’ল, সেই বিষয়ে দুত্াযমাৰ কোৱা উচিত হব ৷ চমুকৈ কবলৈ 
হ’লে, লেইলি পদ্দতি হ’ল, বিভিন্ন প্ৰকাৰে সজোৱা ছটা উঠা উত্তা 
বিন্দুৰ সমষ্টি । এই ছটা উঠঙা বিন্দুকে, আখৰ, সংখ্যা আৰু নানান" 
সাংকেতিক চিহ্ন বুজাবলৈ বিভিন্ন প্ৰকাৰে সজোৱা হৰয় । 

১৮২৯ চনত লুই ব্ৰেইলিয়ে এই পদ্ধতিৰ জন্ম দিয়ে । ব্ৰেইলি 
কেৱল অন্মসকলৰ এজন যে নামজঅজলা শিক্ষকেই আছিল এনে নহৃ়, 
তেওঁ সেই সময়ৰ পেৰিছৰ এজন প্ৰসিদ্ধ অবগেণবাদকো আছিল । 
ব্লেইালি নিজেও আছিল ভতাঙ্ধ । তিনিবছৰ বয়সতে প্রথিবীৰ ছবি তেওঁৰ 
চকুৰপৰা মোচ খাই গৈছিল । তেওঁৰ দেউতাক আছিল ঘোৰাৰ 
জিন তৈয়াৰ কৰা এজন মচি ৷ দেউতাকৰ চামৰাৰ কাম কৰৰা 
দোকানতে উমলি জামনি শিশু ব্লেইলি ডাঙৰ হৈছিল । দেউতাকৰ 
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কামত নহা চামৰাৰ টুকুৰা বিলাকত সৰ ল’ৰাটিয়ে বিন্ধনাৰে 
কিছুমান বিন্ধা কবি বৰ আনন্দ পাইছিল। তিনিবছৰ বয়সত এদিন 
তেওঁ সেইদৰে এটকুৰ৷ পেলনীয়া চামৰাত মুচিৰ বিস্ধনাটোৰে ফুটা 
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ইংৰাজীত ব্ৰেন্লি লিপি 


কৰি থাকোতে কেনেবাকৈ বিন্ধনাটো উফৰি আহি তেওঁব চকুত 

তামাত কৰে আৰুদ ফলত তেওঁ চিৰদিনৰ বাবে অঙ্ক হৈ পৰে । 
পেবিছ্তষৰ অন্ধ ক্ষলত তেও প্ৰথমে ছাল্ল আৰু |পছত শিক্ষক 

হিচাপে নিশ্ৰক্ত হয়গৈ । কিন্তু ল’ৰালি কালৰে পৰা এটা কথাই 


তেওঁৰ মনত প্ৰায়ে দোলা দি আছিল। তেওঁ' যে সেইদিনা 'লউতাকৰ 


দোকানত বিন্ধমাৰে বিন্ধা কৰা ঢামৰাৰ সেই ফুটা কেইটা ঢাবলৈ 
নেপালে ! এই কথাটোৰ বাবে তেওৰ অসহায় অনটোৱে হাহাকাৰ 
কৰি উঠিছিল । এইদৰে ভাবি থাকোতে এদিন তেওৰ মনত এটা 
কঘ্যথাৰ উদয় হ’ল । খাদ বিদ্ানাটোৱে চামৰা টকুৰাৰ আধাহে আন্ল 
ফুটায় তেতিয়া ওলোটা ফালে নিশ্চই হাতেৰে চুই চাব পৰা একোটা 
বিন্দু হব ! এই ভাবৰ সফল পৰিণতি স্ববাপেই ব্ৰেহইল্লি পদ্দতিৰ 
জন্ম হ’ল ৷ এই চিন্তাৰেই পৰিচালিত হৈ লই ব্ৰেইলিয়ে ছটা উঠা 
উঠা বিন্দুৰ সহায়েৰে বণ, সংখ্যা আৰু চিহ্ন আদি লিখাৰ সাংকৌ- 
তিক এক বৈজ্ঞানিক প্ৰণালী আবিষ্কাৰ কৰি উলিয়ালে ৷ বতমান 
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আৰু কিছু উন্নত কৰি এই পদ্ধতি পৃথিবীৰ সকলোবোৰ অন্ধ শিক্ষাৰ 
বিদ্যালয়তে আশাতীত সফলতাৰে ব্যৱহাৰ কবা হৈছে । 


যি জন অন্বই ব্ৰেইলি আখৰ বুজি নেপাই তেও যদি লব্ৰেইলি 
লিখা কাগজখন দুই বা মোহাৰি চায়, তেতিয়া হয়তো ক’ব-- এইখন 
"_* হঙা বাগজ, কিন্তু ব্ৰেইলি জনা অন্ধজনে তেওঁৰ স্পৰ্শকাতৰ 
আঙুলিৰে ভাত ভাৰ-অনুভূতি আৰু হৃাহি-কান্দোনৰ খোৰাক বিচাৰি 
গ্ৰ | আঙুলি স্পৰ্শৰেই তেও জ্ঞানৰ মন্দিৰটো প্ৰবেশ কৰে । শ্ৰেহলি 
পদ্ধতিৰ টাইপ বাইটাৰত তেওঁলোকে আথৰ টাইপ কৰে---ব্ৰেইলি 
আহিবৰে নিমিত দাব৷ খেলৰ গুটিৰ সহায়ত দাবা খেলি তেওঁলোকে 
খেলৰ আনন্দ উপভোগ কৰে । 
চনু টি পিৰ কি ৰণ ছপাবৰ বাবে ভাৰতবষত চাৰিটা 
= আঞ্চলিক ছপাশাল আছে ৷ এই কেইটা বোমে , মাদ্ৰাজ, 
কলিকতা আৰু ডেৰাদুনত অৱস্থিত । ডেৰাদুনত এটা কেন্ৰীয় ব্ৰেইলি 
শহ্ুথাৰো আছে। বহতো অন্ধ বিদ্যালঘ্লত নিজা নিজা একেটা ন্ৰেইলি 
পাখথভ'ৰাল আছে। বোম্বেত ‘নেচনেল এছ’চিয়েচন ফৰ নদি ব্লাইণ্ডে’ 
”লোৱা এটা ‘কথা কোৱা’ পুথিভ'ৰাল আছে । এই পুথিভ'বালত ক্কলীয়া 
পাঠ্যক্ৰমৰ কিতাপ আৰু অন্যান্য সাধাৰণ জ্ঞানৰ পাভ বেকড় ফলি আৰ্ম 
টেপত ৰেকড' কৰি থোৱা হয়। এই বিলাব্য শতকৰা মান্ত গোন্ধৰ 
টকা হাৰত বিভিন্ন অন্ধ বিদ্যালয় আৰু গাইওচটীয়া ভাবেও অন্ধ 
ব্যক্তিক ধাৰলৈ দিয়া হয়। 
কাযক্ষম  অন্ধল৷কসকলক বিভিন্ন চাকৰিত নিয়োগ কৰি 
তেওঁ লোকক অথথনৈতিক ভাবে স্বাৱলণ্বী কাৰ তৃলিবলৈ ‘নেচনেল 
এছ’চিয়েচন ফৰ দি ব্লাইণ্ডে’ নানা কাৰ্যপন্থা হাতত লৈছে । বত"মান প্ৰায় 
দুহেজাৰ অন্ধলোকে দেশৰ বিভিন্ন উদ্যোগ প্ৰতিষ্ঠানত কাম কৰে। 
বেছিভাগ কামেই পুনঃপোণক কৰি থাকিব পৰা কৌশলহীন কাম ৷ 
এইবিলাক যখেনে--পেকিং কৰা, ভজ লগোৱা, বটলত লেবেল লগোৱা, 
বটল ধোবা, মেচিনৰ পৰা ওলোৱাৰ পিছত বস্তুবিল৷ক থাক পাতি থৈ 
যোৱা আদ কাম । আনসক্ষল অনদঞ্ধলোক আকৌ দজাবৰ কাম, লিফ.ট 
চালকৰ কাম আৰু টেলিফোন অ’গাৰেটৰ আদিব নিচিনা কামত 
নিয়োজিত হৈছে । 
এইবিলাকৰ বাদেও বিদ্যালয়ৰ শিক্ষা সমাপ্ত কৰাৰ পিছত 
অনেক অন্ধলোকে নিজ বিদ্যা বুদ্ধিৰে চাকৰি বা ব্যৱসায় কৰি তাক 
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সাৰ্থকভাবে ৰাপ৷যগ়িত কবৰিছে। ইয়াৰ ভিতৰত উক্চাল, বীমা কোম্পে- 
নীৰ এজেণ্ট, সগ্গাত শিক্ষক, অন্ধ বিদ্যালয়ৰ শিক্ষক আৰু দোকানীৰ 
কামেই প্ৰধান ৷ এই সকলো(বলাক ধৰি ভাৰতত সম্প্ৰতি প্ৰায় পাচ 
হেজাৰ অন্ধলোক বিভিন্ন বামত নিয়োজিত হৈ আছে। 

অৱশ্যে নিক্ষিত বা গ্ৰনশিক্ষণপ্ৰ৷পৃত্ত বছ সংখ্যক অন্ধলোকো 
নিবনুৱাহৈ আছে৷ নিবনুৱা সমস্যা আমাৰ দেশৰ এটা জাতীয় সমস্যা 
আৰু ইয়াৰ সম৷ধানৰ পথো সহজ নহয়। বহুতে হয়তো যুক্তি’ ।দব 
পাৰে যে--ফিহেতু দৃষ্টিশক্তি থকা সবল সুস্থ শিক্ষিত নিবনুৱাৰ সমস)া- 
টেোৱেই সম৷ধান কৰিব পৰা নাই, অদ্ধসকলক কম সংস্থাপন দিয়াব 
কথা কিয় চিন্তা কবিব লাগে? এই মুক্তিৰে পৰিচালিত হ’লে অধ্বা- 
সকলৰ প্ৰতি অবিচাৰ আৰু অৱহেলা কৰা হব আৰু তেওলোকৰ 
নাগৰিকত্বকো অপমান কৰা হব । 

দৃষ্টি শম্তি’ হেবুৱালেও তেওলোক আন সকলৰ সৈতে দেশৰ 
সম৷ন নাগৰিক বৃলি বিবেচিত হব লাগিব | আনহাতেদি আকৌ 
অন্ধসকলৰ কৰ্ম নিপুনতাও অতি প্ৰশংসনীয় -4 যিসকলে তেওঁলোকক 
কামত নিয়োগ কৰিছে তেও লোকৰ পবাই এই কথা জানিব পৰা 
গৈছে । অন্নাস'কলৰ নিয়মানুবতিতা, তেওলোকৰ সময়ানুবতিতা আৰু 
কামৰ উৎপাদন ক্ষমতাত নিয়োগকতাসকল মুগ্খ ৷ অধবশ্যে তেওলোকৰ 
এটা সীমাবদ্ধতা আছে আবু সেই সীমাবদ্ধতাৰ মাজেৰেই তেওঁলোকে 
নিজৰ কাম সূঢাৰচৰাপে সম্পাদন কৰে ৷ 
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এট! কথা কাৰো অবিদিত নহয় যে যিসকল শিশু শ্ৰৱণ 
শক্তি নোপোৱাকৈ জন্ম হয় বা কেঁচুৱা অৱস্থাতে শ্ৰৱণ শক্তি হেৰুৱায়, 
তেওঁলোক বাক্শক্তিৰেো অধিকাৰী হব নোৱাৰে | তেওলোক হয় 
মক ৷ ডাঙৰে কথা কোৱা শুনি শুনি কেঁছুৱাই সেই তঅনুকৰণেৰে 
মাত মাতিবলৈ শিকে আৰু কথা কবলৈ আৰম্ভ কৰে। যি কেঁচুৱাৰ 
কাণত শব্দ অথহান, সেই কেঁচুৱাই স্ববয়ন্ত আৰু শব্দ উচ্দাৰণৰ 
বাবে লগা আন সকলো পেশী সুস্থ সবল হোৱা স্বত্ব্ড কথা নকয়। 
তেওঁলোক বাস কৰে এখন নিস্তব্ধ পুথিবাঁত ! শব্দ হৈছে সংযোগৰ 
আহিলা ৷ শব্দৰ সহায়েৰেই এজনে আনজনৰ লগত ভাব অনুভূতিৰ 
আদান প্ৰদান কৰে। শব্দৰ সহায়েৰেই মানুহে অভাৱ অভিযোগ 
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প্ৰকাশ কৰে আৰু নজনা কথাটো আনৰ পৰা জানি শুনি সঅনৰ 
অপাৰ কোতুহল প্ৰশমিত কৰে ৷ কিন্তু এজন মূক বধিৰ শিশু আকু তেওঁৰ 
তাভিভাবক বা লগৰীয়াসকলৰ মাজত থাকে এক বিবাট প্ৰাচীৰ--যি 
প্ৰাচীবে শব্দময় জগতখনৰ পবা শিশুটিক বেলেগ কৰি ৰাখে । এই 
বিচ্ছিনতাৰ বাবেই সে বধিব শিশুটিৰ মানসিক বিকাশ বাধঘাপ্ৰাগত হয় । 
ও টী হে র ন 1 [ ব্র 'ট্‌ৰ পৰা আববি ৰাখিব, 
ত লী ন ়ঃ ৷ মাতযষ৷ৰত ৷ মাকৰ এনেকুৱা 
“আই “ওনাৰ = বাবে শ্রৱণশক্তিহীন শিশুটিয়ে নিজকে 
অকলশৰায়া যেন অনুভৱ কৰে ৷ 
মেও = লী ৮.5 লী 
১; শই ডে, ঢ় ক্রল-কাকলি, জুনুকাৰ জুন- 
[বোৰ চলো ম্খ শিশুৰ ভাব ৰাজ্যত আনন্দৰ খলকনি 
তং ঢাঙবোৰ সাধ।|।তক ধ্বনি এটি বধিৰ শিশুৰ কাণত হৈ 
= 17 চলমান পৃথিবীত চলি থকা যি আৱহসসঙীতে মানুহৰ মন 
|] ৰা শব্দ সঙ্গীতৰ গৰা বঞ্চিত হৈ মুক বধিৰ 
হ পৰে স্থিৰ, অলস । 
ডাঙৰ হৈ অহাৰ লগে লগে পৰিদূশ্যমান জগতৰ প্ৰতিটো নতুন 
বস্ৰুঘ্ে এটি শিশুব মনত নানান প্রশ্ন জগাই তোলে । সেয়ে সি অনেক 
প্ৰশগ্নৰে মাক-দেউতাকক ব্যতিব্যস্ত কৰে ৷ শিশুৰ অনুসন্ধিৎসাৰ অবধি 
নাই। কিন্তু সেই একেই অনুসন্ধিৎসা থক৷ এটি মুক বধিৰ শিশুৰ কণ্তত 
কোনো শব্দ নাই, ভাষা নাই যাব সহাদত্মত সি তাৰ মনৰ কোতুহল 
প্ৰশমিত কৰিব পাবে ৷ তাৰ মন আত্মদ্বন্দৰ বঁা-মাৰলীত পৰি 
দিক শুন্য হৈ পৰে ৷ 
মূক্ু ব্বধিৰ শিশুটিয়ে লগৰ লগৰীয়াৰ লগতো খেলা-ধলাত সমানে 
ভাগ ল’ব নোৱাৰে---বাৰণ লগব বিলাকে খেলে৷তে কোৱা কথা বিলাক 
সি একো নুণও্ডনে, একো নুবুজে ৷ প্ৰতিটো কামলৈকে সি আগবাঢ়ি গৈ 
প্নৰ উভটি আহিব লগা হয় । প্ৰতিবাৰ এইদৰে প্ৰত্যাৱতন কবিব 
লগা হোৱাত সি সঙ্কুচিত হৈ নিজ মনে সৃষ্টি কৰি লোৱা এখন ৰাজাত 
সোমাই পৰে । 
এই অৱস্থাৰ পৰা পৰিল্লাণ পাব গৰা এটাই মান্ন পথ আছে। 


সেই পথ হ’ল--ভাষা শিক্ষাৰ পথ ৷ ভাষ।ৰ দ্বাৰাই অকলশৰীয়া দ্বীপত 


৯৬ চৈনেহ পালিত শিশু 


বাস কৰা এটি শগিণ্ডৰ লগত সেতু স্থাগন কৰিব পৰা যায় । কথাটো 
সিমান সহজ নহ’লেও আজিৰ যুগত ই মুণঠ্েেহ দুঃসাধ্য নহয় । 

প্ৰাচীন কালত, আনকি মধ্য যুগলৈকে মূক বধিব সকলক শ্স্তিস্ক- 
হীন ‘বেঙা’ বুলিয়েই গণ্য কৰা হৈছিল। মূক বধিৰ সকলক যে গিন্ষা 
দিব পাৰি সেই কথা প্ৰথমে প্ৰমাণ কবি দেখুৱাই পেড়্ৰো পঞ্চ দি লিয়ন 
নামৰ এজন স্পেনীয় লোকে । তেওঁ আছিল এটি ধৰমায় মঠৰ সন্যাসী । 

মূক বধিৰ সকলৰ বাবে প্ৰথম বিদ্যালয় স্থ৷পন হয় পেৰিছ চহৰত 
১৭৫৫ চনত। ইয়াৰ পিছত ইংলেণ্ডৰ এডিনবৰাত এখন মূক বধিৰ 


বিদ্যালয় স্থাগন হয় আৰ পিছত ১৭৮৫ চনত সেইখনকে লণনলৈ ৷ 


স্থানাতন্তবিত কবা হয়। ইংলেণ্ডত সেইখন ক্ষুূল অআ৷জিও ‘ৰগ্নেল স্কল ফব 
ডেফ এণ্ড ডান্ন’ নামে জনাজাত হৈ আছে। 

অৱশ্যে ক’বলৈ যিমান সহজ, শৱণ শক্তিহীন ল’বা-ছোৱালীক 
শিদ্ষা দিয়াৰ কাম সিমান সহজ নহয়। বিশেষ ধৰণৰ প্ৰশিক্ষণ প্ৰা’্ত 
শিক্ষকেহে এই সকল ন’ৰা-ছোৱালীক ভাষাৰ শিক্ষা দিব গাৰে । 
তাৰপৰ অতি লাহে লাহেহে শিক্ষা দিব পৰা যায়। ইয়াৰ বাবে 
লাগে অসীম ধৈৰ্য আৰু নেৰানেপাৰা চেষ্টা । কোনো যাদুদণ্ড নাই যে 
ৰাতিটোৰ ভিতৰতে এটি মূক বধিৰ শিশুক শিক্ষিত কৰি তুলিব পাৰি। 
মি শুটিয়ে ভা|ষা শিকে কও'তাৰ ওঠৰ গতি প্ৰক্লতি লক্ষ্য কৰি, কথা কওঁ 
জিভা দাত আৰু ওঠৰ হোৱা সঘন সম্বন্ধ লক্ষ্য কৰি জআআৰ্চ কও" 
মৰ ভাব ভঙ্গি প্ৰত্যক্ষ কৰি। এই সকলো বিলাক কথা মিলাই চাই 
শিশুটিয়ে এখাৰ কথাৰ অথ উদ্ধাৰ কৰে । এই দৰেই আৰম্ভ হয় 
মুক বধিৰ সকলৰ ভাষা শিক্ষাৰ পাগ্ড । নিঃসন্দেহে জটাল আৰু 
আমনিলগা কাম -- কিন্তু ইয়াৰ পুৰস্কাৰে দিয়ে তুলনাবিহীন আনন্দ ৷ 

যিসকল শিশু মুক বধিব হোৱাৰ উপৰিও অন্ধ তেওঁলোকৰ অৱস্থা 
কলনা কাৰবলৈয়ো টান ৷ অৱশ্যে তেওলোকৰ বাবেও আধুনিক শিক্ষাৰ 
ব্যৱস্থা আছে। সকলো দুঃসাধ্য বুলি ভবা কামতে সাধ্য সাধনা কৰি 
মানুহ শ্ৰগে যুগে সহফল হৈ আহিছে । মূখ্য বধিব অনঘ্ালোকেও জীৱনত 
চৰম কুতকা্যতা অৰ্জন কৰিবলৈ সক্ষম হৈছে। মানৱ ইতিহাসত 
যুগমীয়া কীতি ৰাখি যোৱা তেনে এগৰাক্ষী ব্যক্তি হ’ল--ছেলেন কৈলাৰ ৷ 
আমেৰিকান মহিলা হেলেন কেলাৰে (জন্ম ১৮৮০), কলা-বোবা আৰু 
অন্ধ হৈয়ো বাযণোৰ সংগ্ৰমেৰে নিজৰ বিফলতাক পৰাভূত কৰি, আত 


মানৱতাৰ হকে জাৱন উছগা কৰি নিজৰ নাম্ম বিশ্ব-ইতিহাসত সোণালী 
আখৰেৰে লিখি গৈছে ৷ 


| 


বিকলাংগ শিণ্ড ৯৭ 


তেওৰ জীৱন কাহিনী পঢ়ি মানুহ আচৰিত নহৈ নোৱাৰে ৷ 
জন্মতে অৱশ্যে তেও বিকলাংগ নাছিল । ১৯ মাহ বয়সতে এক 
টান নৰিয়াত পৰি তেওঁ দৃষ্টিশক্তি আৰু শ্ৰৱণশক্তি দুয়োটাই 
হেক্ুৱায় । সেই বয়সলৈকে তেও যি দুই এটা মাতকথা শিকিছিল, 
সিও অলপ দিনৰ ভিতৰতে তেওঁৰ স্মৃতিৰ পৰা মোচ খাই গ’ল। 
ছয় শছৰ বয়সত এই ছোৱালীজনীয়ে নিজক প্ৰকাশ কৰিব নোৱাৰি 
ভাষণ উদণ্ড আৰু ধ্বংসমুখী হৈ উঠিল ৷ বয়বস্তু ভাঙিচিঙি ছোৱালী- 
জনীয়ে থধৰখনত ভয়ানক উপদ্ৰৱ কৰিবলৈ আৰম্ভ কৰিলে । উপায়- 
বিহান হৈ দেউতাকে ডাঃ আলেকজেণ্ডাৰ গ্ৰাহামবেলৰ ওচৰ চাপিল । 
টেলিফোনৰ আৱিষচ্ধাৰক ডাঃ গ্ৰাহামবেলৰ বধিৰসকলক শিক্ষা দিয়াৰ 
ক্ষেত্ৰত বিশেষ পাণ্ডিত্য আছিল । শ্ৰাহামবেলে এনি চলিভান নামৰ 
ৰ বছ্ৰায়া গাভৰুক হি লস ঘৰুৱা শিক্ষক হিচাপে পঠাই 
১শকভাবে অন্ধ এনি চুলিভান আছিল বষ্টনৰ গাৰ কিনচ 
অঙ্ক [বদ্যালয়ৰ স্নাতক । ১ 
শ্মাহমানৰ ভিতৰতে এই শিক্ষয়িন্লী গৰাকীয়ে উদণ্ড ছোৱালী- 
ম শান্ত কৰি পেলালে ॥ লাহে লাহে হৈলেনে দুই এটা শব্দৰ 
অধ বুজিবলৈও আৰম্ভ কৰিলে ॥ কবেইবছৰম।নৰ ভিতৰতে তেও" 
লিখাপঢাত আশাতীত অগ্ৰগতি লাভ কৰিলে ৷ হেলেন কেলাৰ এখন 
মূকবধিৰ বিদ্যালয়ত ভতি হ’ল ত্যাৰু১৮৯০ চনত তেওঁ কথা কবলৈয়ো 
শিকিলে ৷ তৈওঁ শাৰীৰিক শত্তিতো আছিল শক্তিশালী । ১৯০০ চনত 
তেও ৰেড্‌ক্লিফ কলেজত ভতি হৈ ১৯০৪ চনত স্নাতক ডিগ্ৰী লাভ 
কৰে । এই সকলো সময়তে এনি চুলিভান তেওঁৰ লগে লগে আছিল। 
শ্ৰেণীত অধ্যাপকে দিয়া ভাষণ বিলাক দুলিভানে হেলেনৰ হাতত 
‘মেনুৱেল এল্‌ফাবেট’ৰ সহায়ত লিখি দিছিল। হেলেনে সকলো শিক্ষা 
হাতৰ সহায়েবেই অৰ্জন কৰিছিল। এই হাতেৰেই তেওঁ লিখিছিল 
আৰু শ্ৰেহ'ল টাইপ ৰাইটাৰেৰে টাইপ কৰিছিল। কওঁতাৰ ওঠত 
আৰু ডিঙিত স্পৰ্শ ৰুবি তেওঁ কথা ‘সশুনিছিল’। ‘মোৰ জীৱন 
কাহিনী’ নামৰ পুথিত তেওঁ এই সকলো কথা লিপিবদ্ধ কৰিছে। 
পিছৰ জীৱনত তেওঁ' অন্ধসকলৰ বাবে কাম কৰিবৰ বাবে জীৱন 
উছৰ্গা কৰে আৰু এই উদ্দেশ্যৰেই তেওঁ পৃথিবীৰ নানান দেশলৈ 
গৈ নিজৰ বক্তব্য প্ৰচাৰ কৰে ৷ তেও পাচখন পুথি ৰচনা কৰে। 
১৯৫৬ চনত তেও তেওঁৰ অতি মৰম আৰু শ্ৰদ্ধাৰ নি্ষয়িল্লী গৰাকীৰ 


জনাঁক 
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এখন জীৱনী লিখি উলিয়ায়। এই গবাকা শিক্ষয়িণ্ৰীয়ে প্ৰায় গঞ্চাচ 
বছৰ ব্যাল ছা-টিৰ দৰে হেলেন কেলাৰৰ লগে লগে ফ্ৰুৰি সুখ দুখ 
আৰু সাক্ষল্যৰ সমভ৷গীা হৈছিল। ১৯৫৪ চনত হেলেন কেলাৰক 
‘অজেয়’ (]]]6 []1]0017002120) নামৰ নিজৰ জীৱন ভিত্তিত 
যুণ্ুত কৰা এখন চলচিন্ৰত দেখিবলৈ পোৱা গৈছিল। 

মুক বধিৰ জনেও যে সাফল্যৰ গি৷ৰশাৰ্যত আৰোহণ কৰিব 
পাবে, হেলেন কেলাৰ তাৰে এটি উজ্বল দৃষ্টান্ত। অৱশ্যে বিশেষ পঞ্- 
তিবে শিক্ষণ দিলেই সকলে৷ মানুহ যে হেলেন কেলাৰৰ নিচিনা 
হব ,পাৰব লাগিব তাৰ কোনো মানে নাই ৷ সকলো মানুহৰ প্ৰতিভা 
সমান হব নোৱাৰে । তথাগি শিক্ষা পাবই লাগিব; সশিকদ্ষা পোৱাতো 
হ’ল সকলো শিশুৰে এটা ভল্মগত স্নত্ব । মুক বায়ৰ শিশুবো সমাজৰ 
আনসকল গিশুব দৰে শিক্ষা পোৱাৰ অধিবাৰ আছে। এও 'লোক 
শিক্ষাৰ পোহৰৰ পৰা বঞ্চিত হব লগা হোৱাতো সভ্য সমাজৰ 
বাবে সঁচাকৈয়ে বৰ অপমানৰ কথা হব ৷ অকল শিক্ষা বা প্ৰশিক্ষণেই 
কিয়-- এওঁলোকক অর্থনৈতিক বিষয়ত স্বাৱলক্ষা হবলৈয়ো সমাজে 
সুযোগ-সুবিধা ‘দব লাগিব ৷ বা্ত্ৰসংঘয়ো এই বিষয়টোৰ ওপৰত 


জাল 


বিশেষ গুৰুত্ব আৰোপ কৰিছে। 


শাৰীৰিকভাবে পংগু শিশু ঃ 

শাৰীৰিকভাবে পং:গু শিশু বুলি ক'লে বহধবৰণৰ বিকল শিশকে 
সামৰি -লাথা হয়। এইটো এটা বহল শ্ৰেণী বিভাগ । শিশুৱে জন্মতে 
শাৰীৰিক বিকলতা লৈ অ৷হিব পাৰে বা জন্মৰ পিছতে টান অসুখত 
পৰি বকুল হব পাৰে বা পিছব য় কোনো বয়সতে দুঘটনা আদিৰ 
ফলত বিকল হব পাৰে ৷ শাৰীৰিকভাবে প্ংগু অনেক শিল্ত আকৌ 
আনুসঙ্গিক ।বসদ ,কছুমানৰ পৰা মুক্ত নহয়। এই বিলাকৰ 
৷ভতৰত মন্তিক্ষৰ দুবলতা, অস্পষ্ট মাত কথা, শ্ৰৱণশক্তি বা দৃষ্টি 
শকত্ৰি হীনতাহ প্ৰধান। সেইবাবে এই সকল শিশুৰ চিকিৎসা 
বা পুনৰসংস্থাপনৰ ব্যৱস্থা সৰলীকৰণ কৰাৰ কোনো উপায় নাই। 
বিকলাল্গ প্ৰতিটো শস্তৰ শিক্ষা আৰু পুনৰসংস্থাপনৰ ক্ষেল্রৰত ভিন্ন 
দৃষ্টভলীৰ প্ৰয়োজন হব পাৰে । 

উদাহৰণ স্বৰূপে পলিঅ’মায়েলাইটিচ ৰোগত এটা ভৰি পেৰেলাইচিচ্‌ 
হৈ যোৱা এটি শিশুৰ ক্ষেল্ত ৷য ব্যৱস্থা লব ১[গ্রিব--মটৰ দঘঘটনাত 


বিকুলাংগ শিশু ৯৯ 


এটা বা একাধিক অস্গ হেৰুৱাব লগা হোৱা শিশুটিৰ ক্ষেন্লত তাব 
ব্যৱস্থা সম্পূৰ্ণ বেলেগ ধৰণৰ হব ৷ আনহাতে আকৌ ‘চোবব্ৰেল 
পালচ্‌’ নামৰ ব্যাধিয়ে হাত ভবি জগতৰ কৰা শিশুটিৰ বাবে লব 
লগা ব্যৱস্থাও হব একান্তই বেলেগ । 
শাবাৰিকভাবে পংগ্ড সকলক সূহ্থ কৰ ভুলিবৰ বাবে আমাৰ 
দৈশত যিমান বিলাক ‘শাবীবিক চিকিৎসা কেন্দ্ৰ’ গঢ়ি উঠা উটচিত 
আছিল তান এক শতাংশও হৈছে বুলি ক’বলৈ টান ্‌ 
যিমান কেইটা কেন্দ্ৰ আছে সেই কেইটা দেশৰ 
কেইখনতে আৱদ্ধ । দেশৰ অগণিত বিকলাঙ্গ শিশু এনে সৰি 
পথা চিব্বাদনৰ দৰে আ৷জণ বঞ্চিত হৈ আছে । ৰ; 
| লোক মানসিকভাবে সম্পূৰ্ণ সুস্থ কেৱল শাৰীৰিকভাবেহে 
ই জঁ; বাবে ক্মসংস্থাপনৰ আছুতীয়া ব্যৱস্ধা থকাটো 
+ খাঞ্ছছনীয়। কম সংস্থানৰ ব্যৱস্থা কৰি এই । 
সকল লোকক 


[ত্ত'াদান ক ক্ধথাটতে| 
তক মা ৰা ক্ষথাটো মানৱতাৰ দচ্ছিৰ৯ 


স্বয়ংসম্পূৰ্ণ 
ডাঙৰ ডাঙৰ মহানগৰী 


মানসিকভাবে বাধাগ্ৰস্ত শিশু ; 


টা জয়াল বাধাগ্ৰস্ত শিশুৰ সমস্যাটো৷ৱেই হ’ল সবাতোকৈ 
আবৰা! ৷ বাৰণ এই সকল শিশুৰ শিক্ষা আৰু পুনৰসংস্থা- 

আতশয় সামিত । শৰীৰৰ ক্ষয় ক্ষতি কিছুদূৰ পূৰাব 
পৰ যায়, কিন্তু মগজুৰ ক্ষতি পূৰণ কৰা একপ্ৰকাৰ অসম্ভৱ কথা 
এটি শিশ্ড নষ্ট হোৱা মগজুলৈয়ে জন্ম হব পাৰে বা জন্মৰ পিছতে 
টান নৰিয়৷ত পৰাত তাৰ মগজু অতিশয় দুৰ্বল হব পাৰে। ‘মজে৷ল’ 
নামৰ জন্মগতভাবে ব্যাধিগ্ৰস্ত হোৱা শিশ্তৰ সংখ্যা আমাৰ সমাজত 
নিচেই কম নহয়। এই ৰোগৰ প্ৰতিৰোধ বা চিকিৎসা কোনোটোৱেই 
সম্ভৱ নহয় ৷  আনহাতোদ ঘাইৰদ হৰমোন ক্ষৰণৰ উৎস নোহোৱাকৈ 
জন্ম হোৱা ‘ক্ৰেটিন’ নামৰ ৰোগগ্ৰত্ত শিশুক, অতি কেঁচুৱা অৱস্থাতে 
ৰোগ নিণয় কৰি চিকিৎসা কৰিব পাৰিলে শিশুটিক মগডভ্ু নষ্ট 
হোৱাৰ গৰা বচাব পাৰি ৷ কিন্তু দেখা যায়, শিশুৰোগৰ লগত 
ভাল ভাবে প্রৰৰিচিত লোকৰ হাতত নপৰিলে, জন্মৰ দুই এমাহৰ 
ভিতৰতে বোগৰ কাৰণ নিৰ্ণয় নহয় আৰ পিছত যেতয়া ছয় সাতমাহ 
বয়সত ৰোগীক দেখিলেই চিনিব পৰা হয়---তেতিঘ্না চিকিৎসা কৰিলেও 


১০০ চেনেহ পালিত শিশু 


মগজুৰ বিশেষ উপকাৰ সাধন নহয়, কেৱল শাৰীৰিক অৱস্থাৰহে 
উন্নতি হয় । 

কেঁচুৱা অৱস্থাতে হোৱা মেনিনৃজাইটিচ, এন্‌কেফেলাইটিচ্‌ আৰু 
কেইপ্ৰকাৰমান পাণ্ডব৷োগৰ বাবেও মগজু নচ্ড হব পাৰে ৷ ব্ৰহ 
সময়ত দেখা যায়, ।টকিছসা কৰাৰ ফলত জীৱন ৰহ্ষা পৰে কিন্তু 
মগজু চিৰদিনৰ বাবে নষ্ট হয় । তেনেকৈ সময়তকৈ বহ আগতে 
ওপজা অতি কম ওজনৰ শিশুক উন্নত চিকিছসাৰে বচঢাব পাৰি) 
কিন্তু বয়সৰ লগে লগে সিহঁতৰ গাত নষ্ট মগজুব লক্ষণ পৰিক্স্ষুট 
হৈ উঠ্তে । সেয়েই এনেবোৰ শসুব জাৱন বচাবলৈ চেষ্টা কৰিব 
লাগে নে নেলাগে, সেই বিষয়ত বিতকৰো স্থল আছে। 

যিবিলাক শিশু দৰ্বল মসন্তিক্ষলৈয়ে ওপজে বা জন্মৰ পিছত টান 
ন:ৰয়৷ত প,ৰ মগজু নষ্ত হয়, সেইবিলাক :,শস্তকো অলপ হ’লেও 
শিক্ষা দিয়াৰ প্ৰয়োজন আছে । কাৰণ এটি শিশু চিৰদিন মাক- 
দেউতাকৰ বোজাহৈ থাকিব লগা হোৱাতো এটা বৰ শোকাবহ কথা। 
আন নহ’লেও যাতে সহতে নিজৰ কাম৷খনি =িজে কৰি ল’ব পাৰে, 
তাৰ বাবেই চেষ্টা কাৰব লাগিব ৷ অৱশ্যে এটা মন্তিক্ষহীন গিশুৰ 
পৰা বেছিকৈ আশা কৰিলে নিৰাশ হব লাগিব । তাৰ মগজুৰ 


দছ্ষমতা অনুপাতেহে তাক শিক্ষা .দব পৰা যায় । তাৰ মগজুৱে বলে 


নোৱাৰা কামতো জোৰ কৰি তাক কৰাবলৈ চেষ্টা ক'’ৰলে--- সি 
উশত্খল হৈয়ো উঠিব পাৰে । সাধাৰণতে দেখা যায় যে মল্লোল 
বিলাক নিজু'প্ৰকৃতিৰ আৰু হা!হিমুখীয়া । সিহঁত আনকি সংগীত- 
প্ৰিয়ও ৷ মেনিন্‌জাইটিচ্‌, এনকেফেলাইটিচ আ,দৰ ফলত মগজু নচ্ট 
হোৱা ল’ৰা-ছোৱালীৰ শাৰীৰিক বিকলতা সাধাৰণতেই থাকে । ইয়াৰে 
কিছুমান ল’ৰা-ছোৱালী আকৌ হমান অস্থিৰ যে সিহঁতে একম্ৰিনিট 
সময়ো এনেয়ে নেথাকি নকবিবরব লগায়া কাম কিছুমান কৰ থাকে, 
নহ’লে বয়বস্তু ভাঙি নজ্তট কৰে । 

হুয়াত মাল্ল কেইটামান উদাহৰণহে দাঙি ধৰা হৃ’ল । শিশুৰ মগজ্‌ 
নষ্ট কৰা বোগৰ তালিকাথন নিটঢেই টুটি নহয় আৰু হয়াৰে সৰহভাগ 
জন্মগতভাবে হোৱা ৰোগ ৷ এই বিলাক ৰোগৰ চিকিছসা বৰ বেছি 
নাই । চিকিৎসাৰ দুৱাৰ বন্ধ হৈ যোৱাৰ পিছত এই সকল শিশুক 
শিদ্ষা-দীক্ষাৰে কেনেকৈ আৰু কিমানদূৰ আগবঢ়াই নি পুনৰসংস্থাপনৰ 
ব্যৱস্থা কবিব পাবি সেইটোহে এটা ওকত্‌ সহকাৰে ভাবি চাব- 


বিকলাংগ শিশ্ু ১০১ 


লগীয়া বিষয় । সমাজ কল্মাণমূলক প্ৰতিষ্ঠানসমূহৰ চেষ্টাত আৰু 
চবকাৰৰ সহযে৷তিতাত বৰ্তমান আমাৰ দেশেও এই বিষয়ত ক্ছিুদূৰ 
অগ্ৰগত লাভ কৰিছে । 
প্ৰতিটো বিকলাঙ্গ শিশুৰেই শিক্ষা পাবৰ আবক্ধ বয়সপ্ৰাপ্তিৰ 
লগে লগে কমসংস্থাপনৰ সুযোগ গাবৰ মানবীয় অধিকাৰ আছে । 
আনকি মানসিকভাবে বাধাগ্ৰস্ত এটি নিসশ্তৱেও তাৰ নিতান্ত সীমাবদ্ধতা 
স্বত্বেও কিছু নহয় কিছু শিক্ষা পোৱা উচিত । এজন অন্ধ বা বধিৰ 
মানুহে কৰিব পৰা কাম নিশ্চই বহুত আছে । নহ’লে কি তেওঁ- 
লোক চিবদিন নিজৰ আৰু আনৰ বোজা হৈয়ে থাকিব লাগব ? 
তেও লোকে কি অন্তহীন বিযাদৰ মাজেৰেহ জাৱনৰ পথ অতিক্ৰম 
কৰিব লাগিব ? ভগৱানে আমাৰ যি সকলক অকুপণ হাতেৰে সম্থ 
সবল সকলো ইন্দ্ৰিয় দান কবি শৰীৰ আৰু মঅগজুক কাষখক্ষম হবলৈ 
শক্তি দিছে-- সেই ভগৱানৰ নামত, আমি তেওঁৰেই সৃূচ্টি আমাৰ 
ভাত সকললৈ অকণমানো সহায়ৰ হাত আগবঢ়াব 
£ তেওঁলোকৰ প্ৰতি নিশ্চই আমাৰ সেইকণ দায়নদ্ধতা 
ই অৱশ্যে সক্ষম সকলৰ পৰা তেওঁলোকে প্ৰেম, কৰুণা আৰু 
সাহচযহে বিচাৰে, অনুগ্ৰহৰ দ্বাবা অৱহেলিত হবলৈ নিবচাৰে । ৪.৮ 


[জা 


বলিয়| কুকুৰ আকু জলাতকঙ্ক ৰোগ 


ষ্ জলা 


সল্ল 2 জল বা পানী দেখি ভয় বা আতঙ্ক হোৱা ৰোগকে 
জলাতঙ্ক বোগ বোলে। 


জলাতঙ্ক ৰোগৰ কাৰণ ঃ জলাতকঙ্ক বোগ ভাইৰাছ নামৰ 
একপ্ৰকাৰ অতিশয় ক্ষুদ্ৰ বীজাণুৰ পৰা হোৱা মগজু আবু ইয়াৰ 
সহযোগী কেন্দ্ৰস্থ স্নায়ুৰ ৰোগ। কুকুৰ, মেকুৰী, শিয়াল, বাদুলি, 
কুকুৰনেচীয়া আদি জন্তু এই ৰোগৰ বাহক ৷ জলাতফ্ক ৰোগৰ সাধাৰণ 
লক্ষণসমহ হ’ল অতিপাত অস্থিৰতা, উশাহনলা আক দাতৰ মাৰিৰ 
লগত সাংয্ক্ত মাংসপেশী সমূহৰ যন্তৰণাদায়ক প্ৰবল সংকোচন। 
পানী লাল আহাৰ দেখিলে এই সংকোচন তালিৰ হৈ পৰে । 
আচলতে সেই বাবেই এই ৰোগক জলাতক্ক বোগ বোলা হয় । ৰেগ 
হোৱাৰ অতি কমসময়ৰ ভিতবতে পেবৰেলাহচিচু আৰম্ভ হয় আৰু 
কেইদিন মানতে মৃত্যু নিশ্চিত হৈ পৰে ৷ জলাতনঙ্ক ৰোগৰ ভাইৰাছে 
লেলাউটি উৎপাদক গ্ৰন্থি বোগগ্ৰস্ত কৰে তাক্য সাধাৰণতে লেলাউটিৰ 
দ্বাৰাই বোগ সংক্ৰাম্মত হয় । 


সংক্ষিপ্ত হঁতিহাস ঃ 

এচিয়া আৰ্দ্ত ইউৰোপৰ বহুতো প্ৰাচান শ্ৰস্থত জলাতঙ্গ ৰোগৰ 
বিৱৰণ পোৱা যায় । এৰিষ্টটলে ( থুঃ পুঃ ৩২২) জলাতঙ্ক ৰোগৰ 
বৰ্ণনা কৰিছিল। চেল্‌ঢাচে (থঃ পূঃ ১০০) বলিয়া কুকুৰে কামোৰা 
ঠাইখিনি পুৰি দিবলৈ বিধান দিছিল। প্রাচীন গ্ৰীক বৈদ্য গেলেনে 
( থুঃ ২০০) কামোৰা ঠাইখিনি অস্ত্ৰোপচাৰ কৰি উঠাই দিবলৈ 
নিৰ্দেশ দিছিল | 


বলিদ্মা কুকুব আৰবকু জলাতঙক্ক বোগ ১০৩৬ 


অতাঁজ ভাৰতৰ সুবিখাত আয় ্বেদীয় গ্ৰন্থ সূধ্তত সংহিতাত 
(খৃঃ পূঃ ২১৫৮ ) বলিয়া কুকুৰে কাম্‌ৰেলে হোৱা ৰোগৰ বিস্তৃত 
বিৱৰণ আছে । সুশ্ৰততে কুকুৰে কামোৰা ঘা-টুকুৰা উল্জলা গৰুৰ 
ঘিউৰে পূৰি দিবলৈ নাইবা তাৰ পৰা ৰক্ৰক্ষৰণ ক'ৰ দিবলৈ উপ'দশ 
দিছিল ৷ আৱগ়ৰ্বেদ শাস্তই জলাতঙ্ষ ৰোগৰ প্ৰতকাৰৰ বাবেও বিভিন্ন 
বনোষধিৰ বিধান দিছে । 

বাীজাণুবিজ্ঞানৰ জন্মদাতা ফৰাচী ৰাসায়নবিদ লই পেচ্টৰে 
১৮৮১ খৃষ্টাব্দৰ পৰা ১৮৮৪ খুষ্টাব্দলৈ গৱেষণা কৰি জলাতঙ্ক ৰোগৰ 
মূলকাবণ উদ্ধাৰ কৰে। তেওঁ শহাপহৰ মগজুত জলাতঙ্ক ৰোগৰ 
বীজাণু প্ৰদৰ্শন কৰি দেখুৱাই তাক ভাইব।ছ বৃলি নামাকৰণ কৰে ৷ 


ভাইৰাছ, শব্দৰ উৎপত্তিও তেতিয়াই হয়। ( লেটিন-- ভাইৰাছ = 
বিহ ) । 


দেহত ৰোগ বিস্তাৰ ঃ 


ঠি টা কুকুৰে কামোৰা ঘাৰ বা ক্ষত স্থানৰ ভাইবৰাছবিলাক 
ৰ মগজুলৈ প্ৰবাহিত হয় ৷ সেংবাবে ককৰে কামোৰাৰ 
পিছত মগজুৰ ৰোগ হবলৈ ( উন্মাদ হবলৈ ) কিছু সময় লাগে । 
ৰোগ, কিমান সোনকালে হব সেই কথা মিভঁৰ কৰে-- মগজৰ পৰা 
কামোৰা দেহস্থানৰ দূৰত্তৰ ওপৰত, কিমান বোছকৈ দীত বহৱাই 
কামুবিছে আৰু কামোৰোতে ঘাত কিমান ভাইবাছ সোমাইছে তাৰ 
ওপৰত ৷ মূৰ, গাল, ডিঙি আদত বেছি দাঁত বহুৱাই কামূৰিলে 
অতিসোনকালেই ৰোগ তবৰম্ভ হয় । 
বলিয়া কুকুৰে কামোৰাৰ পিছত বেজী নললে জলাতঙ্ক ৰোগ 
হবলৈ এমাহৰ পৰা দুমাহ সময় লাগে । মুৰ বা ডিঙিৰ ওচৰত 
কামুব্লে এমাহ নৌহওতেই ৰোগ হব পাৰে। কেতিয়াবা আকৌ 
কৃকুৰে কামোৰাৰ এবছৰৰ পিছতহে ৰোগ হয় । জলাতক্ক হৃলে 
চিকিৎসা যিমানেই উন্নত নহওক কিয় মৃত্যুৰ পৰা কোনেও বফক্ষা 
পাব নোৱাৰে । 


বলিয়া কুকুৰৰ লক্ষণ ঃ 
ককুৰ উন্মাদ দুই প্ৰকাৰে হব পাৰে-- 
(ক) উগ্র উন্মাদ £-_অ'তপাত স্নায়বিক উত্তেজনা, জ্বৰ, বিষ 


১০৪ চৈনেহ পালিত শিস্ড 


আৰু দ্ষধাহীনতাৰ বাবে কুকুৰটোৱে ভয়ঙ্কৰ মৃতি ধাৰণ কৰে। ভাল 
অৱস্থাত কুকুৰটোৰ স্বভাৱ কেনে আছিল তাৰ ওপৰতো ৰোগৰ লক্ষণ 
বহুখিনি নিৰ্ভৰ কৰে | চোকা কুকুৰ বলিয়া হ’লে সি প্ৰথমৰে পৰাই 
ভয়ানক মুতি ধাৰণ কৰে ৷ সি যাকে তাকে কামুৰিবলৈ খেদি যায়। 
ড্তুৱা কুকুৰ হ’লে সি থাবলৈ মন নকবা হয় আৰু পিৰালিব ঢুকত 
নাইবা ভ'ৰ৷লৰ তলত গৈ জুপুকা মাৰি !৷থালক্চে । কেতিয়াবা সি 
গিৰিহঁতৰ ওচৰ চাপি মৰম বিচাৰে | কিন্তু কিছু সময়ৰ ভিতৰতে 
সি চঞ্চল হৈ উঠে। পিছৰ অৱস্থাত সি, যি স্বভাৱৰ কুকুৰেই 
নহওক লাগে যাকে তাকে কামুৰিবলৈ খেদি যায়, নহ’লে কাল্পনিক 
বস্তু কিছুমানকে থপিয়াই ধবিব থোজে | মেলিথোৱা অৱস্থাত 
থাকিলে শেহত সি দৌবিবলৈ ধনে আৰু বাটত যাকে দেখে৷ তাকে 
কামুৰি গৈ গৈ এটা সম্মত অৱশ হৈ পৰি যায় আৰু তাতে মৰি 


থাকে | 


(খ) মূক উন্মাদ এইবিধ কুকুৰক বলিয়া হৈছে বুলি প্ৰথম 
অৱস্থাত ধৰাই টান; কাৰণ প্ৰথম ছোৱাত সিহঁত অলপো চঞ্চল 
নহয়! মাংসপেশী বিলাক প্ৰথমৰে পৰাই পেৰেলাইচিচ, ( নিষ্ক্ৰিয় ) 
হবলৈ আৰম্ভ কৰে ; তাৰ ভিতৰত উশাহ নলীৰ কাষৰ আৰু তলৰ দীতৰ 
মাৰিব লগত সংযুক্ত মাংসপেশীসমূহ বেছিকৈ আক্ৰান্ত হয় । ফলত 
সি ভূকিব নোৱাৰা হয়, জিভাখন ওলমি পৰে আৰু লেলাউটি ববলৈ 
ধৰে । সহানুভূতিশীল গিৰিহঁতে ককুবৰ ডিঙিত কাইট লাগিছে বুলি 
ভাবি মুখৰ ভিতৰলৈ হাত ভবাই নিজৰ হাতত আঘাত লগোৱাৰ 
উদাহৰণো অনেক আছে ৷ মাংসপেশী বিলাক এইদৰে পেৰেলাইচিচ 
হৈ হৈ এটা সময়ত সি উঠিব নোৱাৰা হয়গৈ আকু ঠাইতে পৰি 


সমৰ থাকে | 


কুকুৰে কামুৰিলে, চেলেকিলে বা বলিয়া কুকুৰৰ সংস্পৰ্শত 
থাকিলে কি কৰা উচিত ঃ 

এতিয়া এই কথা সৰ্বজনবিদিত যে বলিয়া কুকুৰে কামু- 
ৰিলে জলাতঙ্ক ৰোগ নহবলৈ পেটৰ ছালৰ তলত চৈধ্যটা বেজী লব 
লাগে । তাহানিতে লুই পেষ্টৰে উলিয়াই থৈ যোৱা এই বেজী 
এতিয়া ভানেথিনি উন্নত কৰা হ’ল । অৱশ্যে কুকুৰটো যদি সঁচাকৈয়ে 


চৰ্চ ৰ 


বলিয়া কুকুৰ আৰু জলাতঙ্ক ৰোগ ১০৫ 


বলিয়া তেহে বেজী লোৱাৰ গ্ৰরয়োজন ৷ বলিয়া হয়নে নহয় সন্দেহ 
থাকিলে কৃক্ৰটো দহ দিনলৈ লক্ষ্য ৰাখিব লাগিব ৷ এই সম্পৰ্কে 
থকা বিশ্রস্বাস্থ্য সংস্থাৰ অনুমো.দত নিৰ্দেশসমহ তলত সংক্ষিপ্তভাবে 
ডাঙি ধৰা হ'ল । 


(ক) কেৱল সংস্পৰ্শ $ প্ৰথম কেইদিনত ক্কুৰটো বলিয়া 


হোৱা বুলি অনুমান কৰিব নোৱাৰি, কোনোলোকে যদি কৃকুৰটো আগৰ 
দৰে প্ৰতিপাল কৰে বা তাৰ লগত ধেমালি ধুমুলাও কৰে-- তাৰ 
পৰা ভয়ৰ কাবণ হব নোৱাৰে । 
বোগ নহয় | 


কেৱল সংস্পৰ্শৰ পৰা জলাতঙ্ক 
বেজী লোৱাৰ প্ৰয়োজন নাই । 


খ) কুকুৰে মানল্ন চেলেকিছে 8 বলিয়া কুকুৰে যাদ মাজত” 
চেদলেকিছে কিন্তু মাথিছাল অকণমানে৷ ছিগা ন৷ই- বেজী লব নেলাগে ৷ 

দেখাত সুস্থ যেন লগা কুকুৰটোৱে যাদি চেলেকিছে কিন্তু 
ছালত অচোৰ বহিছে বা মাখিছাল ছিগিছে--কুকুৰটো দহদিন লক্ষ্য 
কৰিব লাগিব । ইয়াৰ ভিতৰত যদি বলিয়া হোৱাৰ কোনো হাম 
পখা নগ’ল--বেজী লব নেলাগে ৷ যদি দহ দিনৰ ভিতৰত বলিয়া 
হোৱাৰ লক্ষণ পৰিলক্ষিত হয় তেতিয়া বলিয়া হোৱাৰ প্ৰথম লক্ষণ 
দেখাৰ লগে লগে বেজী আৰম্ভ কৰিব লাগিব ৷ 

যদি কুকুবটো প্ৰথমৰে পৰাই বলিয়া যেন দেখা যায় তেতিয়া- 
হ’লে বেজী লগে লগে আৰম্ভ কৰিব লাগিব কিন্তু যদি সাচদিনৰ 
পিছতো কুকুৰটো সুস্থ হৈ থকা দেখা যায় তেতিয়া বেজী বন্ধ কৰি 
দিব পাৰিব | 

আনহাতে যদি দেখাত বলিয়া যেন নলগা কুকুৰটো লগে লগে 
মাৰি পেলোৱা হ’ল বা সি পলাই ক’ৰবাত নাইকিয়া হ’ল--বেজা 
লবই লাগিব ৷ 


(গ) কুকুৰে কামুৰিছে ঃ 
দেখাত যদি কুকুৰটো বলিয়া নহয়--দহদিন লক্ষ্য কৰিব 
লাগিব । দহদিনত যদি কুকুৰটো বলিয়া নহয়, বেজী লব নালাগে৷ 
যদি ক৷মোৰা সময়ত কুকুৰটো সূস্থ কিন্তু দহ'দনৰ ভিতৰত 
সি বলিয়া হৈছে, তেতিয়া বলিয়া হোৱাৰ প্ৰথম লক্ষণ দেখাৰ লগে 
লগে বেজী লোৱা আৰম্ভ কৰিব লাগিব ৷ 


১০৬ চেনেহ পালিত শিশু 


কামোৰা সময়তে কুকুবটো বলিয়া যেন দেখা গ’লে 
লগে লগে বেজী লোৱা আৰম্ভ কৰিব লাগিব কিন্তু দহদিন লক্ষ্য 
বাৰে ।তে পাচ দিনৰ পিছতো যদি সি সূস্থ হৈ থকা দেখা যায়, 
তেতিয়া বেজী লোৱা বন্ধ কৰি দিব পাবিব | 


যদি কামোৰাৰ পিছতে কৰকুবটো মাৰি পেলোৱা হয় বা সি 


পলাই নোহোৱা হস় তেতিয়া বেজী লবই লাগিব । 

বলিয়া কুকুৰে বৰ বেছিকৈ কামুৰিলে বা মূৰ, ডিঙি বা 
মুখৰ ওচৰত কামুৰিলে বলিয়া কুকুৰে কামোৰা বেজাৰ উপৰিও 
‘হাইপাব ইমিউন টে’ৰা’ নামৰ একপ্ৰকাৰ বেজী দিব পাৰিলে ভাল। 


বলিয়া কুকুৰে বাবে বাৰে কামুৰিলে £-=সাধাৰণতে অৱশ্যে 
সেইটো নহয় । য'দ বলিয়া কুক্ৰে কামোবা বেজী দিয়াৰ তিনিমাহৰ 
পিছতে আকৌ বলিয়া কবুকুবে কামোৰে তেতিয়া পুনৰ বেজী লব 
নেলাগে, মান্ল ঘা-ডোথৰ শুক্ৱাৰ ব্যৱস্থা লব লাগিব । যদি তিনি- 
মাহৰ পৰা ছমাহৰ ভিতবত পুনৰ বলিয়া কুকুৰে কামোৰে--তেতিয়া 
এসপ্তাহৰ ব্যৱধানত দুটা বুজ্টাব বেজী লব লাগিব | যদি ছমাহৰ 
পিছত কামোৰে তৈতিয়া চৈধ্যটাব পৰিবতে দিনে এটাকৈ সাতটা 
বেজী ললেই হয় ৷ ধনুষ্টঙ্কাৰ বোগৰ প্ৰতিষেধক বেজী অৱশ্যে 
ওপৰত উল্লেখিত প্ৰতিবাৰতে লব লাগিব ৷ 


া-ডোথৰৰ ব্যৱস্থা $ ঘা-ডোখৰ চাবোন আৰু গৰিচ্ষাৰ 
পানীৰে ভালকৈ ধ্রই্ পেলাব লাগে | ঘা ডাঙৰ হ’লেও নগে লগে 
চিল৷ব নেলাগে, কাৰণ চিলালে ঘাত থকা ভাইবাছ'বলাক বিস্ভত হৈ 
পৰাৰ আশংকা থাকে ৷ যদিও কুকুৰে কামোৰা ঘা নাই| ট্রক এচিদ 
দি পুৰি পেলোৱাতো এটা পুৰণি প্ৰথা, তথাপি এটা কথা ঠিক 
যে এচিদে ভাইৰাছ মাৰিব নোৱাৰে | এচিদ দি পোৰাতো এটা 
বব যন্তণাদায়ক কথা আৰ হৃয়াব ফলত ঘা-ডোখৰো অযথা বহল 
হৈ পৰে । আজিকা৷ল জেফিৰাণ ক্ল’ৰাইড (1% 26])])]['811 ০])]10- 
11026 ) আদি বাসায়'নক পদাথ ঘা ধুবলৈ বাৱহাৰ কৰা হয়। 
ঘা-ডোখৰত যিহেতু ভাইৰাছৰ লগতে ধনুষ্টঙ্কাৰ ৰোগৰ বীজাণ 
থকাতো সম্ভৱ--বোগাক লগে লগে ধনুষ্ডফাবৰিৰ প্ৰতিয্েযধ়ক বেলা 
( এ, টি, এচ. বা টিটেনাচ, টক্সইদ ) বেজী দিয়া উচিত । 


বালয়া কুকুৰ আৰু জলাতঙক্ষ ৰোগ ১০০৭ 


জলাতঙ্ক বোগৰ চিকিৎসা ঃ 

ভজলাতক্ক বোগৰ চিকিৎসা এতিয়াও উড্াৱন হোৱা নাই । 
ৰোগাঁক যন্তণাৰ পবা কিছু উপশম দিয়াৰ উদ্দেশোহে চিকিৎসা কৰা 
হয় ৷ বোগাথকা কোঠাতো আন্ধাৰ কৰি ৰথা হয় আৰু তাত কোনো 
প্রকাৰৰ শব্দ হবলৈ দিয়া নহয় ৷ টোপনি অহা দৰৱ বেছিকৈ বাৱহাৰ 
কৰা হয় । পিছলৈ ৰোগীক অচেতন কৰা দৰৰো প্ৰয়োগ কৰিব 
লগা হয় | আত্মীায়লোাক সকলকো সাৱধানেহে পৰিচৰ্যা কৰিবলৈ 
দিয়া হয়--যিহেতৃ এনে ৰোগীয়ে মানুহ কামুৰিবলৈ আহিব পাৰে 
আক কামুৰিলে ৰোগীৰ লেলাউটিৰ পৰা আনজনৰো ৰোগ হোৱাৰ 
সম্ভাৱনা থাকে ৷ 
প্ৰতিবোধ ঃ 

জলাতফ্ক ৰোগৰ প্ৰতিৰোধ মানেই কুকুৰ নিয়ন্তণ ৷ হংলেণ্ড, 
স্কাণ্ডিনেভিয়ান দেশসমূহ আৰু কানাডা জলাতঙ্ক ৰোগৰ পৰা মৃত্তু 
হ'ল বুলিয়েই ক’ব পাৰি কাৰণ তেওঁলোকে ককুৰ নিয্ন্তণ বিষয়ত 
কটকটীয়া নিগয়ম্ম পালন কবে ৷ কিছুমান দেশ আছে তেওঁলোকে 
অগ্া দেশৰপৰা তেওঁলোকৰ দেশলৈ কুকুৰ নিলে কিছুদিন তাক আছু- 
তাঁয়াকৈ ৰাখে । পৰীক্ষাৰ পিছত সূস্থ বৃনি প্ৰয্নাণত হ’লেহে দেশত 
সোমাবলৈ দিয়ে । সেইবিলাক দেশত গৰাকী নোহোৱা কুকুৰ ধ্বংস 
কৰি পেলোৱা হয় ৷ গৰাকী আছে বুলি প্ৰমাণিত হবলৈ হৃ’ছলে কুকুৰৰ 
ডিঙিত ফিটা থাকিব লাগিব । বনৰীয়া জম্তুৱে ঘৰচীয়া কুকুৰ কাম- 
ৰিলে তাক লগে লগে মাৰি পেলাৱা হয় নহ’লে ছমাহমান আছু- 
তীয়াকৈ ৰখা হয়। পিছত পুনৰ প্ৰতিষেধক বেজী দিহে ঘৰত 


_ ৰাখিবলৈ দিয়া হয় । কুকুৰ বাথিলে তাক জলাতকঙ্ক ৰোগৰ প্ৰতি- 


ষেধক বেজী দি ৰখাতো এটা ধৰাবন্ধা কথা ৷] 

নোজোকফকোৱাকৈয়ে কোনো এটা কৃকুৰে কাৰোবাক কামুৰি পিছতে 
বিচাবি পাবলৈ নোহোৱা হ’লে সন্দেহ কৰিব লাগে, কাৰণ কুকুৰ 
বলিয়া হলে ।সহঁতে আনৰ পৰা আঁতৰি গ্ৰায়ে গোপন জাগাত আশ্ৰয় 
লয়গৈ | সদায় ঘৰতে ভালকৈ থকা কৃকু্ৰটোৰ হঠাৎ স্নভাৱ পৰি- 
বরৰ্তন হোৱা যেন দেখিলে সদ্দেহ কৰিব লাগে । ৷) 0 
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তিনিজন যুগান্তকাৰী 


এড. ৱৰ্ড জেনাৰৰ ছিট| 


বোগ হ’লে ওষধ খাবলৈ দিয়া হয়, বেজী দিয়া হয়-_ 
কিন্তু ৰোগ হোৱাৰ আগতেই বেজী £ বোগ নহবলৈ বেজী £? এনে 
গছত গকু উঠা হোলোঙাৰে কাণ বিস্ধোৱা কথা এটা সময়লৈকে 
মানুহে শুনা নাছিল । গতিকে সেই যুগত এনে আচহৱা কথা কোৱা 
মানুহ কি হ৷হিয়াতৰ পান্ন নহৈ থাকে £ তৈনে পৰিস্থিতিত পৰিছিল 
এজন গাৱলীয়া ডাক্তৰ । ওঠৰশ শতিকাৰ ইংলেণ্ডৰ এখন অখ্যাত 
গাৱৰ এজন চিকিৎসক ; নাম তেওঁৰ এডৱাৰ্ড জেনাৰ। প্ৰথমে 


হৃহিয়াতৰ পাল্ল হৈছিল যদিও জেনাৰে উলিওৱা বসত্ত ৰোগৰ ছিটাই _ 


শেষত বিজ্ঞান জগতত তীব্র আলোড়নৰ স্থষ্টি কৰিলে । অকল সেয়ে 
নহয়, [টিকিৎসা জগতলৈ আহিল এক নতুন ভাব-চিন্তাৰ বন্যা প্ৰবাহ, 
যাবৰ পলসত ভগন ধৰি উঠিল, ন-ন জ্ুচজ্টিকামী বিজ্ঞানী মন । এটা 
এটাকৈ আৱিষ্কাৰ হবলৈ ধৰিলে অন্যান্য ভস়াবহ ৰোগৰ প্ৰতিষেধব 
বেজী আৰু ওঁষধ । তাৰ সাধনা আজিও অব্যাহত ভাবে চলি আছে। 

এজনী ৰুগীয়া গৰু, হাতৰ পিত্ত অচোৰ থোৱা ঘাৰে 
তাইৰ গোৱালনীজনী, এটি আতশবছৰীয়া কিশোৰ আৰু সেই গাৱ- 
লীয়া ঢটি৷কছসকলজন --এডৱাড ভোন|ৰ । এওলোকৰ সমল্বয়তেই সম্ভৱ 
হ’ল--মানৱ জাতিৰ অভিসম্পাত স্বৰূপ বসন্ত বা বৰআইৰ ছিটা ৷ 
ই এক আড়ম্বৰহৃমন কাহনী। 

ডাঙৰ জেনাৰৰ সবক চিকিৎসালয়টিৰ ওচৰবভে থাকা এখন 
গৰু খুটিত এজনী গৰুৰ গো-বসত্ত (৫০৮%])03%) হ’ল। ঢৰাহ- 
নেমিজ নামৰ এজনী গোৱালনীয়ে তাইৰ গাথীৰ থীৰায় আৰু প্ৰতিপাল 
কৰে ৷ ছোৱ।৷লীজনীৰ হাতৰ পিঠিত ক’ৰবাত কাইটৰ আঅআঅদলটে৷ৰ 


এড্‌্ৱাড জেনাৰৰ ছিটা ৩১৯ 


থাই এটুকুৰা পাতল ঘা লাগিছিল। গাখীৰ খীৰাওতে গো-বসন্তৰ 
‘ভাইৰাছ’ গৰুৰ ওহাৰৰ পৰা গোৱালনীৰ ঘা-টুকুৰাত সোমাল । 
ঘা-ডোখৰ ব্ৰুমাতভ বহল হৈ শুকাব নোখোজা হ’ল ৷ ভাইৰ ঘুথায়া 
জ্বৰ হবলৈ ধৰিলে ৷ অভিজ্ঞতাৰ পৰা তাই বুজিলে যে তাইৰ গোঁ- 
বসন্ত হ'ল ( গো-বসন্ত য'দও বৰ আইৰ ‘ভাইৰাছৰ দৰে এবিধ 
‘ভাইৰাছ’ বাজাণুৰ পৰাই হয়--তথাপি ই মানুহৰ গাত ডাঙৰ 
বোগৰ সৃষ্টি কৰিব নোৱাৰে } । চৰাহ ডাক্তৰ জেনাৰৰ ওচৰলৈ 
চি:কৎছসাৰ বাবে আহিল । 
__ বিগত ডেৰকুৰি বছৰে ডাক্তৰ জেনাৰে প্ৰায়ে এটা কথা চিন্তা 
কৰি আ৷হাছল যে গো-বসন্ত আৰু বৰআইৰ মাজত কিবা সম্পৰ্ক 
আছে শনৈকি ? চৰাহনেমজেই তেওঁৰ ওচৰলৈ চিকিৎসাৰ বাবে অহা 
প্ৰথম ববোগা নহয়, সেই ধৰণৰ আন আন ৰোগীও তেওঁৰ ওচৰলৈ 
আহিছিল। ডাক্তৰে কিন্তু আন এটা কথা চিন্তা কৰিহে প্ৰায়ে 
বিস্মিত হৈছিল--'দেশত ইমান ব্যাপকভাবে বসন্ত ৰোগ হয় কিন্তু 
এই গোৱালনীবিলাকৰ বসন্ত ৰোগ নহয় । তৈন্তে এটা ৰোগে আন- 
টোক প্ৰতিৰোধ কৰিব পাৰে নেকি বাৰু ? 
ইয়াৰ কিবা এটা মীমাংসা কাৰমেই বুলি জেনাৰ দৃঢ় 
প্ৰতিজ্ঞ হৃ’ল । ৰ 
5০৪ মে, ১৭৯৬ চন । জনফিপ্্‌চ নামৰ আশু বছৰীয়া ল’ৰা 
এটিৰ বাউসীত জেনাৰে দুটা অ'চোৰ বহুৱালে । সেই আগচোৰৰ 
পাতল ঘাত চৰাহনোমজৰ ঘাব পৰা ওলোৱা পুূজ অলপ ভালকৈ 
সানি দিলে । জন ফিপ্‌চৰ মাক-দেউতাকে স্ব-ইচ্ছাৰে ল’ৰাটিক 
এনে এটা পৰীক্ষাৰ বাবে ডাক্তৰৰ হাতত এৰি দিছিল । জেনাৰৰ 
ওপৰত তেওঁলোকৰ পৰম বিশ্বাস আৰু অকুতিম শ্ৰদ্ধা আছিল 
বাবেই এই কথা সম্ভৱ হৈছিল । 
জন ফিপ্‌চৰ গো-বসন্ত হ’ল । তাৰ পাতলীয়া দ্বৰ উঠিল । 
পিছে কেইদিনমানৰ পিছতে ল’ৰাটি সুস্থ হৈ পৰিল । এইবাৰ 
জেনাৰে এটা অতি দুঃসাহসিক কাম কৰিবলৈ আচনি ললে। তেওঁ 
মৰসাহ কৰি বৰআই হোৱা ৰোগীৰ জোলাৰ গৰা পূজ লৈ জনৰ 
বাউসীত বেজী দি সুমাই দিলে । অঙুত কথা যে জনৰ একোৱেই 
নহ’ল । কেইমাহ মানৰ পিছত পুনৰ তেওঁ সেই একেই কামকে 
কৰিলে । এইবাৰো জনৰ একো নহ'ল । জনৰ গাত আৰু বৰ- 


১১২ চেনেহ পালিত শিশু 


আই নোলোৱা হ’ল ৷ জৈনাৰে আন দুই একৰ গাতো এই পৰীদ্ষা 
কৰি চালে | বহুতকে পৰীক্ষা কৰিলে। প্রতিবাৰতে সেই একে 
সফল পৰিণতি । তাৰ পিছত তেও এই সম্বন্ধে এটা প্ৰবন্ধ যুগত 
কৰি ৰয়েল ছ’চাইটি অব্‌ ফিজিটিয়ানলৈ পতাই দিলে । সেই সময়ত 
ৰয়েল ছ’চাইটি বুলিলে কাৰো কবলৈ নাছিল-- দেশৰ জ্ঞান-বিজ্ঞানৰ 
সৰ্বোচ্চ কেন্দ্ৰই আছিল বয়েল ছ’চাইটি অব্‌ লণ্ডণ । আজি ই 
এক বিশ্ব বিখ্যাত অনুষ্ঠান । জেনাৰৰ প্ৰবন্ধ পঢ়ি বয়েল ছ’চাইটি স্তপ্ডিত 
হ’ল; আতঙ্কিত হ’ল। তেওঁলোকে জৈেনাৰলৈ লিখি পঠালে যে তেওঁ 
ডাঙৰ ভূল কৰিছে আৰু তেনে প্ৰবন্ধ প্ৰকাশ কৰিলে জেনাৰ বিপদতহে 
পৰিব | 

অৱশেষত জেনাবৰ প্ৰবন্ধটো প্ৰকাশ কৰা হ’ল ৷ জ্ঞানী 
মহলত হুলস্থল লাগিল । তথাকথিত বুদ্ধিজীৱি সকল জাঙোৰ খাই 
উঠিল । নানা ধৰণে জেনাৰক তিবস্কাৰ কৰা হ’ল ।। ভ'ছসনা 
কৰা হ’ল ৷ সেই সময়ৰ এজন প্ৰসিদ্ধ কলাকাৰে এখন জনপ্লিয় 
ব্যঙ্গ চিন্ন তৈয়াৰ কৰি উলিয়ালে । তাত দেখুওৱা হ’ল যে জেনাৰে 
এজন লোকৰ গাত ছিটা দিছে আৰু লগে লগে ৰোগীৰ সৰ্ব নৰীৰৰ 
পৰা অসংখ্য দ্ষদ্ৰকায় গৰুৱে মূৰ দাঙি উঠিছে । 

যেয়ে যি নকওক, তালে শ্রপ্দদেশ নকবি চভোনমাবৰে মআাল্ল নিজৰ 
কাম কৰি গ’ল ৷ সৰ্বসাধাৰণে দলে-বলে জেনাৰৰ ওচৰত ছিটা 
লবলৈ আহিল । কাৰণ তেওঁলোকে মহাব্যাধি বৰআইৰ কবলৰ 
পৰা পৰিল্ৰাণ বিচাৰিলে । 

জেনাৰৰ বিজয় যান্লা কোনেও প্রতিহত কৰিব নোৱাৰিলে ! 
বসত্ত ৰোগৰ ছিটা সকলোৱেই গ্ৰহণ কাৰিবলৈ বাধ্য হ’ল। ভেকচিন 
( €৭০০]0]16 ) শব্দৰ উৎপত্তি হয় তেতিয়াই । লেটিন ভাৰা? 
ভেন্কা মানে গৰু । প্ৰায় অদ্ধশতাব্দীৰ পিছত বিশ্ব-বিশ্ন্ত ফৰাচী 
বিজ্ঞানী লই পেষ্টৰে (১৮২২-৯০ ) পৰামৰ্শ আগবঢ়ালে যে এডৱাৰ্ড 
জেনাৰৰ ( ৬৭৪৯-৩৮২৩ 4) সন্মানাথে এনেধৰণৰ সবক্ষলো প্ৰতিষেধকক 
‘ভেকাচন্‌ নামেৰে নামাকৰণ কৰাহে ভাল হব । সেয়েহে এতিয়া 
পলিয়’ভেকটিন্‌, কলেৰা ভেকচিন, দ্লিপোল ভেকচিন্‌ আদি বিভিন্ন 
নাম | পেষ্টৰে নিজে জলাতঙ্ক ৰোগৰ প্ৰতিষেধক ভেকচিন্‌ আৱিষ্কাৰ 
কৰিছিল। শিশুৰ ক্ষেত্ৰত আজিকালি প্ৰতিষেধকৰ ভেকটচিনে বহুতো 
মাক্ষ-বাপেকক অজাননিত আতঙ্কৰ পৰা উদ্ধাৰ কৰে | 


এড্‌ুৱাড জেনাৰৰ ছিটা ১১৬৩ 


জেনাৰৰ আৱিষ্কাৰৰ দিন ধৰি পৃথিবীৰ শত-সহস্ৰ মানুহে 
বসপস্তবোগৰথ ভেকাচন্‌ বা ছিটা লৈ জীৱন ৰক্ষা কৰি আহিছে। 
এটা সময় আছিল যেতিয়া বসন্তৰ মহামাবীয়ে এফালৰ পৰা গাওঁ 
নগৰ ধুই নিছিল, একোটাহঁত পৰিয়াল নিঃশ্চিহ্ন হৈ গৈছিল | কোনোব৷ 
হয়তো মুত্যুৰ হাতৰ গৰা ৰক্ষা পৰিছিল, কিন্তু বাকী জীৱনৰ বাবে 
তেও হৈছিল অন্ধ, নহ'লে বসন্তৰ ক্ষত-চিহ্ন তেওঁৰ মুখ মণুলত 
চিব জীৱনৰ বাবে স্থায়ী হৈছিল। সৈয়েহে ভয় বিহব্ল মানুহে 
ববআইক সংহাৰকাবিণী দেৱী ৰূপে জ্ুতি কৰিছিল। এতিয়া সেই 
বিভাীষিকাময় দিনবেবৰ কথা কছ্পন| কৰিবলৈ টান ৷ পৃথিবীৰ সকলো 
দেশভে -সব্চণো প্ৰাণ্ততে ব্যাগকভাবে ছিচ| দিয়৷ৰ ব্যৱস্থা হৃল। 
শেষত বিশ্ৰস্নাসন্থয সংস্থাই এক সূদূৰপ্ৰসাথী অ৷চনি গ্রহণ কৰিলে ৷ 
আচনিখন হ’ল---‘বসন্তবোগব৷ পুথিবীৰ গৰা চিৰ বিদায় দিয়াব’ । 
যাতে কোনো দিন আন্য ই উভত আহিব নোৱাৰে ৷ ভ্য়াৰ বাবে 
সংস্থাই বহুকো৷৪ টকাৰ আচনি প্ৰস্তুত কৰি যুদ্ধকালীন ফ্ষিপ্ৰতা, 
কৌশল আবু তৎপৰতাৰে কাম আবত্তু কৰিলে । আজি তেওলনোক 
লক্ষ্যত উপনিত হও হও । হয়তোব| হৈছেই {0 [0 


আলেকলজেণ্ডৰ ফ্লেমিৎ 
আৰু পেনিচিলিন 


উনৈশ শ আঠাইশ চনৰ চেপ্টেম্নবৰ মাহব কথা ৷ লগুণ চহৰৰ 
এটা সেমেকা ৰাতিপুৱা ৷ বাহিৰত ফেবফেবিয়া বতাহ যদিও চেণ্ট- 
মেৰীজ হম্পিটেলৰ দুৱাৰ-খিৰিকী বন্ধ গবেবণাগাৰটোৰ ভিতৰৰ বতাহ 
বেচ গৰমেই আছিল। 


ষ্টেফষাইল’কক্লাচ্‌ নামৰ বাঁজাণুৰ বংশ ব্দ্ধিৰ বাবে গৰম পৰি- 
বেশৰ প্ৰয়োজন ৷ আলেক্জেণ্ডাৰ ফ্লেযিঙে এই গবেষণাগ৷ৰত ৮্্টেফাই- 
ল’কব্কাচব বংশ ব্ৰদ্ধি হবলৈ দিছিল কিছুমান সৰ্চণ সৰু ঘূৰণীয়া 
থালত । গবেষণাগাৰত ষ্টেফাইল’কক্ধাচ বিলাকক এবিধ নীৰিহ বীজাণু 
যেন লাগিলেও শৰীবত হতে বহুতো ৰোগৰ স্বজ্টি কৰিব পাৰে | 
ছালৰ ফেহা, টন.চিলৰ ৰোগ, নিউমোনিয়া, হাড়ৰ বেমাৰ আদি 
অনেক ৰোগৰ সুষ্টিকাৰা বীজাণু ষ্টেফাইল’কক্ধাচ ৷ ফ্ৰেমিঙে এই 
ভয়াবহ বীজাণু সমূহৰ প্ৰকাৰ, জীৱনধাৰণ প্রণালী আৰু বংশ বৃদ্ধিৰ 
প্ৰক্ৰিয়া আদি কথাবিলাক নিৰীক্ষণ কৰিছিল। তেওঁ ঘ্ৰণাঁয়া থাল- 
বোৰত লেপন দি ৰথা পদাথ বিলাক ভঙ্ষণ কৰিয়েই বীজাণুবোৰে 
বংশ ব্ৰদ্ধি কৰিব পাৰিছিল। 

কেতিয়াবা যেতিয়া ভিতৰৰ বতাহ গৰম হৈ উঠিছিল, ফ্লোয়( 
ব্ৰাহিবৰ বতাহ আহিবলৈ এখন খিবিকা মেলি দাছল ৷ সেইদিনাথনো 
তেও খিবিকীখন মেলি দিছিল, পিছে ব্তাহ সোমাবলৈ নহয়, তেওঁৰ 
আছিবলগাঁয়া বহ্ধজন আহিছেনেকি তাক চাবলৈহে । অলপ পবৰ পিছতে 
বন্ধুজন আহি পালেহি ৷ তাৰ গিহত দুয়ো লগ-লাগি ঘূৰণীয়া থাল- 
বেৰ এফালৰ পৰা হ্াই যাবলৈ ধৰিলে। এইদৰে চাই গৈ থাকোতে 
হঠাৎ এখন থাল দেৱি ফ্লেমিং স্তম্ভিত হৈ ৰ’ল। বহদেৰীৰ মূৰত 


চা 


আলেকজেণ্ডাৰ ফ্লেমং আৰু পেনিটিলিন ঠৰ 


তেওঁ সংজ্ঞা ঘূৰাই পোৱাৰ দৰে বন্ধুজনলৈ ঢাই চিঞ্ৰি উঠিল, ‘এইটো 
টেন এটা বৰ ৰহস্যজনক ঘটনা’ | 

তেও হয়তো জনা নাছিল যে সেইটোৱেই আছিল চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানৰ বুৰঞ্জীৰ এটি এক অবিস্মৰণীয় ক্ষণ ৷ 

ফ্লেমিঙে কোনোবা দিনাথন খিৰিকী খুলি থওঁতে হয়তো কিবা 
এবিধ পদাৰ্থ আহি সেই বিশেষ থালখনত পৰিছিলহি । এটক্ুৰা 
নীল-সেউজীয়া ভেকুৰ (10]0)। ফ্লেমিঙে কিন্তু আন এটা কথা৷ 
লক্ষ্য কৰিহে স্তম্ভিত হৈছিল ৷ চ্টেফাইল’কঙ্ধাচ্‌ থকা থালখনৰ বি 
ঠাইত এই ভৈকুৰ টুকুৰা পৰিছিলহি তাৰ কেউফালৰ ঠাইখিনি মুকলি 
হৈ গৈছে, যেন এটি ৰূপালী ব্ত্তহে । তেও অনুম৷ন কৰিলে যে 
এই ভেকুৰ টুকুৰাত নিশ্দয় কিবা এক শক্তিয লুকাই আছে, যি 
ল্টেফাহইল’কক্লাচ্‌ বিলাকক ধ্বংস কৰিব পাৰে ৷ ফ্লেমিঙে সযতনে ভেকুৰ 
টুণ্টুৰাব এক অংশ আমনি ‘ব্ৰথ্চ নামব ৰাসায়নিক পদাৰ্থ থকা এটা 
টেষ্ট-টিউবত গজিবলৈ দিলে । 

সেই টুকুৰা আছিল আমি সাধাৰণতে দেখিবলৈ পোৱা 
এবিধ সাধাৰণ ভেকুৰ ৷ ৰুটি গচিলে তাত যিবোৰ ভেকুৰ গজে, 
তেনেকুৱা ভেৰুৰ ৷ বহত বছৰৰ পূৰ্বে লই পেচষ্টৰে প্ৰয়াণ কৰি 
গৈছিল যে ভেলক্ৰ এবিধ জাঁৱন্ত পদাৰ্থ । এতিয়া ফ্লেম্মভজৰ মনত 
ত্াশা হ'ল যে ভেকুৰে বীজাণু নাশ কবিব পাৰিব | 

ভেকুৰ টুকুৰাৰ বৈজ্ঞানিক নাম হ’ল ‘পেমিচিলিয়াম্‌ নটেটাম’। 
এইটো হ’ল লেটিন ভাষাৰ শব্দ ৷ পেনিচিলিয়াম, মানে হ’ল ‘বাছনি 
সদৃশ আৰু নটেটাম্‌ মানে ‘চাবলগীয়া বস্তু’। অণুবীক্ষণ যন্ত্ৰত 
চালে এইবোৰ কিছুমান সব সৰ্য বাঢ়নি যেম দেখি । 

ফ্লেমঙে ভেক্ুৰৰ খেতি কৰিলে আৰু তাৰ গিছত ভেকুবৰৰ 
পৰা এবিধ ‘ব্ৰথ’ ভ্য়োৰ কৰি উলিয়ালে ৷ 

এইবাৰ তেওঁ কেইটামান মিগনি লৈ এটা পৰীক্ষা আবম্ভ কৰিলে ৷ 
ষ্টেফাইল’কস্কাচ্ৰ ভয়াবহ বীজাণু তেওঁ নিগনি কেইটাৰ গাত বেজী 
দি সৃমাই দিলে । অলপ পিছতে তেওঁ নীল-সেউজীয়া ভেকুৰৰ পৰা 
তৈয়াৰ কৰা ‘ব্ৰথো’ বেজী দি সুমাই দিলে । সা'চাকৈয়ে এটা আচৰিত 
কথা হ’ল ৷ নিগনি কেইটাৰ একো বেমাৰেই নহ’ল ৷ ফ্ৰেম্মঙে নিজে 
তৈয়াৰ কৰি উলিওৱা এই পদাৰ্থ বিধৰ নাম দ্মলে পেনিচিলিন ৷ 

তেওঁ এই নতুন তথ্যটো চিকিৎসা বিজ্ঞান সম্বন্নীয় আলো- 


বিধৰ 


১১৬ চেনেহ পালিত শিশু 


ঢনাত প্ৰকাশ কৰিলে। কিন্তু দুখৰ বিষয় যে এই থবৰে কাৰোৰে 
মনত একো কোতুহুল জন্মাব নোৱাৰিলে ।| এইদৰে বহুতদিন পাৰ 
হ’ল। ছয় বছৰৰ পিছত কিন্তু এই তথ্যই অক্মফোড বিশ্ববিদ্যালয়ৰ 
দুজন যুৱক গবেষকৰ দৃষ্টি আকৰ্ষণ কবিলে । এওলোকৰ এজনৰ 
নাম আছিল ডাঃ হাওৱাড' ফ্ল'ৰি আৰু আন জন হ’ল আণেষ্ট ছেইন ৷ 
এওলোকে এই ' সমন্সকে গবেষণা কৰিবলৈ আৰম্ভ কৰিলে | 

ইয়াৰ পৰা সুদীৰ্ঘ বাববছৰৰ পিছৰ এটা দিনৰ কথা। ফ্ল'ৰি 
আৰু ছেইনে কাম কৰি থকা গবেষণাগাৰৰ ওচবতে থকা এখন 
চিকিৎসালয়ত টন নৰীয়া হোৱা এজন বোগা ভাতি হৃ’ল। দাৰি 
খৰাওতে মুখত ঘা লাগি পিছত সিয়ে পকি মানুহজনৰ মুখত এডোখৰ 
ডাঙৰ ঘা হৈছিল। কটা ঘাত ষচ্টেফাইল’কক্লাচ্‌ সোমেৱাৰ বাবে ঘা 
টুকুৰা ডাঙৰ হৈ উঠিছিল । মানুহজনৰ অৱস্থা দিনে দিনে ক্রুমে 
বেয়াৰ ফালে যাবলৈ ধৰিলে। জ্বৰো উঠিল এশ পাঁচ ডিগ্ৰীলৈকে | 
ঠিক সেইসময়তে এই গবেষক দুজনে এক প্ৰকাৰ প্ৰায় ৱবিশ্ডদ্ধ 
পেনিচিলিন তৈয়াৰ ক'ৰ উলিয়াবলৈ সঙক্ষম হৈছিল, কিন্তু পৰিমাণত 
সি আছিল নিচেই কয় ৷ তেওঁলোকে তাকে মনি ৰোগীজনক বেজী 
দিলে। জ্বৰ কমি আহিল । মানুহজন ভালেখিনি আৰোগ্য হ’ল। 
কিন্তু ঘা ডোখৰত থকা লক্ষ্য-কোটি জষ্টেফাহল’কঙ্ধাচ্‌ ধ্বংস কৰিবলৈ 
সেই্থিনি পেনিচিলিনেই যথেষ্ট নাছিল ৷ তেতিয়ালৈকে ফ্ল’ৰি তাৰু 
ছেইনে মা্ এচামুচ মানহে পেনিচিলিন তৈয়াৰ ক’ব ভলিয়াব পাৰিছিল। 
এবাৰ দিয়াৰ পিছত দ্বিতীয়বাৰ দিবলৈ তেওলোকৰ হাতত পেনি- 
চিলিন ন!ছিল। কেইদিনমানৰ পিছত ৰোগ্রাজনৰ মুত্যু হ’ল ৷ 

ৰোগীজন ভাল নহ’ল যদিও তেও লোকৰ মনত দুঢ় প্ৰত্যয় ভল 
যে পেনিচিলিনে এদিন বীজাণুৰ বিকদ্ধে সংগ্ৰাম কৰিব পাৰিব । গবেষযক 
দুজনে এইবাৰ অলগ সৰহকৈ পেনিচিলিন তৈয়াৰ কৰি উলিয়ালে ৷ 
এটি পোন্ধৰ বছৰীয়া কিশোৰক গেনিটিলিনেৰে চিকিৎসা কৰা হৃল। 
টান অসুখত ভূগি থকা ল’ৰাটি নিশ্চিত মুত্যুৰ পৰা ৰক্ষা পৰিল। 
পেনিটিলিন ওষধত আবোগ্য হোৱা প্ৰথম ৰোগী হ’ল এই কিশোৰেই ৷ 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধৰ আগলৈকে পৰ্যাপ্ত পৰিমাণৰ পেনিচিলিন তৈয়াৰ 
কবা হোৱা নাছিল। আহত সৈন্যসকলৰ চিকিৎসাৰ বাবে যেতিয়া 
বেছিকৈ বীজাণু-নাশকু ওষধৰ প্ৰয়োজন হ’ল, আমেৰিকাই পেনিটি- 
লিন- সৰহীয়াকৈ তৈয়াৰ কৰিবৰ বাবে সৰ্বশক্তি প্ৰয়োগ কৰিলে । 

॥ 


আলেকজেণ্ডাৰ ফ্লেমিং অৰু পেনিচিলিন ১১৭ 


ওষধ প্ৰতিষ্ঠান সমূহ আৰু চৰকাৰ উভয়ে লাগি পেনিচিলিন তৈয়াৰ 
কৰিবলৈ আৰম্ভ কৰিলে। ফ্ল'ৰি আমেৰিকালৈ আহিল ৷ পেনিচিলিনে 
আহত সৈন্যসকলৰ চিকিৎসাত অভূত ভাৱে কাম কৰিলে। যুদ্ধ 


অহ্বসান হোৱাৰ লগে লগে সবসাধাৰণৰ বাবে পেনিচিলিন মুকলি 


কৰি দিয়া হ’ল। সমগ্ৰ পুথিবী জুৰি পেনিচিলিনমে আলোড়ন স্ৃবচ্টি 


কৰিলে ৷ লক্ষকোটি হতা৷শগ্ৰস্ত মানুহৰ বাবে জীৱন অৰ্থপূৰ্ণ হৈ 
পৰিল । 
দহবহবায়। দ’বা এড. নোৱাগবেও চন্দ্ৰোতছসৱৰ আনন্দমেলাত 
যোগ দিব গৰা হুল । | 
নাইজেৰীয়াৰ এখনি সক গাৱৰ খেৰৰ জুপুৰিত বাস কৰা 
ল'বা এড্‌ ৷ জন্মৰেপৰা তাৰ মুখত কোনেও হৃাহি দেখিবলৈ পোৱা 
নাছিল । কাৰণ সি ‘ইয়জ’ (%৪৮%%৪) ৰোগত ভূগিছিল। অকল 
সিয়েই কিয়, তাৰ দৰে আৰু বিশ কোটি আফ্ৰিকাৰ মানুহে 
এই ৰোগত ভূগিছল। ইয়জ ৰোগে সমষ্ট শৰীৰতে কিছুমান আপগঢু 
পাগ আৰু ঘাৰ স্বৃছ্টি কৰে । জন্মৰ পৰা মুত্যুজৈকে এই বোগে 
সিহঁতক লগ নেৰে ৷ 
এও ৰ এই অৱস্থাটোৰ কাৰণেই মাকৰ মনটো আছিল চিৰ 
বিয়াদেৰে ভবা । এগৰাকী অসহায়া মাতৃ । এনে কোনো মানুহ 
আছে নে মি পোণাটিক ভাল কাৰ দিব পাৰে ! 
শতুন দিনৰ সূৰ্য উদয় হ’'ল। বিহ য়ায় সম্থাৰ চিকিছসক 
দল এটা আহি থদিন সেই গ'ৱত উপস্থিত হ’লহি । দলটো আহিছিল 
সন্মিলিত বৰাস্রৰসংঘৰ প্ৰতিনিধি স্বৰূপে । তেওঁলোকে ঘোষণা কৰিলেহি 
যে হয়জ বোগ ভাল হোৱাতো অসম্ভৱ কথা নহয় । দলটোৱে 
মানুহক প্রতিশ্ুতি দিলে। কোনোৱেই অৱশ্যে তেওঁলোকৰ কথাত 
পতিয়ন নগ’ল। এড্ৰ মাকৰ মাথো তেওঁলোকৰ প্ৰতি পুতো জান্মল ৷ 
চিকিৎসক কেইজনে কথা কৈ থাকোতে এড্‌ মাকৰ আটচলত 
ধৰি থিয় দি আছভুল। আপটঢু দাগ আবক্ন্ন বিভৎস ঘাৰে বিকুলুত 
কৰি খোৱা এখন মুখ লৈ সি একেথবে সেই নতুন মানুহ কেই- 
জনবৰ মুখলৈ মাথেন ঢাই ঘথাকিল। 
সহানুভুতিশাল চিকিৎসক কেহজনে অতি সোনকালেই মানুহ 
থিনিৰ মন জয় ক৷ৰলে ৷ দুই ঢাৰিয়ে চিকিৎ৷া৷ লবলৈ আগবাঢ় 
অ৷হিল ৷ অৱশেষত এড্‌্ৰ মাকেও ল’ৰাটি লৈ ভয়ে ভয়ে তেও- 


১৬৮ টেনেহ পালিত শিশু 


ছোকৰ লগত যোগ দিলেহি | কিজানিবা ভেকুলাৰ পিলছিত মোম 
গজেই। টিকিৎছসক_ কেইজনে সহজ সৰল ভাষাৰে কথাবোৰ বুজাবলৈ 
ধৰিলে | এটি জোঙা বেজীৰে গাত ওঁষধ ভবাই দিওতে যে অকথণ- 
মান দুখ পাব তাবো ক’লে । 

দহবছৰীয়া এড্্‌ বুকুত সাহস বান্ধি বেজী লবলৈ সাজু হ'ল। 
ভ্নত্ত তাৰ মুখ বিবণ হৈ গ’ল। বেজী ল’বলৈ বাউসী আগ- 
বঢ়াই দিলে | কিন্তু কি আচৰিত কথা, বেজাব খোচটোৰ বিষ 
দেখোন একো কথাহ নহগ্র--তাৰ ঘাবোৰৰ বিষ তাতকৈ অনেক 
গুণেবেছি। + 

মাকে এড্‌ক তাৰ পৰবা লৈ আহিল ৷ সেইকন বেজীয়ে বেমাৰ 
ভাল কৰিব পাৰিব বুলি তেওঁৰ মুঠেই বিশাস নহ’ল, তথাপি বেজী 
দিয্লাবলৈ ল’ৰাটি প্ৰতিদিনে ভালৈ লৈ আহিল। কিন্তু বেছিদিন ৰ’ব 
লগা নহ’ল । চিকিৎসক কেহইদজনৰ কথা লাহে লাহে ফ্ৰলিয়।বলৈ 
ধৰিলে | এসপ্তাহ নো হওতেই এড্ৰ ঘাবোৰ শুকাই আ৷হিল। 
আৰু তিনিদিনমান গ’ল | এড্‌ সচাকৈয়ে একেবাৰে ভাল হৈ গ'ল। 

মহাগয়োভৰে চণ্ডৰোছসৱ আহিল। গোটেইখন গাও আনন্দত 
মথবৰিত হ'ল! উৎসৱত নাচিবলৈ ল’ৰা বুঢ়া সকলোৱে গাত নানা 
ৰঙৰ বেথা আকি ল’লে ৷ এণডেণ্ড জীৱনত প্ৰথমরনাৰবৰ বাবে গাত 
ৰং লগাই উৎসৱত নাচিবলৈ আহল ৷ সি হৃঁ৷হি-হাহি নাচি-নাট 


তআ্ালোন পাহবা হ’ল। 0.৮8 


নেহৰু বঁটা বিজয়ী 
ডঃ জোন ছুথ্ 


মাক্চিন বিজ্ঞানা ডাঃ জোনাচ্‌ ছকক ১৯৭০ চনৰ নেহৰু বঁটা 
প্ৰদান কৰা হয়। আন্তজ।তিক বুজাপৰা, মানবকল্যাণ আৰু বিশ্ব- 


ভাতুত্বৰ হকে মহান বৰঙনি যোগোৱা একোজন ব্যক্তিলৈ প্ৰতিবছৰে 


নেহৰু বটা আগবঢ়োৱা হয়। প্ৰথমবাৰৰ বাবে ১৯৭৫ চনৰ বঁটা 
প্ৰদান কৰা হয় এজন বিজ্ঞাণীক, যিজনে ১৯০৫ ঢনত পলিয়’মায়ে- 
লাইটিচ্‌ বোগৰ প্ৰতিষেধক বেজী আবিষ্কাৰ কৰি বিশ্বৰ অগণিত 
শিশুক এহ ভয়াবহ ব্যাধিৰ প্ৰা বহুলাংশে মৃক্ত কৰে । ইয়াৰ 
আগতে নেহকু বটা লাভ কৰা৷ ব্যক্তিসকলৰ ভিতৰত আছিল ডাঃ 
নাটি ন লুথাৰ কিং, য্লেহদি মেনুহিন, এছ্ৰিমালুব’, ইউ থাণ্ট আৰ 
মাদাৰ টে’ৰেচা আদি লোকসকল ৷ ডাঃ জোনাচ হকে একাদশ 
ব্ৰাবৰ নেহবু বটা শ্রৰহণ কৰে। 

ডাঃ জোনাচু ছকৰ কথা কবলৈ গ’লেই পলিয়’মায়েলাইটিছ বা 
পক্ষাঘাত ৰোগৰ কথাও আলোচনা কৰিব লাগিব, কাৰণ এই ৰোগ 
আৰব্রু হ্ুয়াৰ প্ৰতিৰোধ ব্যৱস্থাৰ লগত ডাক্তৰ ছকৰ নাম অবিচ্ছেদ্য 
ভাবে জড়িত ৷ পলিয়’মায়েলাইটিচ ‘ভাইৰাছ’ নামৰ এবিধ অতি- 
শঙয় ক্ষদ্ৰ বাজাণূৰ প্রৰা হোৱা একপ্ৰকাৰ সংক্ৰামক ৰোগ । এই 
ৰোগৰ ভয়াবহতা এইখিনিতেই যে ই ল’ৰা-ছোৱালীৰ হাত ভৰি গঙ্গ 
কৰি থৈ যাব পাৰে আৰু এবাৰ ৰোগ হোৱাব পিছত ত্যাক শ্রতি- 
কাৰ কৰাৰ বিশেষ উপায়ো নাথাকে । গলিয়’বৰোগে এবাৰ হাত 
ভৰি ‘পেৰেলাইচিচ ’ কৰা মানেই সেই অঙ্গ চিৰ৷দনৰ বাবে অকা- 
মিলা হৈ যোৱা । এটা সময় আছিল বেতিয়া৷ এই ৰোগে নৰভওৱে, 
চুইডেন, আমেৰিকা, ইংলেণ্ড আদি দেশসমূহত বিভীষিকাৰ সৃষ্টি 


[| 
টু 


চেনেহ পালিত শিশু 


কৰব৷ছল ৷ যেতিয়া পলিয়’ ৰোগে মহামাৰী বাপ ধাৰণ কৰিছিল, তেতিয়া 
হেজাৰ হেজাৰ শিশু চিৰাদনববাবে বিকলাঙ্গ হৈ পৰিছিল আৰু 
তাবে কিছুসংখ্যক িসল্ড মৃত্যুৰ মুখতো পৰিছিল। অৱশ্যে পলিয়’ 
বোগ হোৱা সকলো শিশুৱেই যে বিৰুলাঙ্গ হয় এনে নহয়, প্ৰায় 
পাচ শতাংশ শিশুৰ হে হাত ভবি অকায়লা হয়, বাকা বিলাকৰ 
ৰোগ পানী লগা বা হন্‌ক্লয়েঙাৰ ৰূপত দেথা দি আতবি যায়। 
তথাপি পা!চ শতাংশ শিল বিকলাল্ন হোৱাতো এথন ৰাষ্ট্ৰৰ বাবে 
কম ডাঙৰ বেজাৰ কথা নহয় । দুই তি'নে বছৰীয়া এটি বিক- 
লাংগ শিসুয়ে যেতিয়া সহায় ভিক্ষাব অসহায় চাৱনিৰে মাতৃ গৰাকীৰ 
মুখলৈ চাই থাকে, তেতিয়া তেওঁ স্লেই দৃশ্যৰ সমুখত প্ৰস্তৰ মৃতিৰ 
দৰবে হৈ থকাৰ বাদে অন্য উপায় নেথাকে । 

১৯০৫৫ চনৰ আগলৈকে পৰশ্দিয়ৰ দেশসমূহত পলিয়’ ৰোগে 
কণ কণ শিশুহঁতব পিতৃ-মাতৃৰ অন্তবত যি ভীতিৰ সঞ্চাৰ কৰি 
ৰাখিছিল তাৰ অৱসান ঘটাবলৈ ফেৰিষ্ট৷াৰ দৰে আবিভাৰ হ’ল 
ডাঃ জোনাচ_ ছকবৰ ৷ ছকে আবিষ্কাৰ কৰি উলিয়ালে গলিয়’ ৰোগৰ 
প্ৰতিষেধক বেজী । হুক পলিয়’ বেজীয়ে অভ্ত.তপুৰ্ব সাফল্য অৰ্জন 
কৰিলে । 

ছক বেজী আবিজ্ধাৰ হোৱাৰ কৈইবছৰমান পিছতে ডাঃ ছেবিনে 
এবৰলৈ দিয়া পলিয়’ৰ প্ৰতিষেধক দৰহ আবিষ্কাৰ কৰে | ১৯৬০ 
ঢনৰ পৰা ছক বেজীৰ পৰিবতে খাবলৈ দিয়া ছেৱন আ৷বদ্ষত 
ললিয়’ প্ৰতিষেধক দবৰৱহে ব্যাপক ভাবে ব্যৱহাৰ হবলৈ শৰ্বে | টা 
এই কথা অনস্গীকাৰ্য যে ডাঃ ছকহছহে প্রলিয়’ প্ৰতিষেধক আবিষ্কাৰ 
জনকব | ডাক্তৰ ছকে দেখুৱা গথেৰে আগবাঢ়ি গৈছে ডাঃ 


ছে ৰ 
‘অবেনৱা পলিয়’ উদ্ভাৱন কৰিবলৈ সমৰ্থ হ’ল। সেয়েহে ডাঃ ছকবৰ 
নাম চিকিৎসা বিজ্ঞানৰ বুৰঞঙজীত আৰু মানব ইতিহাসত আলে৷ক 


স্তম্ভ হৈ চিৰদিন জিলিপ্ি থাকিব। 

এইখনিতে এটা কথা কোৱাৰ দকাব যে পলিয়’ৰ গ্ৰতিয়েধক 
আৱিষ্ণৃত হ’ল বুলিয়েই যে পলিয়’ৰোগ নিমূ্‌’ 2 হৈছে এই ক্ৰুথা 
নহয়, এতিয়৷ও প্রতি বছবে বিশ্বৰ হেজাৰ হেজ৷ৰ শিশুয়ে পলিয়’ 
ৰোগত আকপ্ৰান্ত হৈ ঢটিৰদিনৰ বাবে মুখৰ হৃহি হেৰুৱাব লগা হৈছে । আজি 
দুটামান দশকৰ আগট্টনকে পশ্চিমৰ দেশসমূহত গলিয়’ বোগে প্ৰাগ 
প্ৰতিটো গ্রত্ম থাতূতে গ্সং১ নহয় এঠাইত ঘ্ৰরহামাৰীৰ ৰূপ ধাৰণ 


==্পঃ- 
হু 


ডাঃ জোনাচ ছক 


কৰছিল বিষবীয় দেশ সমূহত ছেগা-চোবোকাকৈহে ল ’ৰা-ছোৱাণী৷ 
পলিয়’ ৰোগ হোৱা দখা খায়৷ অৱশ্যে ভাৰততো দুবাব পলিয় 
মহামাৰী লক্ষ্য কৰা হ’ল --এবাৰ দিলীত আকৰক্চ এবাৰ বোম্বাইত 
পলিয়’ ৰোগে আতঙ্কৰ সূষ্ট কৰিছিল ৷ সম্প্ৰাত সলিয়াৰ প্ৰতিষেধক 
ত দিবৰ বাবে সৰ্বন্ৰ প্ৰচাব অভিযান চলোৱা হৈছে। ১৬৯৭৭] ত 
বছৰটোৰ বাবে বিশ্বস্মাস্থ্যসন্থাৰ প্ৰচাৰ ইচষ্টাহাৰো আছিল ‘]1[]}]]}}_ 
1012.2 3110 1)?[0200 ১0001" ০}৷]]0' অহথাছ আপোনাৰ শিশুটিক 
গ্ৰতিযেধক৷ দি ৰোগৰ পৰা ৰক্ষা" কৰক ৷ 
আমেৰিকাৰ [গিট্‌ দবাৰ্গ বিশ্ববিদ্যালয়ত গবেষণা কৰি থকা৷ 
কলিত ডাঃ ছকে পলিয়’ৰ প্ৰতেষেধক বেজী আবিষ্কাৰ কৰে ৷ বয়স 
তেতিয়া তেওঁৰ চল্লিছ বছৰ ৷ 
ছকৰ জন্ম হয় ১৯১৪ চনত ৷ জন্মস্থান নিউয়' ক চহৰ । 
দেউতাক আছিল মহিলাৰ সাঙ্গ-গাৰ তৈয়াৰ কৰা এজন সাধাৰণ 
ব্যৱসায়ী । ছক সকৰে পৰাই আছিল অতি তাদ্ষবুদ্ধিৰ ল’ৰা ৷ সাজ-পাৰ 
আৰু চাল-চলনত তেওঁ আছিল সদায়েই পৰিপাটি ৷ যোল বছৰ 
বয়সত হেবিচ হাইক্ষুলৰ পৰা উত্তীণ হয় আন্চ ১৯ বছৰ বয়সত 
নিউয়'ক চিটি কলেজৰ পৰা স্নাতক ডিগ্ৰী লাভ কৰে। নিউয়ব্য 


বিশ্ববিদ্যালয়ৰ মেডিকেল ফ্ষলৰ পৰা ডাক্তৰী পাচ কৰি কিছদিন 
গথিক্ষণ লোৱাৰ লিছত চিকিৎসা ব্যৱসায় জআাৰম্ভ কৰাবৰ পৰিবৰ্তে 


ভ্েণও দাবেষ়ণা ক্ৰ৷মবলৈ ভচ্ভা কৰে । এই সমযগ্নতে তেও ভ্তাইৰাছ 
সন্গছঘ্যো গবেষণা ককাৰ্ববলৈ এটা ব্লত্তিও লাভ কৰে । পিছত মিচিগান 
বিশ্ববিদ্যালয়লৈ গৈ তেওৰ প্রবন্ন অধ্যাগরঃ ডাঃ থ্মাচু ফ্ৰেনছিজবৰ 
তলত গবেষণা কৰিবলৈ লয়। ১৯৪৭ চনত তেওঁ গল্পী আৰু দুটি 
ল’ৰাৰে সৈতে পিট্‌,চ.বাগ বিশ্ববিদ্যালয়লৈ আছি এটা ভাইৰাছ গৰৱে- 
খ্রণাগাৰ খোলে । প্ৰথমে ইনফ্লয্লে্ডা ভাইৰাছৰ ওলৰত কিছুদিন 
কাম ক্ষৰি তেওঁ পলিয়’ ভাইৰাছৰ ওপৰত কাম কৰিবলৈ লয়। 
গদ্ধ৷ঘাতত ৰোগৰ আমেৰিকাৰ জাতায় প্ৰতিষ্ঠানৰ পৰা এটা 
অনুদান লৈ কাম কৰিবলৈ আৰম্ভ কৰি ১৯৮৯ চনত তেওঁ প্ৰথম 
বাৰৰ বাবে ‘পলিয়’ভইৰাছৰ শ্ৰেণী: বিভাজন কৰে ৷ এই কামৰ 
বাবে তেওক সম্পূৰ্ণ তিনিটা বছৰ নলাগে৷ | ৰ 


বহ অধ্যৱসায়ৰ মূৰত পলিয়’ প্ৰতিষেধক বেজী তৈগ্ধাৰ কৰি 
প্ৰথমে তেওঁ বান্দবৰ শৰীৰত পৰীক্ষা আৰম্ভ কৰে । ১৯৫২ ঢনতহে 


তেওঁ মানুহৰ গাত এই বেজী প্ৰয়োগ কৰিম্লন পৰা হব বুলি আসত্মভ্ভ 
শুয় | পলিয়’ৰ প্ৰতিষেধক বেজী ল'ৰা-ছোৱালাক নিবাপদে দিব পৰা 


অগাস্প 


১২২ চেনেহ পালিত শিশু 
যীব বুলি ১৯৫৩ চনত ছকে মাকিন বেডিত’ৰ সহাগ়ত প্ৰচাৰ কৰে । 
দেশৰ অন্যান্য বিজ্ঞানীসকল যদিও এই কথাত পতিয়ন নগ’ল তথাপি 
তেওঁ" পক্ষাঘাত বোগৰ জাতায় প্ৰতিষ্ঠানৰ সম্পরণ আস্থাভাজন হৃ'ল । 
ইয়াৰ পিছত জাতীয় প্ৰতিষ্ঠানব সহ৷য়ত পৰীক্ষামলব্া ভেক্‌- 
দ্রিন কেইবাহেজাব, শিশুৰ গাত প্ৰয়োগ কৰি ভাৰ পৃতিক্ৰিয়া লক্ষ্য 
কৰা হ’ল। সোনকালেই এই কথা প্ৰমা৷ণত হ’ল যে সেই বছৰত 
বেজী নোলোৱা যিমান বিলাক ল’ৰা-ছোৱালা পলিয়’ বোগত সুত্যু হ'ল 
আৰু আন বহতো বিকলাঙ্গ হ’ল তাৰ তুলনাত পলিয়’ভেক,চিন লোৱা 
ল’ৰা-ছোৱালীৰ পলিয়’ বোগ মাথোন কেইটামানৰহে হ’ল । গিছত তেও 
পলিয়’ প্ৰতিষেধক বেজী তাৰ অলপ উন্নত কবিলে। ১৯৫৫ে চনত 
পনলিয়’ব প্ৰতিষেধক বেজী আবিষ্কৃত হ’ল বুলি ঘোষণা কৰা হৃল 
আৰু চৰকাৰে নিজে প্ৰতিষেধক বেজী দিয়াৰ কাৰসূচী গ্ৰহণ কৰিলে । 
পলিয়’ বোগে এথন দেশৰ কিমান সাংঘাটিক ক্ষতি সাধন কবিব 
পাৰে, এটা উদাহৰণ দিলেই সেই ক্ুথা বুজিবলৈ সহজ হব ৷ ছক- 
বেজী 'আবিষ্ষত হোৱাশ তিনিবছৰ তাগৰ এটা বহুৰত জ্গেবৰিকা 
শ্ৰত্তৰাট্রেত পলিয়’ ৰোগৰ কবলত পৰি এহেজাৰ চাৰিশ শিশুৱে প্ৰাণ 
=ব্ৰাইছিল আৰু একৈশ হেজাৰ শিশু বিকলাঙ্গ হৈছিল। ছকে 
ভী আৱিক্ষাৰ কৰাবৰ কেইবছৰমান পিছতেই খাবলৈ দিয়া 
বিবো আবিষ্কৃত হল। ১৯৭৩ চনত হোৱা 
সেই বছবত আমেৰিকা য্ৰজ্তৰাদদ্ত এটি লিশুলো 
শৃত্য হোৱা নাছিল । 


হৈৰৱ 


ব্রৰ ক্ৰমি আহল আৰ আগৰ তুলনাত মহামাৰী ; 
কতি ত হ’ল। চিকিৎসা বিজ্ঞানলৈ যুগান্তৰ অনা | 
1, ছকক ইয়াৰ আগতেও মাকিন ব্ৰভ্ৰাত্ৰ কংগ্ৰেছে স্বপদক প্ৰদান 
কৰিছিল ৷ দেৰীকৈ হ’লেও ১৯৭৫ চনৰ নেহৰু বটা প্ৰদান কৰি এই 
চিৰতৰুন বিজ্ঞানীজনক পূনৰ সন্মানিত কৰা হ’ল। 


ডাঃ জো৷ন৷!চ্‌ ছকৰ পত্নী শ্ৰীমতী ফ্ৰেনচিচ, গিলত এগৰাকী প্ৰসিদ্ধ৷ 
লিগখিকা আৰু চি্ৰশিল্পী ৷ বিশ্নবিশ্ৰত শিল্পী পিক্ষাচোব জীৱন ভিত্তিত ৰচিত 
‘‘][,11|'2 দ্ব্য]1]] [2128.920 নামৰ তেওঁ ৰব. ধন্থথন বহলভাবে আদ্ত | 
= বর্তমান ডাঃছক কেলিফণিয়া লা-ভোলা ছক ইনষ্টিটিউত 
আবৰ ব্ৰায়লজিকেল চায়ন্সৰ সঞ্চালক ৷ বিজ্ঞানৰ গবেষণাত টিবৰ 
উৎসাহী এইজন বিজ্ানীয়ে গভীৰ আশাবাদ আৰু আত্ম প্ৰত্যয়েৰে 
এতিয়া এই বয়সতো দু গবেষণা কায়ত নিমজ্জিত হৈ আছে। আমি 


তেখেতৰ সস্থ লি কামনা কৰিলো ৷ [৮092 (১৯৭৮7) 
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